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‘ Goas file die Hansiran.

Werliner Jleifhlaxie. — Wiel Strant ouj bem TMartie. — Fleild-
loje Rezepte. — Beantworinng ber on und gejtellien Fragen.

Pa bie Fleifdlacte nun in Berlin eingefithrt wirh,

jollten 3 unfere Hramen nicht barauf anfonmen Iajjen, bab €3 aud

Pei und notwendig with, ,Haltet ed fliceure pilidt, an

ileiidjlu{:n FTagen aud wicrtlid nut fleifdlofe

@oft auand ereitent’ Dies Balte man fid ftetd por Uugen
| penn bie Berfudung in Gieftalt ber Sodin om Montag ober
Tonnerstag frith mit ber Frage heranizitt: Bitt' jhin gnd' Hrat,

was foll idh fir morgen Mittag bom Hleijchhanes mite
bringen?” Da Bleibe man ftart unb jhaffe nur fleijchlofe Soft

an. @3 gibt jao taufenberlel Dinge. Sifde in allen rten, Gemilfe
anb Mehlfpeifent Tosu alfo anpatriotifd mwerbem, ftrenge

‘I&ilidjtetiﬁﬂung gerabe ouf buuSmirt'[&}a'iﬂicﬁtm ®ebicte,
bas ift 3, wad Wir Xranen jebt in bicfer fdyweren Beit fir unfer
Raterland fun Ionnen.

Uugenblidiidh finb bie qRarfte mit Sraut fiber{dhmemmt.
linb qerabe mit @raut laffen fid pielerlei guie @©yeifen herftellen
Toir Dringen heute foieber einige neue Resepte, Dbie bie

Speijeniolge erweitern jollen. Sleifdy toftet jeist fo viel, baf maon
fih bereitd baran gewihnt Hat, einen gemifjen Mehrbetrag fiir

pas Mittageiien audzufesen. Entiallt alfo bad Fleifdh, fo foften
tie fleifdiofen ®eridhte wobl aud nody viel mehr ald in Hriebend-

seiten, jebod widht anndbernd fo viel ald Sleifd felbit.

Awei Rejepte and bem Gemiijefodibudy ber @a:tenbange&ﬁhﬁnil:
. (Srantilederl) Tubelteig: 16 Dela oedt, 1 @i, 1's @bffel
| mafier: s Ropf Sraut, 4 Dela Feit, s Defa Swiebeln, Raprila,
|2 pis 3 Dela Buder und Gals, 8 Dela Hett, !
'sl qus Mebl, Ei, Gals undb Waifer with ein fefter Teig o¢-|

madyt, ben man nidht su bilnn au vin fdneibet.

Des Srout wirtd fein gefdnitien, i i mit |

Biicbeln, Salz, Paprila unh Suder gebiinftet. Die Flederln wer-

ten in Salswafier getodyt, abyefeibt und abpefdredt. 3 De ta Feit

{agt man DeiB werben, gibt bie Slederl ond pod Sraut hinein

umb permengt beided.

[&r,untﬂm‘ml.} Gtrubelteig bon 15 Deta Mehy, 1 Dela Fett,

Ealgwafier, 1 Granttopf, Sals, 10 Defa Feit, 3 Deta Buder,
 Pfeffer, Feit sum Nejtreidhen Gin Srantfopf wirh nad Ente

fernung pes Sirunfed tlein acidmitten, gefodit und gefalzen. Nad

ungefabr Halbjtiinbigem @icben wird bad Sraut aubgebriidt, in
heifed Telt geacben, in pem man guetft Buder broun erben

Tiel, pepfefiert anb mit wenig Wafjer weid gebiinftet. Dieje Fille

wird anj ben audgepogenen Strubeltein geftriden unb bicjer eine

gerollt, Dex @Strubel wird auj ¢in Butterbled geleat, mit Hett
beftridhen und gebaden.
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