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Der Jpeifesettel.

&8 ift idion lange her, Dol man die Liemer

Phtaten nannte; die Heit, wo fidy das Brathendl
| ftidin am Spiek drebte, ift langft veridivums
{ben, Uber cin gemifjer LebenSgenup und insd-
{ befondere joweit e3 dad Gijen, die WMablzeiten
betrifit, it ben Menjden in der Donaus
monardiie dod) nod geblicben. Selbjt in ber
| fhtweren Periode, die wir dburdy den Weltlrieg

dermaten erleben, fallt e8 vielen, wenn nidt den
[ meiften  Qeutenr, Mimnlein und Weiblein,
Guperft fdver, fidh in die erjdiverten Nmitinde
au fiigen, fidy anberen Lebensbedinqunaen angu-
{ pajien. Die Deutiden und unter thnen wiedec
Ste Nordoeutiden, die weniqer vervibnt, baber
auch weniger anfpriciSooll find, ertragen folder-
“art alle guantitativen und quolitativen Redbuts
tionen viel Teichter, bdenn audy bei diefen uns
foren Bambesgenofjen ift josujagen Sparbans
in jeber Bezichung Riidemmeifier geworden.
Ser tamzen oill, dem it leicht gepfiffen,” fagt
bad Spridivort: wer alfo in Hefferen ober fagen
wir in nornalen Beitlduften nitchtern und bes
jthetben qeblichen 1ft, Der tvind fid) jebt um fo
leiditer beim ,Durdbalten” durdyfretien Ednnen.
Das folgende Kabitel gilt in erjter Meihe der
wittfhaftenden und wirkidaftliden Haudfran,
henn fie trigt ia die Houbtiddiiden L[ajten ber
Bauslichen QebensSbedingungen und Lebend-
bebienung.

% bie Einzelivictichaft hat eben dey frieg in
Bisher mie pefannter Weife eingegriffen, und
bie Srau urh Dutter wird notiithd eine um jo
ardfere und jdiverere Yufgabe au  erfiillen
haben, jo. Pheiner dad Budnet und je grifier bie
Tamilie ift. O aber qrof ober flein, ob milb
veitheren oder geringeren Mitteln biefe MBirt-
idaft au fithren ift, madit fie einmal foegen der

| Towerung, ein anbered Mal wegen nidht regel- |
miaBigen oher nidt geniigenden BVorhandenjeinsd |
teften Qebendmittel |
aueh den Hichtigiten Honsfrauen ouierordents |

ber midtigiten und unbedina

[idhe Sorge, Dthe und Blage.

Na, in diefem Degonnenen aweiten Sriegs-
inhr entwideln fidh die Lerhialinific daburd nod
ungitnftiqer, bafy die Dehordliden Eingriffe
nidht mur aleidy einfetten, fonbdern fidh itberdies
auf viele Detaild mehr erjtreden ol im Bor-
jafire. Die Eriabrungen aud der Bergangens
feit Gaben eben Reridiarfungen angunilen der
Y iaenmeinheit mitiq gemadt; bie Behorben tun
daber nitr ihoe Prlidt und Schuldigfeit, toerm
fie nicht mur gegen Ausidreitungen eingelner
vorachen, fonbern foldhe Uebergriffe
ftrenge Vevordnungen iderbaubt au verhit
trachterr. it allem, wad mit der Brot- und
Mehlfrage auiommenbingt und durdy die obli-
| qat qewordene ,Brotfarte” rvequliert ift, bat

fidy die qefamte Bibilbevdlferung Iinglt abge-

funben, und o8 wird damit fider andy toeiter
feine Sdhwierigleiten abjetten, wenn Wehl und

Brot in den durd die Heurige CGrnte ofjne

Buiak pon Mais belieren Snalitdten, fonit aber

borforalic augemefienen Whichnitten ofme Un-

Rand immer au Haben fein mwerben. Wiehl und

Prot adblen au ben unumginagliditen Lebens-

mitteln, und twenn audy der Honjunt eine ber-

Biltniemipige Droffefung vertrdot mnd auf
fidh nimmt, fo qibt es bafiir, im Gegenial au

amberen, bie eher in Die HMeihe der Genufys
mittel aqchbren, eine Ghrense, die, um Untes.
Cernafitung au verfitten, nidit fiberidiritten tver-
pen foll mnd dorf. OGHidliderveife find o
fewer it ber Qage, mit befferer Berforqung
durdy Ghelfriihte, Hementiprediend aqudh mit

Mehl und Brot, redimen au Fonnen, und aud)
Bas meitere, miht wentger hiditine Qebens-
mittel, die Sartoffeln, bverfpredien, au reidy

liherer Grnibrung der Devdlferung Dbeijue
fragen. OMidingen mit Gerte, bie beuer nidht

einmal fiir  ihren  eigentlichen Smed genug
| borhanben ijt, ober Pais werben Deuer midit
| nékig jein, jondern diefe Fruditgattungen iver-
| ey amberen, dringenberer und ibren eigent-

| lichen Sweden bienen miifien

!

wa nun and) die Flerjdfoft eine tmmer
tenerere oder rarere iwivh, bildete diefes Thema
dody fchon vor bem Kriege getoiditiqen 1nd Hanfi-
gen nlak s Bejdmerben am  hausdliden
Serde: fo tit 8 jelit um jo mebr der Fall, o,
ipic gnr nidt  gefenanet werdben Tanm, den
Dichsiiditern  jelbft  ebenfolld geriditige
Edwierigfeiten n dem Mangel an Fraftiutiers
mittefn evwadfen find, Obligat ober freimllin

| werdert fidh die gwet fleifdlojen Tage auf biee

' ber MWodie ausdehnen, vielleidt toicd 8 in
mandien Familien fogar nur einmal  in ber
TWorhe Feifdh peben, und da bie Fleifdjrage’
nicit itber MNadt su Idfen ift, aieht fie tweit iiber

| feinen Spepialitaten, ja oudy an Bier und andecen

die einidliigigen Gfeiverbe umd  biirgerliden

Sonfumenten hinous tmmer weitere Kreife.
Dieiz peridichenen Defizite an Dehlipaiiens

nefoditen und acbadenen, on Fleifdh m allen

aifsholijdien Gleniifjen, finnen abier burdy Menbes
rung des Speifezetteld gemildert werden, und
das ift gerade in diefem. [ahr durdh ausgiedbiy
porhandene Eriapmittel nicht allsu  jdioierias
Fiir fanae Beit Hinaud ftebt Glemiije 1td Ob{E
in ben mannigfaditen Sorten neben hen far=
offeln aur Berfilqung, undb  eine jorgiome
Sausfrau wird eben diefed Eebiet nehr Tulti=y
vieren miiffen. Sdlicklid aber jei auf Hitlfen=
friidte, nomentlidh Dohnen und Linjen; die e
in joldien Mengen in der Monardiie haben, dag
fie’ exportiert werben, hingeivieien; ferner aith
Sirjebrei, Budweizenariel  (Saideqrithe), vty
at  allen  Reiten in  Dentidlond  boliehies
TMahrunasmitte! find. 9Mle vorertodhnten Ackifel |}
find aefund, nobebaft unbd fdattigend,  erfilen

i thren nad) . allen  Ridhunaoens

igen  ioir, trof  ber Mus-

ve, Dody nodhy 3 Eine
ober FHleifch, ebet
iher cin Ende, als
rehibom e“rh:ETcﬁl. bip

in e

Hans- L
diten, bie
rden bas ¥l
eigene Sutevefje diftiert. Durdbalien beibt eﬂ’j
und neben ftablernen Nerven gehirt dagu bie!
richtige und aebirvige Berjorqung ded Pagenss
Bu den fraftigen Nerben, die fich ja audy ald
Seele Degeidhnen Ilaffen, gebdrt ein gejunder,’
fraftiger fdrper, und gar nidt genug Sorge
fann in Diefer jdiveren Heit darauf bermenbet
werden. Mens sana in corpore sano gilt auf
diefem Felde jebt in naddridhichiter Weife,
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