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|l T Gfwas fiiv die Hausfean.

| Sorifesung bes Stodififtenmeniia. — Jeitgemifes Soden. = Mus |
{bem Sodbudy ber Garienbangejellidiait fix fleijdilofe Tage. —|

Heantworiung ber an ung gejiellfen Fragen.

dran Melanie 3 ad bon dex ,Rohs” fihrt mit ihrem Sod)-

[Hiffenmenii jiiz DMontag fort:

(Ungarijde Sartoffeljuppe) Swichel in Fett goldbraun at-
laufen lajjfen, bazu ctwad Stapblaud), ecin Stéubhen Majoran,
geiiegle Edywamme und Paprifa. Daze gibt mon bic in iirfel
aejdnittencn  Sartoffeln Dinein und Idgt bdasd einige Minuten
berbiinfien, ftaubt mit Polentamebl, weldhes su dberartigen Suppen
ausgeseidinet fdhuedt, und [kt 3 auffoden.

(Bipfebis fiir die Suppe.) Aud cinem vierie! Silo Mifche
ntehl, cinem Ei unbd 3 Dela fojdiccier Wurlft wird ein alatler Ptus
belteig gemadit, mefferviidendid ausgewalfen unbd babon, wenn
bie Suppe fodht; Slederln hinei ngeaupit. Die Suppe ldft
nott nun gut auffoden und fiellt fie fofort in bie Fijte. Befonbers
gut jdhmedt die Suppe, wenn man nod efives Rabm boju gibt.

(Gejiillte Paradbeis und Kariojfel) Gin balbes Silo Star.
| toffel jum Wallen gebrodht und 15 Minuten in bie Kijte gejtelit.
Perausgenommen, werben jie gejdialt, audgehohlt nnd gefiillt: Gin
Dalbed Wilo MNeis wird rein geajdien, mit 50 Defa Sdhiveine-
' fleifd) (auch anberem Fleijdi), ctwas Biviebel, griiner Peteriilie

angebilitftet, mit. breiviertel Siter Waffer bergoffen, aefalzen und
auf cine Dalbe Stunbe in bie RKifte geftelt, Heraudgenomnen
und ausgefahlt, wird biefe Fiille mit ecinem Ei gebunben, in bic
ausgehihlten Erbapfel gefillt,
| Tie Parabeis. werben gelvajdierr, andaehohlt und mit Hers
| felben Fiille wie die Sartoffeln gefiillt und nun legt man in einen
| Zopf ober Safjersile abiwedfelnd bicht nebeneinanber cinert ges
fiilltenn Sariofjel, einen qefiiliten Paradbiedapfel. — Aus den
HRejten, dic burd) dad Ayuahsblen fibvig blicben, bereitet man eine
Sanuce; gickt fie dariiber, laBt. bie3 10 WMinuten anfoden unb
ftellt 3 ouf drei viertel Shunden in bie Sifte. Hervaudgenomuien,
wird alles fhon auf cine Edhiijjel georbnet, mit Hahui vreffiert.
Dienstag: Holshaderiuppe, Spinat mit Dirnpubbing.
- {.f_)qlgbmicriuhbe;} 15 Dela Mitfdhert (grobe Gerite),. ein
I'biertel Silo Gauerfrant (iveldhes febr fauer fein jall), 4 Defa
| Extratoucft, ein fleincs Stilddyen gemiegter Jmwichef und 3 Defa
I@ped werden jujammen durd) bie Fleifdmaidine getrieben, im
'i -Eul:i?mtnpf elivad angerditet, der Ritidert binguaegeben, mit
Waoffer vergofjen, gejalzen und anf suwei Shunben in bie Sifte
geftellt, €3 ift anjuraten, ben Ritfdert tagsvorher cinzuiveidyen,
wie man bied bei Sitlfenfriidhten zu tun bilegt. SLegiert jehmedt
bicje Suppe vorzialid.

(Epinat) CSpinat gewafden, it wenig Waffer gedimpit
unb baffiert, geftaubt oper eingebraunt, aujgegofien, aufgetodst
in die Sifte geftelrt. T el
“'-Cm'f:'rw”l”rr:li?u-i'?;?-g'} Etir E}EaIﬁc:’s Kilo ﬂ{ciégri_si; wird in /s Siter
:L:'_“,m, grrc:uk’ 3 ﬂIi.ghiJ it unb _em_gﬁfmlbc .‘“‘,l”".t'f' in btl:_‘ﬁill-tc
o » Prrausgenommen und audaefihlt, wird piefer Meajje ein
mcrr‘ci .Sirflz_-..'s;rrn, hf-c[dyes in eflva3 Biatter, venig Jiviekel, ariis
;:Lc::qc.g:;atn:i::; ?;T::f:i }:;._Il.;r'l'"t, 31;!'111 f.mci bi3 hrci ganjen Ciern

. By Aefleripific J%airuu burdisogen in eine
ﬁc}mnbtc LUDEEHI;}IM!H grgrtgcu, 10 Minnten im Tajjerbab gira
g;ﬁ“c‘;ﬁ unb auf eine Halbe Bi3 brei piertel Clunben in bie SKifte

(Bortiebung nadyjtens,)

Ciniges fiiy fleidilofe Tage ana

v bem enerfaunt gqufen oo
nitjetochbuch per £, 7, Gartenbaue L s

3 Defa Mebl, Sals, 15 Dela Rartoffeln. Dad gewajdene, feins
nubelig gejdhnittene, gefalzene Srout wird in Fett gediinftet, mit
| Bl geftaubt, nady deffen Anrditen
Wenn: die Suppe eine Stunde gefodyt hat, gibt man die geidhal
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(Strautjuppe.) Cin viertel Kilogramm Kraut, 5 Dela Felt, [

it TWaffer autfgegojjen.
ten, tviivfelig gefhmitienen Ravtoffeln dasu unbd Iakt fie cine albe
Stunde mitfodien. Mon fann and) Sdieiben pon Frranffuztezs
ober Bratwiiriteln. fowie Seldileijdwiicfel ald Einlage geben.

(Stodjjalatiuppe.) Jwei Hauptel Lochialat, 5 Tefa Fett,
3 Defa Mebl, -1Ye Liter ESalzivafjer, 20 Defa Farfoficln,. Dec
Qodjjalat wird gewafden, nubelig geidmitten, in Feit geddmbit,
gejtaubt und yoeun bad Mebl qut angerditet ift, mit Waifer ouj-
gegefien, Man falzt die Suppe nady Gejhmad und [kt fic Taings
fam fodien;- bann gibt man bie qefdalten, Heinwiirfelig ge=
idmittenen Kartoffeln dagu und [E5t fie eine balbe Stuube uiils
Tochen. : :

(Bringeffinnen-Kariofieln. Beigabe su Shpinat) 35 Dela
Rarfofieln, 5 Defa Butter, 1 Gi, Sals.' Die Fartoffeln werben
getocbt und pajfiert. Die Butter rithrt man jHauimiy, gibt Salg,
bad Gi und bic pafjierten Startoffeln bagn, . drefiiext Eleine
Strapferin auf ein beftridhenes Badbled, die man eine BViertele
ftunbe in Deier NRohre badt,

(Gcbadener SoRl) 6 fleine ' Todere feoblbduptel, ESalj,
2 Gier, Brbjel, Fett jum Ausbaden. Die gepubten Soblhauptel |
werden balbiert, in Salswajfer Balbiveidy getodit, abtropfen ges |

| Laffert unb jeber Teil fo ausaebriidt, bak fich fladhe C,“:éuisﬁt'_bu‘_
|ber. Diefe werben nod) nadgefalien, in Gi und Brifeln pasicrt |
und in Feif gebaden, Beiloge: Kartofieljalat, ;

Gefellidait:

(Sarioijelitrudbel.) 1 Rilo qcfodite, pofficric SRavioffeln,
80 Deta Mehl, 1 Ci, griine Peterfilie, 8 Defa Tett oder Botler,
5 Tefa Brojel, 8 Tela Butter und Salz. Die Nartofieln weeben
mit &, Salz und WMehl su cinem Teig berfnetet, cine Vieriele
flunbe roften gelafjen, bann éinen halben Jentimeter did ojide
getwaltt, mit ber in Butler gerdfteten griinen Peterfilie und Brie
jelu Befiridien, cingerollt, in eine mit Butler pber wett beftxidiene
Sernictte etngebunbent und cine Stunbe ‘in ESalswaiier gefoiht,
i Sdiciben gefdinitien, mit Beifer Butter angeriditet,
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