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R  @fwas fiie die Hausfean.

Butterprcife in Amiicten. — Jleme Mezebte fiie fleijdloje Tage

— Peaniworiung her an uns geftellten Frogen.

Ulcberall gibt e8 eine Hidyitbreidaniefing, pie erjdhminglidy
ift, ftberall Bemiibt man fidh, pem Qehenamittelivndher fatfrdftig
entgegengutreten; felbit in3mitetten—bas ijt boch pervil nidt tocit
pon Iden — ijt man enerqiich gegen bie Nettiwncherpreife aujge-
troten, &eit poriger Wodhe foftet bie PRuiter bort Hr. 520 ald
amilidh jeftociebter Gbdfipreid! Rur wir Siener Hausfrauen
miifjen mebr ablen, im nnjere ,.uf[crhﬁdﬂtfn“ Treife
timinert fid) niemand. Deshalb mitfjen wir an Sparresepie bontan,
un wenigitend auf Diefe Art aut s wirtidaften. fleifd 1it
im reije nidt gefunien inb be wird ed gut fein, Greripeifen,
iolche aud Kaftanien unb aud Sartoffeln eingujdicben. Gier hat
wear Boffentlich gur rechien Jeit in Garaniol ober Taijerglad
eingelegt und famn fie jebt gebrauden. :

Segepde fiir fleijdloje Tage.
Resepte von Fron S N

(Rajtanienfuppe.) Die geidhilten Friihte mwerber meid)
getodit, ein paor jhone Raftanicn in bie Suppenterrine geiegt,
$ie aubeyen pafiieri, fommen gu einem lidien, piinnen Cinbrenn,
ferden mit etwad Snodyenbriibe aufgeaoifen, gefalzen, geyudert,
gut beriodt und jiber Bie gonsen Sajtanien anvidien:
cin Sdnub Taein pber cin Gigelb berfeinert fehr. Diefelde Bore
jdhrift jauceartia gehalten, fann gu T8ildbret mit Preifelbeeren
angewenbet werberm.

(Stafianien ald Gemiije zu Rindileijdy) Die Friidte werben

nidht i iweid) gefodt, bak fie nidht erjallen, dasu fommt ein Etild
e ———
~oit. St toerben bie Saftanien leidht geftaubt, mit Suppe ober

ryeal
éim'es Slein obet Frodenmildwaijer pergofjen und aut berfodhen
Tafjen, nad Meihmad fonn man aud etmas Suder beigebed.

(Stajtanienpiirec.) Pajfierte Kaftanien mit ciwas Mild
nid einem Ciitdden Butfer perriihren, in ber Dide ¢ines Grbe
aielpiirecs, Juder ober Ealy nad Griprbernia. Cimpiehlends
wert au Gieflitgel.

Dasfelbe Piiree, siemlid sid, ohne Suder, bient ound ald
Miille fiir Hiibner, Fawhen 1. bl Mit ganzen gefodsten Friichien
fitllt man bie Enie ober Gand und garniert ben Braten pamit.

(Stortojjeltnibel and gefodfiten Sarioffeln) Die Sartoffcin
erben gerichen. Dann 1dfkt man eine feingejdnittene Bintehel
in Mutter bampien, nimmt fie mit bem Sehanmloiicl herayd unbd
tijtet barin gerichene Seigbrotirumen gelb, Died alles foird 5u
hoy Sartoffeln gegeben, jerner 2 (Gier, Saly unb ctmad Tajoran.
Dann weeben die Lndbel in fiblicher - Teife geiovmt 1nd - feriig

emacht. ; )

. Yacitere Megephe fiix fleijdloje Tage d

(Bhefiillfe Gier.) SRan bampit Sriinter mit Butter oli, treibf
¢3 burdh ein Sieh undb Salp, RPicifer und Musdlal dagi. Sart ges
fodite Gier jdimeibet mam JUT Salfte durd), entfernt bie Diptter,
rithrt {ie 51 bem Sauerampfer wid fiillt bie {coren Ghipein mit ber

l Niille. Die o getitllicn (icr jelt man mit ber gefiillten Seite nadi
anten nebeneinanber anf eine runbe Sdiifjel und fiberidiitict fie
mit etwad Titlle, bie man porfer beiieite jlellie wnd mit ein wenig
SRild ober jourem Fabm perbitnnic. Tie fejt augebedte Edhitffet
ftellt e auf fodjenbed Wafier, wo fic fo lange bleiben muf, bid
bie Gier gehdrig warm find.- - '
(Eiex in Sauermmpier) Dan Qs anehl it Butter gelb ans
laufen, gibt einen Bebeutenben Teil jeby fein geidmiitenen Saiters
ampfer binein nnd vithrt ¢2 gut burdjeinanber. $at ¢ bann cimad
abgebiinftet, fo lajt man 3 mit ctivad Mildrahm, Saly unb Gee
wiir auffochen, gibt ed jomady in bie Eicripeidichale und fdlagt
bic Fier Hinein. So Ikt man fie aujlodyen, Bid jidh a3 Ciweil
]biub:z, ser Totter aber weid) bleibi unb ridtet ¢ bann an.
(Gier-Salat.) $artgelodte Cier werbent in Sdeiben pee
| {dhnitten und sierlich in bie Salatiere gelegt. Het serrichene Gi-
botter, ein Feclbffel poll' Gifig ober ditronenjaft, ein Feeldifcl
poll Ceni, awei EalBffel noll Del, ¢cine halbe geriebene Biwishel,
Wieijer, Saly und brei ERisfiel voll faure Sahne werden gut
surcheinanbergerithet unbd iiber bic Gier gegoifen,

[Bejdymozte Siiffariojjein.) @iiglartoffeln  tverben in
CSheiben seridnitten, flad in bie Qafjerole gelegt; bariiber eine
Tafje Auder; eim, Elpifel ehl, etmasd in 9ajier onperiihrt,
| Myetter unb eine Tafje Tafjer. So witd bad Bange gor gefdmeort,
pie Rianne mandmal gefdbiiftelt. Diefed Geritt vird piclad)
chenfo verwenbet wie Kompott, : o
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