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Prianzenkort.

‘Wottragoon Geheimrat Profeffor D PaberTantt,

p——

Der gigantifde Plan, unfec’ Lond auspfhungern, fonnte nur in
einem Sande entftehen, das oies - {inftel feiner TWeigenmenge ovon
aufien einfiifrt. Bei uns . ift die Crndhrung gliidlicyermeife nidt
Anbedingt vom Muslande obbdngia, wenn wir aud) pieles bisher
pom Jusionde besogen.  Cs wird eud) fn unferer Ernidhrungse
weile, fo fogte geftern der belannte Batanifer Geheimrat Profeffor
D, Saberlandt in cinem Bortraq ,Dotanijde *J}z;*radjb.mg_iibet
‘Pilangentoft im Keieg und Fricden”, ben er jum Bejten des Heimats
houjés jiic Todter hoherer Gtinde hielt, oie nrgrgqmd}c Lebensteife
mehr in den Bordergound treten, wenn aud) dofiic geforgh _11:, dafy
i pegetarifden Biume nidht in den Himmel
‘madfen.

®is Nafrung foll uns einmal als Brennmaterial fiir die innere
and Gufiere Arbeit dienen, die wir ju [eiften Haben. Der ‘J.!Ic_:ﬂd)
verbraudht tdgli) 2500 bis 3000 RKalovien, wobei wir unier einer
Salovic bie Marmemenge verftehen, die notwendig ift, um 1 Kilos
aramm Waffer um einen Grad it erhdhen. Sum anbderen dienen die
Fugefiihrten Nahrungsmittel: jur Regeneration. Jm Gegenjaf « FU
der Mafdine Tann i oer Menfd) jelber reparieren. Fiir gerwohns
fidy nimmt man an, dafi der Menfd) taglid) 80—HO Gramm Eiweif,
60 Gramm Fett, 350 Gramm Rohlehndrate und 8 Liter MWaffer vers
Sraudit. Tonde Phftologen gléuben, bafi 60 Gromm Giweifi ges
witgen: indeffen Toinmen nady der’ Statiftil, oiefem grofen Dauers
a0 DMaffenegperiment, 88 Gramm Eiveif, anf den eingelnen, davon
find 40 Gramm pflanglides EGiweif.: Bon den 61 Gramm Fett, die
wir nadh Oét Ctotiftil verbraudien, find nur 12 Gramm poer ein
Fiinftel Filangenfett, Dos deutet fdon Darauf hin, dafi wir einen
Mangel an Oclfriidhten haben. Bon den durdidnittlid)y 2500 Ralo-
rien ftammen 72 b, 9, cus dem Pflanzenveid), bei den Jtaliensrn
zind 90 ». 9.

9lle. pffanglicien MNihrftoffe find in Jellen eingeldhloffen; im
ifre Rellwand oft febr fhwer eujsuidliefen. lUnjer Gebif geniigt
Gegenfal aur tietijhen Jelle ift die pflanzlidie [darf abiegrenst,
oit nidit allein jum Berveifjen Dder Bellwdnbde, baher miiffen ted)s
sildie Hiljsmittel wic Bermahlen, Berbaden uiw. angewandt wers
benr. Das Ridtiglte wire, alle Pflangentoft mbglidit in Breiform
aih genicfen; daburd) wiizbe aber bie Suft am Cffen oft herabges
ftimmt ynb. die notwenbige Gelretion oder Perbauunasiifte aes
midect werden. Bei der Pilanzennahrung ift ber unvecbaulide
nted] Des Rellminde mitunter gany befriditlid. Durd) Koden
judhew wir die Ungrifisfladen filr bie Fermente ju vermehren.

Holpen wir nun ein wenig Umfhau unter den pilangliden Nah«
rungewitteln. Die priinen Loubbldtter enthalten perhiltnismagig
niel Gtarlelorper. Wollten wir aber vom Spinat, der im fris
fdhen Ruftande 3,7 v. H. Ciwelf enthilt, unjeren Gimeifibevarf
deden, fo mithfen wic 2,75 Kilogramm verjehren, fiir bdie notigen
foflenhybeate 7.5 Rilogramm. Um einigermafen von Cpinat
allein Teben 3u Ionnen, miifte ber Menfd 55 RKilogramm Gpinat
taglich zu nehmen. Die Blattgemiife find im grofien und gan-
gen au arm an Jdhritoffen; im griinen MWintertohl, tm Rofeniohl
find mur eteda 5 v, H. Giweil. Cpargel und Blumentohl find bie
redten Sellfemtpgemiife, mit einer gewiffen Undadt Tann ber Spar-
geleffer bie 20", Gentimeter Tange Gtange oerjehren, in ber nidt
weniger ofs 1415 Millionen, Jellen find. Bemilfe und Lbift
haben aher beswdgen nod) eine befonbere Bebeutuna, weil fie eine
Reibe anorganifder Etoffe, jogenamnte Niibrialze, enthalten. Die
Ghmaramurzel enfhdlt 12% Brogent Starle, 2 Prozent Juder.
Die 3uderriibegn find wegen ihres Judergehaltes auferordent.
Iidy, au fddgen. Ueberbaupt miiffen wir quf den Buder jeht, wo
wir eine Gettinopaheit haben, Hohes Gewidyt Tegen.  Juder
erfefit bas Fett. Der Japoner fommt mit 10 Gramm Feit aus,

weil et fehr viel juderhaltige Nahrung su fich nimmt. Der Ruffe
Beaniigt fid mit 26 Gramm Fett, Die Amerifaner, die uns jeht
mit ®ranaten bebenten, haben uns aud) einft ein unjerer widiiaften
RNahrungsmittel, die K artoffel, gejdientt, die es uns exmbglidit,
den Crnihrungstrieq, den England gegen uns fithrt, durdzubalien.
Sur miiften wic beim Schiilen ber Kartoffeln etwas vorfidhiiger
verfahren.  Swel Millionen Tonnen geben daburd) {dhelich verloren
ober' bie Mahrung filr rund 2 Millionen Menfdhen. Gebr fiberjdakt
witd nad) Profefjor Haberlandt der Wert der P il 3 nahrung, Ge-
wif find fie auferorbentlid) eiweifreid), aber das Giweiff ift fehe
hwer ausjunuten, ba die Pilzzellwinde neben Jellulofe nody Ehitin
(die Grundlage fiir den Hautigen Teil der JInfeften) enthalten.
iiffe finden bei uns nodh nidit die pehbrige BVeadhtung, Eine
MWalnuf von 2% Gromm Gewidt enthalt 2 Oramm Feit. Wit
28 Walniiffen- tinnte man aljo den tdgliden Fettbedbarf und den
fediften Teil bes nbtigen Ciweifbeftanbdes beden. HAud bie Hiil-
fenfriidyte wecden nod) vernadldffigt. MWihrend Weigen 12 v, H.
Giweif enthdlt, haben Linfen 26, - Dazu fommt bie anfprudsiofe
Azt ihrer Gewinnung.  Die Hiilfenfriidte vermbgen ollein mit Hilfe
der nitrifisierenben Balterien den Gtidjtoff aus bder [uft ohne
weiteres oufyunehmen, Bon allen Hiilfenfriidten die nohrhafiefte
ift die Soinbobhne, die 32—44 v, H. Cimelf enthalt, 1877 qe=
Iang es bem Bater bes BVortragenden, in ben friihreifen Sojas
bohnen eine fiir unjer Rlima anbaufiibige Hitlfenfrudt ju gewinnen.
Wir miifien, fo [Hlof Profeffor Hoberlandt feine anregenden und
piele wertoolle Winfe namentlid) fiic dic Hausfrauen enthalienden
Yusfithrungen, mehr Gewidt auf unfere griine Pflangenwelt Tegen,
die fiir uns bdie Nahrung bereitet. F oe,
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