Erankfurter Zettung

Die Kodfific.

Unter bem Namen ,Kodlijte” bilbete fidh Dald nad)
Siriegbeginit eine \Interabteilung ber Sebensmittelfommijs
fion bes Mationalen Frouenbienijted mit bem
ausgeiprodenen Sroed, allen Trauen, befonbers aber Den im
wirtidaftliden Scben jtehenden, ein Mittel aur Veretnfadung
{hter hauelidhen Icheit u weifen unb fie in Defien nimens
bung au unterriften. Schon vor bem Rriege war ber Ge
braud br Sodlijfte viclfach fiblich, geaen ibre allgemeine Ein:
fitbruttg jcboch firdubte fidh ber Tonjervative Sinn ber metjtei
Hausfraven, unb edft biejer Beit, bie an alle
fnforberungen ftell, Blich e8 porhehalten, ibr _
ferefje suguenbes.  Bor allem galt ¢8, bns Borurteil gu bes
feitigen, baf in ber Sodlijte hergejtellts Speifen an Bobl-
geidgmad vetlieren. Dad {it namlid burchaus nidt ber Fall,
wenn bie Stijte ftetd gut geliifiet wicd und man bie Beallge
ber Dolawolltifen regelmipig wajdit, fobak lein ®erud) haj-
ten bleibt. udy daf fie mande Stajrungsmittel weniger qut
audnitpe, ift ein Jrehum, bee baburdh entftanben ift, baf Qo
nerfriichte ober Hiiljenfriichie gwar febr aufquellen, aber nicht
au einem Brei gerfochen, folglich ben meiften Suppen nod
cine Mehlichmige augejelt mwerden muf, um fie u binden.
Wber gerabe bad Uufquelen ber Hillfenfrildyte, bad fonft nur
burdy Einweidyen und flundenlanged Koden 3u erreidpen it
ethdbt ibren LBohlgefdhmad und ibre Berbaulidleit und er=
woglicht fomit eine gefteigerte Husnupung ber Nabe
rungsmittel burd) ben menjdlichen Orgenismus, Vet Ge=
mitfenr, mandjen Fleljdhipetfen, wie Schmorbraten, Suppeis
fleify, Nagouts ufw. iit dasd gleich: ber Fall. Weim man fie
burdh Unfocdhen ober Braten geniigend erhift, bebarf e8 nuc
ber ftetigen Wirme, um fie pollends gar su madyen und ihre
Rabeftoffe aufsuichlichen. Defonbers audh eignat fih bie
Sifte sum TWarmbalien fertiger Mahlaeiten,
da felbjt frundenlanpes Nufberohren bed Geridis in da
wirmenben Lmbiillung felner Sdhmadhaftigleit und Belomms
[idpleit Peinen bbrudy tut. Died ermdglidht e audy ber,
ifrend einedTeiles bed Taged ausmicts bzidifliglenHauds
frau ihre TMablaeiten fertigaufteden, obne burd) ifre 2Ab-
yoefenfeit. bie Sinber, die jomit Dbad CHen felber todrmen
miften, ben Gefahren bes Herdjeuers auszujegen.

itie wir aus cinem Gutadyten pon Profeflorbon Roor=
Sen iiber bie Boraiige ber DHerftellung bon Gpeifen in ber
Gochlifte erfeben, ift biefe befonberd aud) gum Sodien von
® emit jen von grofem Wert, ba erfabrungdgemdf bei bem
fonjt geilblen Ublodjen ber Gemiife der grofere Teil ihrer
Nabrialze und fomit ibe eigentlidher Wert file bie menjchliche
Gmibrung becloren gebt.  Bei ber Rubereitung in ber Stod):
fijte witd bas Gemilfe befonberd tpeidh und ift nady ben Aus-
fithrungen b. Roorbens in Diefer Form fooBl filt ben
Magen gut belonunlidy, ald ocudy fiic ben Darm, wegin bed
[angen unb volitdndigen Puffchlicfens ber Faferftoffe und
bed pilanalichen Bellgerocbes befjer ausnufbac alg nad) fues
gem Soden.

Die Ubteilung ,Kohlijte” bed Nationaler Frovendiens
jtes, beren Gefchifterdume fih Fabr gajfe 52 befinden,
bat mit ber Ginfithrung ber Qodfifte in allen $freifen ber
Franffurter Ditrgerichaft @berrafdend gute
bie bem urfpriinglich feinen Unternebmen bie Moglichiert
paben, aufer feiner Dauptgejdifisitelle in veridicbenen
Stabtteilen gelegene drei Neb eniftellen au ercichien.
MWar jie im Anfang nod auf
wiefen, fo gelang es ibr boch feh
fiic ifee Nrbeit gu intereffieren,
gegenfommen fand, Durdh Bortrage unb DWorfilhrungen,
audh in ber Nmgebung Frantfurds,
hie Torteile ber Berwendung der Kodlifte im Haughalt in
| Iocitefte freife getragen, dot alfem tourben oudy die Land
[ frauen in ber Sanbbabung der fodfifte untermiefen.
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3n ben. Frantfurter Lehrftellen finden tdglid)y gmwei Bi8
blm unentgeltlihe- Belehrunpivorte Eigg cﬁj naﬂt prals
tijdher ﬂnrfﬁ_hrunﬂ ber Rodfifte jtatf. Nud) Baben fidh in ber
Dauptgejdaitsfielle in ber Fabrgajie verfdhiebene linters
abteilungen entwidelt, jo eine Soditijtenivectitatte, in
ber Hausfrauen in ber Gelbjtanfertigung ber Sijte unter=
l'lﬂ_?tf.t werben, bamn bie Tollstidhe, in ber tdglidh mehr ald
breifig [dmwidlide Sdilerinnen ber Annajdule undb Fwon=

Hener dlbernabm biefe Hauptftelle bie Ginfdulung ber Seite-
rinnen fiir dhnliche Betriebe in andberen Stidten. Um bie

lih Hriegafiirjorge in ber Gcjdaftsjtelle, Neue Srdme 7,
uny:fterhrm;]tn WVorflihrungen  veranjtaltet; bak  gleidye
gm[?u:bt wahrend ber Brotfdheinqusgabe abivedifelnbd in allen
Begirten, Durd) bauernbe Worfilhrungen todbrend bver Mefje
unb burch regelmdfigen Betrieb in ben Marfthallen, her
jet au einer Gpeijeausgabe ermeitert terben foll, ift man
erfolgreich Demilht, audh die Lanbdirauen unb Dbie Jnhabes
rinnen von Marftitdnben ber Kodhlifte su gewinnen,

Um auc) bie Jugend in der Hanbhabung diejes Siidpens
bilfemitte(s au unteriveifen, wurden Surje flir Sduls
finber cingeridhtet, an benen bie Sdylilerinnen ber Dber:
Taffen berfdhicbener Lolfs- und TMittelfhulen tailnahmen.
Sm gangen tourben bie Bortriige, Vorfilhrungen und Lehe=

| Perfonen befudt,

e —

furfe vom 12, Angujt 1914 bis 31. Oftober 1915 bort 26 811
Die Anzahl ber an Private und an Vollz-

T

fnjtematijche Derangiehung der Sriegerfrauen gum ebraud)
ber Rodlifte su erreichen, tperben an ben Sabifggm ber ftaats |

3ig big breibig Schillerinnen bes Tagegheims am Paulsplag
511"&3'211:103 betdjtigt mwerben, eine Behellcdhe fiic fhulentiaffene Iy
Midchen aud bdem TageBheim, und eine TWerbeableilung. |

Midjen” unb abuliche Betriebe abgegebenien Kodfifien betrug
2734: auferbem urden 1200 Materialptiddhen sur Selbits
anfertigung bon fodtijten verteilt. Gine fahrbace Sodfiita
fiic Bollstichen, Kodbeutel und tragbare tunbe Sodfifien,
dfnliy ben befannten Gifentragern, mit Segeltuchbesug unbd
Lebereinfaffung filc ben Mebraudy .im Heeve find chenjali®
praftiidie Heuerungen ber Ubteilung ,Fodlifte” unb bilcften
fich gewip febr bald einfithren, wic benn bie Arbeit ber Be=
idyaftaftelle nicht wenig aur Einfitgrung inbuftriell hergejtelter
fodtijten beigetragen Bat. ]
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