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i nationolen Sutunfisoufgaben
ver Kiidhe.

 “Bon Dr. meb. AB. Unna, 5. 3. Feldart,

Wieled bt und bdiefer gewaltigiie  ollex
Qricge oelehrt. Tun gilt 8, feinen Sdmeden
wid  jurditbaren Sdiiiben  baburd) cin Gegents
goividt gt fepent, “bak wir bic manderlel S e g=
nungen, burd bie er thenjo unperfenubaz
wijere Lcbendhaliung bereldert Boat, g unferem
Paucrnden Cigentum berarbeiten,
Sidt nur unjere flaatlide .mm.u::" bat mad)
aufen twie nad) immen fiy bie wedhnifige
Sidierung ded 35:52:.:@_m.__u::.:.,w.. Sotge &0
iragen; niht nur wnjere Bollsivittidaft mufp
bie ousfichisveidpen neuen Moglidyletten, bie fich
ifr Gicten, erjalfenund bafien; aud) ber Eimgels
boushalt Dat inunerhalb feimer GraEizen bavan
wiitjunrbeiien, dbap bie in ber Pot biefer Belt
went  exfdiloffenen  ober iwieber aufgededien
Sueflen fozialer Gejunbheit und Rraft unferer
Schendticdhtigleit erbalten bleiben.

Wor allem twitb ba bie RAdDe it
neuen  Wujgabent und  An  exhbbier Webeuo
fung aux griedendarbeit  gurildlehren. Flerds
wfirnfg genug, baf bad @...?E ibrer widitigen
nationalen Peflivpmung 1he o ind Uniezbetvubt.
fein Laite verfnsfen Fommen, Uber ed war Tav
fache, baf bie alltdgliche Speifebereining pges
rabe in bew [lefitent Jabrjelnien vom ber Hobe
einer funfi, bie eie perfonlihe Weranlagung
forie Liche gur Sadie voraudfeple, tmmer wehr
gum Tieffiand ungelernter O uam
titafdarbeit Bivabguglelen brobte, ber
nian ofjenbar feine Hiele gt fieden toupte, il
bio c¢ing tiefere EEEHESW hitle Iobnen
mmﬁ:,.:. m_ﬂau: ..awizg et Eﬁw«.n a

ginabe typijd gewordben i¢ bon ben

Beinmijfers  ber hu&::._m __.F.._Mﬁn T a@ bas
Stottvenbigite anzueiguen pfiegte, ehe 1 elie
i greiibare Mibe geriidie Delratsausfidit  fie
basn notigle. Dabei blieh 3 natiixlich nod)
bert fubjeliiven Grmeffen fberlaffen, o6 man
bie ®renjen bicjed Motwenbigen auf ble ,Leibe
gerichic* bed JButiinftigen bejdrinite ober et
ivas lelfer ju fieden gewillt war., Unb Ivad
in ben qeliobenon Lebendfreijen fo ald ein ¥us.
s einer Guliurentividlusg en bie mit
ibren vicljoden neuen ﬁnys.. unb _ﬁiﬁunnﬁr
gent ben WMenjden flarf fiir fid tn Unfprud
astaimt und fein [micreffe an altgeivohuien Bes
jhafrigungen  in ben SHintergrund ju brangern
bermodite, bad entividelie fih inm bem mitileren
and wnteren Wolld[diditen gany Ahnild, aber
mit blel unfreitvifligerer MNotivenbigleit, mter
bem Darien ﬁunﬁ ibrer [oialen m.nwn.ma_ur
fung. Hier war ¢8 burdiveg bie umvernieids
Yide Geruflide ﬁ%nﬁgis. bie bas ¥elb
allez pausivirtjdajifiden Bejdiftipmg bieljad
entfrembeie aid) feine Betdtigung 1n ber
fiiige auf ein Minbefima Eaunsmaa te.
Su Hlffe Imn Dbiefen bei parallelen

widlungen, baf ble .ﬁ&uﬂﬂﬁ fih lhre Tenbeny
ginige madite unb bu bie erfinbungéretde

iellung unenblidy bieler ferti ber
mwmmﬁq &. :_ru Fgmaianw nnwuv aﬁ.ﬁwﬁ“-
i

iirfel+ umd Tulverforms ben i
johen Detricd totfadlid fjebr g bercinfaden
berjland,

&2 foll feinegivegd berfanni lverbew, bab
biefe praftifde Verwezrtung bavw
mobernen Nabhrungémittels
@emie — gang abgefefeit bon ihrey bolld-
twirijdafdiden Be E:.Ew ~ fidh fiir piele Bers
hilinille a3 ein unenbdlidier @nw._s erivigfen
Iiat, .m: Lerprovlantieryng  unferer Riefens
heere buvd ble eigenen fimatlidgen Sonjerbens
abrifenr wnb burd) bie fo bequem qeworbenes
toalichleit  privatey  2iebedgaben  ift  gegens
®drtig ja ber befie Beleg bafiiv, Mnh bex in

ben lepten Fricbendjabren n. ...ﬂ_d_&n_ in Wuf«
fotoung gefonmien: Wanberfport lvelf
ein Soblicdh barauf ju fngen. mandje
wiifenjcbafiliche mon&g.ﬁmﬂuan in  wuviriliche
@egenden tware ohue Fom :cuﬂ.ﬁnm.
gung gerobesut unausfiibrbar  geblieben, 3
Bebeutet beshalb gewif Ieine Derablviirdiguing,
wentt wir in E;m?,_z m_._?_aﬁaaﬂﬁu baran
mvel{en wnrifjen, baf, tole gewiin _Nm fin
tefe  Gromgenfdiaft der Memgelt nidd e
Bidifetten Dat, Qbre Wereinfadung  bed
Ridhenbetriebed fleigerte eoine fdion borhanbene
Reigung gum  biirjtigen Sdiematidmus  unb
, Wwie jeber ©ieg ber WMedhamil {iber bad
anbiver!, e¢ine toeitere Werarmung an eigener
riinbungégabe 1md perfonlichem SNonmen gur
olge. ariiber Binaud aber berbient Bead=
ng, baf biefe mneme Form ber Nabhrungds
permitflung eintge Bebenlen g=
funbbeiilicher Eaxwﬁa wadyrufen muf. et
nebhmenbem  Umfang und [ingerer Dauer
er Unmwenbung fann ¢8 uidt gleidaiiltig
bletben, baf tvevivolle Befonberheiten, bie nur
ber Eﬂag_ unmitiefbar von ber RNatur ge-
ofenien  Tralrung anbajten, burdh bie fons
crungdmelhoben ihrer BWirungstaft mchr
ober miinber Deraubt lwerben. Hat man bod)
— mm ein frafies, wenn awd febr feltencs
Betfptel bafir su Gicten — ble Beobadiung
““M.B» bof Edtffsbefafungen, bie

e t aus{dlieplih von Poufervierier Nab=
ruing tien [eben  utiifjen, om  fogenanntent
®lozbut erlranlten, an Gridetmms

n, bie ouf bem mnod) vedtjeitigen Genuf
er Wabrung Gin toleber puriidzugehen

e, Die Pafonmenfesung §Mﬁﬂ Speifen

fdeintt fich eben nidt mar ouj bie belanmien
brel Grundfiofje — bie Gitweife, WHetle und
foblefybrate —, auf bie bie Ralrun Sinitiels
fumbe biel st fange in eiufeitiger Weife ihren

orfdumg3qcift qpervichiet Dbatte, fombern e8

elett ba ouferbem bei Ehrer riverfung im
menfdlichen  Stoffwediel it lebenswicdiige
Fermente elue Molle, bie [ogenamiten B itas
stine, beren Vochanbenfein bie moberne
Biffen|Gaft fefiaufiellen  Lerm Bat.

&8 it bon Wichtiglelt, bak aud ble Hausda
foauw friheitig in bas Wefen [older Guidechus
““a tnblid erhilt, unb baf fre kD Dejfen be

t wirh, bap ihre fiiche nidht nur bie fris
phale Wufgabe bat, I gleldmigiger, geift=
titenber Rlicberfelr ben gerivied ber Hauss

et pu Gefriebigen, fonbernm baR bom ber

nbesdmiifigen Bebherrfdung dlefer Wufgabe

ein wefentlicher Ginflug auf ble Gefund-

belt umb bamit mif bad wabre Glid ber Fa-
mille oudgeiibt tvertben fann. Dap bie % G-
Podhuung ber Mild, m bex wir leiber
aud wﬂo%:m:u Burdit vor ber Rinber-Tuber~
hilofe fo lange nodd gegivungen find, ald ber
eeeibetrled widit liberall I Dugienifdecine

wanbfreier Weife durdgefiihrt wirdb, nidt bon
Rinbe berfragen ivirb, fonberm Hiex und

i funodencerweidhungen uud
fetnen Gewelbabintungen (ben GEr-

fmigent ber Dazloiw(den Hrant-

eiv) Walag gibt, it plefen erfabrenen

ja DGefannt. ®wH in dlefen Fallen

witht baun bie ungelodte MilH (aud

wnter fonbifiSpoligeilider  Sondrolle

nben Stubfinll) ald Mebiztu und belveift,

jene Syntptotie fogenannte WudfallBeriduis

mingen Ivaren, bebingt ivieder elmmal biurd)

bie mittelfi Gebihung erveicite Jerftorung
elned mientbehriichen Ferments,

Thm it 8 ja merfwitrbig genug, bdaf e

te Hausfran in ihrer Cigenjdaft aold

wlier goat febr wobl beffen Delvuft 3u
ﬁma pilegt, twelde entideibende Nolle in Dber
ufpicht threr fleinen Hicblinge bie ¥lviund
Sorgfalt bex Crnabumg zu fpiclen bexufen jind;

baf_aber gegertiiber den ertwadfenen Mit
&:una bed Hausbalted bie Pfludt ber Riiche
t pumeift alé eine -biel inbalidlofere umd bars
i unbanfbare Vujgabe erjheint. Mit [oldem
Jeetum muf aufgertunt  werbenl G35 muj
mm:mnn @emeingut werben, fiilr bad auch bie
nnerivelt Smtereffe geigent barf, bag imfere
@rndhreng nidt erit bann anfangen foll, eine
Wiffenjdait unb etne Munfi s Wwerben, Yoenn
ettoa eftintniten’ franfheiisfillen eine bots
W_.Aaﬂm:x:n Didt folhe Unforberumgen  flellt,
onbern baf fie m.unan tn ibrer tdgliden WVer-
enbung neben Befriedigung bed Dungerd
ble Yufgabe Bat, ble Bejunbdbhett ju
wmnunn ub Grfranfungen vorjis
eugen Bieviel Gelb fitr Argt unb_ Apo-
thefer Founte erfpart werben, wenn man m.& in
febem Hanshalt Vnmr..: beivuft wiire, bah eine
#&zm jufonunengefeic Mabrung von  Matur
msd bie miciftenn fener Stofie in fidh jcbliekt, die
mai bent oft erjt b unfere nidt eintoand.
freie @rnahrung leiben %«ES&E;: Ringehiris
genn ol EAnftliches Medbilament ober
al8 eined ber biel au febr vexbreiteten N ﬂaw_.m..
tdparate in mehr ober minber g
amer Form gugufiihren bemilft.

Ta it dle Todier bed Haufes. ©Sie
Baf aus, unb ber Wryt bat bejitigt, bad
an SBlutarmut® leibet. flum, bad wune
bert fa [don niemand wmehr. Denn ivefded
Blibel im Entwidlungsalier [itie beutzuiage widyt
an Blutavmui*?  Dak bied nidt eliva eime
Bolge ungejumnder, [idtarmer FWobhnungdverfiits
niffe ift, Deloeift eben die Verbreitung Dbiefer
Rranffeilt dburdh alle SGidten bex Wevdlles
rune;  Mudy fanbelt e3 fih Bier nidit etiva
burchivegs um einen TManpel om Duanivm bed
Bluwted; fondern bad Bhut felber ift  infofern
petannt, al3 feine Sufammenfetung eine foljde
und mangelhafte gelwvorben ijt. lind baran
fedat meben benr monderfei anbem Siinben elner
pernunfiividrigen  Yebensioeife gewdbnlidy in
erfier Linie wnjere | unbebadle Grndbhrung Ddle
Sduld. Ware fmmier mit Einficht  bafiic  qe
forgt tworbenm, dem in ber Gutio Fzﬁﬁvngwn
bejonber3 empjindliden Organidmus neben den
erjordertidhen ﬁn%uﬁﬁm mengen pih bie
vrigtige Nusdwahlan Rdhejtoffen
it bieten, bor allem burd Emw._ﬂ.ﬂ%ﬁ piel

ifdhe8 Gemilfe, LOft wnd Hiilfenfriidie ben
nget bed hmaen Stoffwedield nady Ralls,
oéphors, Eifer= umb anbern Salgen gt bes
tiedigen, o ivdre e3 jeft wobl faum bous
nitens, biefe Berfawmmifie burd allerlei Pillen
wnp Tvinlfe wicher gurbmadien w: wollen. Wber
wer Dat in ber Stiidle baran gebadyi, bdaf Deim
Wbloden bes Gemiifed mit bem Ieiber EJ_:
{ibficdjen ortgiefen bed BWriile
o et8 elne Wergeutumg femer wichtigen
afte qelvieben toird, bie fid) {o bitier wiidht.

et ahit benn 3. . ebenfo, B mit bexr
fnumter allgenteiner geworbenen Beborjung bed
weiffen Gebades, Ddad bor bem -
Praftireten Der Sviegéverorbmumgen bad aud
mweiniger mn?u:uﬂ iteGl Dergefielite und  eben
barunt falj= und fermientreidere G ranbrot
fdon alfzu febr berbrdnat batte, ein WAnidlag
auf ble Gefimdhett unjered Knodenboued bers
fibt st twerbden pilegt, bejfen Folgen ibren beubs
fichiten Pusbrud in bem erfdredenben
Umfang uniferer Safhn-Verberbs
nisd finben. @ejdieht ber Menfdhlieit vom
wnEn gang vedjt, baf fle in ber Edredend-
anines bed Sabnarjted bicje ibre Siben umtex
Edumerient bitgen mup! Uunjere Altvorberen, bie
n_m ousfdlichli® «ein didlruftiges,
untlesd MNogaenbrot fauten, Tannien
foldle Wein nmur jelien. Die Landbevdlerung
it fa barin, iwie fiderhaubt im threr qomien CGr-
iy, nedr Geitle Wowoiidi 3 bie Yo
ek Deg Stadi ‘und i

wm.ﬁ: Gnmbe an Fefunbhelit und Lebenddaner
eTieqent.
an {ehe fid baraufhin nun aud einmal
ben Haudvater an! Sdon bon tweitem fann
man thn prujten und fdnaufen boren. Biterdhen
Letbet umuﬂ:%, mit Erioubnid gu fagen, am
Fetthband; unb EMM in ben fibrigen Ge-
genben feined corpus delicti Iamnt man ibn
nidit grabe mager fiaben. Man fagt, BViterden
babe all fein Reb m St put’ gegefjen. So
el Holm! Bubtel bat er gegeffen; Iweniger
ware gut gerefen! Wiutier aber batte fid ja
fr all ben Jabren gar nidht genug baran {un
fdunen, ibn wmit fetnen viclen Leibgeridhten ju
nubeln mud su miften. Denn bie Viebe
madit _w..o fmmer nodh gexn ben Umiveg
fiber ben m_:_d:_. fiun Mebt bem armen
WHen, ber eigentl nod ﬂﬁﬂ::w ounf dad
ogenannie  fdyinfle Mannesalter® , beriibers
mﬁmm. oft iro§ Sdttigung ni verfdpmibte
abrungshurud joie mit Dleigewidien am
anzen Sorper, beengt thm bie UWimung, e1-
diwert thm bads Eehen, briidi ihm ben Wagen,
ort igmt ben Scdhlaf. Muiter Hat mun alle
fibe, mady ben verzividten Didtvorjdrifien
bed ®Arzted bad gﬂwan *FomiliensOberaupt
tofcber a3u — entfetten. Nun, biefe Arbeit
biitte fie fih [paren dmmen.

Unb nod) baju ift bad arme Wiikiterdien
bt audy nidt cinmal gefund. E3 leidet om
tpperlein DerHaudaryt meint, e habe

fmmer an  einfeitlg mit mﬁ:ﬂ&snau

tung belofligl. Da mag er wofl redt Haben.
©enn ber taglide, womoglidh bed WAbends fogar
nod) einmal ivicderholie @Genuf bed3 Fieijdhed
i ein feiber allgn verbreifeter Uinfug, ber
bemt Umjicharetfen ber befamuien Harn-
duce-VWergiftungen bed
dtperd ie ber friibgeitigen Blutge-
dfi-Bevlallung ecatjdicdenen Bowdub
ifiet. MMan braudt nod lange nidt in bad
entgegengeictife €Erivem bed Vegetartd
ntu$ pt berfallen, wenn man bie Eiufichi be-
Bersfgen toill, wnm bie Ginfdrintung
nujeresh mnnL...e enufjed anf Die
Hilfte ober gar ittel ~ Ded Bidberigen
Durdhidnittiverorandies  in efunbgeitiicyer
£infigt mur von Vorvtell ?: toiizbe.
Woer aud) in finamzleller. Unjer
militerdien Bitle nidpt nditg, Wode um
Hagenbe philofophijche Beradptungen diber bie

boreilige rpanglichfeit  ihred  Hausjtands.
mz._xm anjufiellen, unb n::_ﬁm Erobeben  fm

ofje Der Familien Hefe permeiden,
wirde ble fide den welt Iltgeren

©peifepettel bom ehebem toicder
ausgraben, ber burd feine weit grdfere Be-
uma_.ﬂ&:n..nm. ber pianglihen Mabrung in jeber
Begichwng ben natiirliden Anjordetivigen
Defler entipricht. Man muf e3 fidh andy in ju-
fammenfafjenber  naf er  Betradtung  nur
einmal  Hormadien, twad ed fiie die gefamie
Woltawirtidaft, beren JBellen bie Clngelhansa
M.E... a [@lieEldy find, bebeulen ivilrde, Wwemn
b in biefom Sinne, toie fiberbaupt in
ﬁmnu feife, willid ,Hand gehalien” Iviithe;
nn aud) bie im gangen biel su ausgiebige
Soeijeberetivmg auf exforbe undb bers
mitige Maf wiedber juritdgefd@ranbit Iwilrde.
Micht dber Umlouf bed Gelbed im eigenen Zande
luiitbe baroh ind Sioden geraten; wohl aber
founten Dbie i ber Iefien Reit alljabrlid
bom Ausdland etngefithrien faft
et Millionen Tonnen aninta-
ﬁ:&: Rahrungédmittel cingefpart
lwerben, ofme baf mam bariiber ein FWott s
berlicren ober fid) gar &ﬁﬂzm_c_ braudhie,
iz e3 bete fo bicle bor dem OGlejpe
Wheijdlarte tun. Wem man i J

crer Stitdhe  diberbied bic fonfiigen

Strieg2gefetgebung bdie SHaudfraven anf ibr:
uitbebadit/ame  BVergeubung uod verivertbare
RNabrungsjioffe zur Geniige aufmertiam gemad
Gat, fo Hehen fidh alliahrlih Hundert
pon Millionen MWarl! flir da
BoltSvermd gen erilbrigen, bie befic
in m..ﬂcmmmﬂmﬁ Heife Dber oijentlidien ol
fabridpolitit jugewendel wWwerben. Jn boppelic
¥Weife fdnnte jomit bie & ber aflgemeine:
@efundhett tertvolle Dienjte [eifien.

Hiber and) gur Gefunditng ber fo
gtalpolttifjhen Hujftanbe ivirbe
burdy cime Dernimjtigere Emjubt i ble Wot
enbigleiien ber menjdlichen Ermabrung m
fere SHaudfrauen lvejentlid) Deitragen Tonmen
Heude grindet jidh dle Unjuyriebenpet
bed MNrbeltertftandesd ioclentlidhy au
bert {eit SJaprzehmienn jumebwtenden ¥ou f -
ftieqg ber Yependmtittelpuret]e
und borgugsSweife ble Werteerluing dec
HFletfggenuffed jptelt tu feiner Vgt
tion egine grofe Molle. Tenn ba bdie foge
nonnten befleren” SEreife Dicjemt ja in Funed
mendem Hnjange buldtgen, fo Will bad Yo
[etatiat nidit jdledyter bdran feln. Tad it w
allgemeinen ein gang nahurgemapes, pibdole
gifsh au begreifended und infeimer M gefieiger
fem MBetibetverb anfporncnben $traft oudy en:
agut g beiBended Meftreben. Blur it 3
biefemt realen -Falle ein {ebr Dedbauerlidher Jrr
tung, wenn aud) ber ¥irbeiter qglaubt, baB e:
ber Gejundyhelt feined RKRorperd forverlidy fei,
tiglidy ecin Quantum Fleljdh im ZTopfe jdmo
e ju Daben. (Er Ivikde in  Hommialem FTic
bendjahren, ble ibm — foferm er eitvas leific
— einen  ausidommliden Werdienft bringen
fwabthafiig biel beffer Dbataw 1M, Wwenn e
burd) bte ebemfoviel aqefilnbere billtgete
Bevorjugung einer and Sdhwargbrot,
Hlitfenfriloten, Gritggen und Ob]
ufanunenpefesten Soft fih eimen N eber-

& u i erjparte, ber Dber YWusbilbung fei
ner  Rinder, - befjeren ¥ohmmaSverbaltuifie:
.....H_nm W_.ﬂ:.nﬁ__ ber YPadphung einegd Sk Gat

e3 sugitie Tommen [onnte. ¥ber bPa o
bicfenr Dingen wie in allen Erziebungsirage:
niemal® dasd Wort, fonderm [lets mn
bad Wetfptel wirifam tft, joiwirbe bl
birgeriide Wefellfdaft iu ecine
wertbollen Hordering Ded  fojlalen Fricden:
und gt eimer tatjacdilichen Hebung bder gange
BWollilage twefentlidh Dbelivagen tomuen, em
ihre DauBfrauen in diefem burd) bie Hiide p
Iofenbenn ¥inteil an Dder arofen Yujgabe Bi
Bibrung fibernehinen Iniirden.

eld) meuer Geift, toeld floljeres Betvuft
ein founte mit eluer fo aroBsiigiaen Exfafium
einer Hiele dbem Wetuf ber Hausdjra:
fortan burddringen- und inm aud DbiSherigr
Guge befreten. WML, baft wic Wanme
vont Geule ¢3 germ feben wilvbenm, ivemm unfe
Qebeiilamerad bon netemt fih im bem i
andben  feined hauslidhen Meided einfapiel
wollte und Iieder Ipie ¢int den L o @
[6ffel, ba8 Staubtud wud be
eteidftrumbpf su Den Viiributenr fe
ned MWefend erheben MWwiltbe. Wer midd ¢ ol
wilnjden, bag Unfere Frauen bad Eefubl i
ben Puldjchlag ded grofem Lebend tvieber ber
Ioren? Rielmebr ihren perjbnliden und b
tougten Jujammenbang mit ber Weliordmm:
st fotberm, fie in ber Wwidrigen Wewertung un
Wudgejtaltung ibrer wotiicliden Wolle ju  be
mmﬂnn_ ift unfere Wofisht wnd wuf der Pl
¢ miodeniten Mabden-Erjiehung, ber Framen
Oraanifationen und aud ded in Vusfidt qc
nommenen toeiblichen ,Dienfijabred” fein. Dam
witdh i Buhunit and die Hftde bduxd
ibre WMitarbeit an ber CErliihligung bted BWo!
P Yo R tationale Yinfgabe:

Y
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