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Qeitlinien Dder gegentviirtigen mihg
der aufiinftigen Bolisernahrung.

Bon Profeffor Sigmund Feintel {

Ber immer bie Deranttoortung flir die Tolls-
erndifirung in Oefterreid) wihrend bes Srieqed trdgt, wem
bas mdglidhjt gute Durdhalten ber Bevdlferung am
Segen liegt, muf nidt nur fiiv die wettere Dauer Des +
Striegsguftanbes, jondern aud) jeht fhon fir Dben
Pommenben fyricben Borforge trefien. €8 geht nidit an,
jo einidneibenbe Hragen von bem feinliden Gefidis-
punft chwa ber Regulierung bdes Mild)bedarfed in Groy
pber ber Stdrung bder BVerforqung Briinnd mit Feit bes
fradjten ju wollen, e8 muf vielmehr unterfudyt werden,
wie fid) dic Bevdllerung unferes Lanbes im Frieden ge=
ndfet hat, welde Vorrdte ihr fiic den Rrieg ur Ber-
fitqung geftanben find, mwicviel dbag Land an Nahrungs-
mitteln produgiert Hat, mwicoiel bag Lanb bei Dejler We-
wittidajtung probusieren famt und ob e8 bei befter Be-
wirtfjaftung  in  der Sage ift, die Gejamtheit der Be-
wohner und der Bichherben gu erndhren,

Die Weredblung der Nahrung.

Bei Unterfudungen diefer Art fieht man, daf die Er-
nahrung dber europdijdhen Bevdlferung fiberhaupt in Be=
aug auf bie Penge und die Auswahl der Nahrung3mittel
durdjaus feine beharrende Girife war, fondern bdaf fid)
in ben leggtenn Lunbdert Jabren, fiiv weldye einte Ueberficht
moqlid), eme fortidreitende BVerdnderung zeiat, die mit
der Jnduftrialtfierung, der Bargeldmwivijdaft und ber Ju=
nafjme ber fadtifdien Bevilferung gujammenhingt. Die
Bargelbwirifdjaft madit, baf bder Arbeiter unter ben
RahrungSmitteln die thm paffendiien unb billigiten wihlen
tann, fih alfo feine Erndbrung jdeinbar nad) Guidiinien,
tatladilid) inftinftiv ridtig vequliert, mwdhrend er bei
Saturalverpilepung auf dem Lande meift bie minberen,
ilechter verlauflidien Nahrungdmiticl annehmen mufte,
oljne Ricfidt barauf, ob feine Ernahrung fir jeine Arbeits-
leifhng die paffendiie war. Die Jnbuffrialifierung eines
fehr betraditlidhen Teiles der Bevdllerung, ber Bugug vom
Qanbe in bie Stiadte fomwie bie immer grifer werbenbe
Rerwenbdbung von Viafdiinen in der Landwiviidajt madien
die Mnjorderung on die me danifde Arbeitdleifiung
ber Gingeluen gerinper, bdic Mujnahme von  groben
Mehlenn und aus iHuen darpefiellten Broten fouf ab;
bie Erndfrungéweiie  der Gejamibeudlferung ndferte
fid) tmmer mebr der ber Dbitvgerlichen Slaffen i ben
Etabten, Borgiialich Heat dic Tendeny diefer Umerndhrung
barit, bak e immer griferer FTeil Des Chweif
bebarfes burd) tieriidjes Giweify gededt witd, daf aund
abfolut mehr Giwei aufgenomumen wird, dah eine immer
geofere Mate von rveinen Cnergielvigern (fofhlenhybraten
uub Feitenr) in Form von Fett eingenommen wird, 1wo-
burdh bie Mahrung Iongenirierter (mweniger noluminds) wixd,
ba die Fette 2-2mal jo viel Energicgehalt Hoben als  bie
Stoblenfipbrate und mwafferirei eingenommen mwerben. Aber
audy bie ber Wienge nad) in der menjdliden Nafrung
bie Gauptrnlle fpielenben  Sohlenhndrate 1vurbent nidit
mefic durdiaus in der alten Form eingenommen. Inss
befondere in Franfreid) und in ber Sdpveiz, aber aud

im Deutfden Reidje und in Oefterceid) ging man  mehr
und mehr gum  Weigenmehl iiber, die dunflen Miehle

wurben langjam ausSgejchaltet und die befjer ausmigbaren,
wenn aud) teureren, feinen Tehle fpiclten etne Tmmer
gropere Molle gegenfiber ber fritheren Erndbrung mit
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. DerPallajrin der Rahrung Jintt
bie Mabhrung geht nad der faft vpoll
tommencu Ausnifbarieit im Magen=|
barmianal o

Tafy ein inumcr  groferer  Teil  Hed Giweik:
bedarfes durd) tievifes Ghweil gededi wirb, geigt folgenbde
ufitelung : i

g Teutidien Newdie nurede, aui  den Hobi wad |
bas Julir gevedinet, Fleifd) verbraudit in Silogramms
1816 13:6, 1840 21'6, 1861 292, 1873 295, 1883 203,
1892 525, 1900 43+4, 1907 462, 1912 523. 2

U bie gleidje Jeit (1912) wverbraudht Oefterveids’
Ungarn erff 20 Silogramm, Gngland 476 Rilogramm,
Stalien 104 Rilogramm; aber bder Konfum in  einer
Brofiftadt wic Wien ift 1912 805 Kilogramm, wihrend
te 1905 exit 745 Rilogramm mwar. :

Wix fehen hier fnr die jleigende Tendeny ded Fleijd):
fenfums, mwir fehen i Deutidien MReid) etnen Anftrey 1m
(estenr Jofrhundert avf vund 400 Progent, pher mit anberen
Eprien: ber Anteil bes tievijdien Giweifies bei Tedun
bes Giweifbedarfes iff auf das BVierfadje geftieqen. D
id) bic Landbepdifening nidyt im gleidien Make in ifrer
Fridhring gedndert hat, bewetft sur Geniige die diterreidjijdy=
pnqazifdhe Turdidmitdszahl von 29 Kilogramm, wdhrend
hr Bien BO5 Kilogramm operbraudyt swerden, bdas find
20054 Gramm im Toge. Sn Wien ift die Fleridiration |

im Durdifdnitt fiir bie Gefamtbendlerung unqefdhe '
ber Friedensfleifchration ber Solbaten inﬂﬁqgée?@.gm'
. Der Guderfonfum, ber vor Hunbert Jahren gang
geting mwar, ift nun (1913/14): m Oefterreidy %8‘2,'
Ungarn 7-8, im Deutfdien Reidje 222, in Belgien 15°7, Hug:
land 107, Scyweden 26'8, in ben Niederlanden 247, in
Frantreid) 204, England ungefahr 41, in dbeu Bereinigten
Staaten 35. ; ;

. Die importierenden Stanten ECngland,
Bereinigte Staaten und Sdjweden gehdten au den griften
Juderfonfumenten, wdahrend die produgierenden
eten relativ geringen Sonfum geigen. Dabei produgierte

| Die im Inland probugierte Tenge pon

anerifaniiz{jcm Edjoeinefett und groher Mengen von

| gum Beifpiel Oefterreidh 1913/14 1,168,273 Tonnen Juder

und perbraudite nur 519.756 Tonnen. UIS im Deutjdjen
Teidje eine Herabiefung bes Buderpreifes um 29 Progent
(1904 bi8 1906) exfolgte, ftieg der Berbrand) um 34 Progent. |
Der Fettlonfum in Guropa fteg fiberall fidhtlich an. |

1 A Jett  genfigte

fdon lange nidht, man begann fonft nidt jic den menjd=
lidjen Genuj vermenbdete Fette durd) demifdje Berarbeitung
au verebeln (Margarindbarjlellung), ein grofer Jmport von

Pilangenfetten und  Oelen mar faum in der Lage, bem
gemaltigen Bebarf au deden. Bor dbem Sfriege mar ber
aettfonjum  im Deutiden Reide sun Beifprel  auf 100
Grvamm fir fopj und Tag geftiegen, von weldjer Menge
nur die Hilfte etwa im Retde felbit exseugt werben onnte.
Aehnlidle Verhaliniffe find itberall, ocud) bei und in

puntlen Broten, Dagu fam, dah der Juder, ber remited
Stoblenhydrat iff, i bem [legten Humbert Jahren in
imrer fteigenben iengen Auinahme nidit mux al8 Sitfe
mittel, jondbern aud) ol8 Nahrungsmittel faud, jo baff wm

SQandern, in denen jein Preis nidht durd) Beftewerung und |

ungeheure Sactellgewinne jehr hod) war, bdev

| af8 ber bes Maifes. JIm allgemeinen fann man jagen, |

Oefterreid), ju beobadjten gemwefen.

Um aber eine grofere TMenge Flei unb Fett au
probugieren, miiffen wir aus %engprﬂaid-j lidhen g’mei%a
Idrpern unbd dben RKoblenfybraten bden Tierleib aufbauen,
bas heift mit anberen Worten: mwir miiffen Getreibe,
Sartoffeln, bdie fiir ben menjdliden Genuf mweniger vers
wenbbaren Mefle unbd $tleien an Tiere verfiittern, diefe
um Wadhdtum und gur Majt bringen. Wir verebeln auf
iefe Teife bie pflanaliche Cimweif= uug Sftohlenhydratnahrun
und vermwandeln fie in leid)t aufnehmbare, {dHmadhaftere ung
faft villig quéniigbare tierifde Nahrung: Fleifd) und Feit,
Dieje lmbildbung aeht rein rednerifd) mit bebeutenden
Berluften an NMdhrwert einher. Die populire Formel
bafiir ift: Fiinf GemwidiScinbeiten Mai8 geben eine Ge=
widjiSeinfeit Scywein, mwobei zu  bebenfen ift, dah der
BWafferreidhtum bes Sedpweines bedbeutend grofer ift

baf} bie Ummandlung be8 Sofhlenhndrats in Fett im
tiertidjen fdvper mut einem Gnevgieverfluft von ungejidhe
ber Dalite einhergeht. Fittert man ein Sdivein mit Stiele,

Juder o erhélt man an neugebilbetem Feit 21-5 Progent vom |
benr [eijtenr Jafjren bereits 20 Prozent des Hohlenbndrais | g :

Gewidt  der vergehrien Starfe. D dad aebildete Felt |

Bedarfes der Beoblferuny dedte, merhiviiwdigenveije in den [22mal fo viel Wiarmeeinfeiten enthalt ald bie Sticle, fo |
Qanbern, i benen er nidyt produgiert wurbe, weil er dort | hat man von  der verfiitterten Std % ‘Der |
i} erflitterten Stirle 473 Progent ber

am billigjlen 1war.

.

TWarmeeinleiten al8 Fett wiedergervonnen. Wenn man in
?nrm von Nafhritoffen 100 Wirmeeinheiten einerht wadfen= |

en Tier aufiittert, Wo mwerben nur 343 Warmeeinbeiten
al$ Srganmaterial abgelagert. ','
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