Die Riidbildbung der Erndhrungsweife.

Tir fehen alfo, Dak bie Veredlung der Nafrun
Ueberfithrung  der pflanilidyen *.'Rnf}nmg fpﬂm‘t;!id}{‘%
Girweip  und RKoblenhydrate) in Fletidy und fett, mit
relativ grofen Verluften an Néhrmaterial verbunben ift,
mit _ﬁ.}er[u[ien, hie_ i:urr_mf beruben, bal bad Tier Peine
gerdbnlidhe Mafdiine fitx eine demifdye mmwandlung
ift, jonbern ein lTebenber Organisinus, bder fiir Jeine

Latigleit ebenjo mwic der menjdliche Organismus Gimeif, |

gett und Sohlenhydrat verbraudy,
verbrennt.

. on Birtlidjleit batten wir wdhrend bes Friedens
nidit genfigendes im Jnland produjiertes futter fitr
unjere Biehherden. Sv beruhte sum Beifpiel im Deutiden
JMeidie die Halfte der ]
auf bem Juiitttern auslandiidier Futtermittel. €3 find alfo
nidt in allen Fallen Leiditfinn und Uniiberlegtheit
welde unfere Canbwivie dagu bradjten, ihre Herben aus-
guihlagen (fogar mildjende und triaditige Rithe Famen
gi_xr Edladyiung), fonbern der Mangel an wtrttermitieln,
tc in Duldy umgemandelt mwerden, war bdie Haupt-
urfadje. Diefer Wangel an Futtermitteln erftheint aber
‘um fo groper, wenn man fid) in Grinnerung ruft, bdak
Wit bas  Brotgetreibe gegentdrtig jtdrfer auSmahlen
milffe, uwm  unferen Mangel zum Teil wenigftens au
 Deden, und baher mweniger fleie und Mifdhmehl pro-
_Duawrm!,mhnﬁ frither fiic bie Tierfiitterung abgegeben
| wourbe.  Ferner wird audy jdledites Getreide vermahlen
_;ha?.'_i frlifer biveft wverfitttert- mwurde, und aud) bie
| Duttergerfte witd flatt Hafer fiix die Terdefiitterung
! genominen und fann daher i dber Viehwirtidajt fiix bie
| Produttion von Mild),  Fleifdh und Fett mdjt nunbar
| gemad)t twerben.
- Ulag bder Grnteertrag im  exften
unmier gemwejen fein, o fonnte .jebes Volf,
aud) von  Bufubren abgeidlofien mwar,
fletig vorhanbenen Borrat an Nahrungsmitteln fiir das
exfie Rriegsiabr vedmen. 68 ift flar, bag in  jebem
geaebenen ioment fiber ben Bedarf hinaus grofe Bor-
| ite in jebem Lanbe ju finben find. So Batten wir gum
| Beifpiel unter anberem Bei Beginn bdes firieges 1914
| einen fehr grofen Borrat an nidjierportieviem Suder unb
flanben vov emer newen  Suderernte, bie Dbeide einen
febr Dbetrddytlidgerr  Inteil unferes Soblenhybdratbedaries
i_:g::rfm fonnien, wenn wir unjerem Tolfe aud) nur jo oiel
Suder gugebilligt Bdtien, ald efwa in Gngland oder in
ben Bereinigten Staaten verbroud)t 1wird. (Siche - bie
angefiibrten Jahlen.) Der jeweilige Rorrat an Nahrungs-
mitteln in cinem Qanbde, in den Sagern ber Graeuger, %er
Jmportenre, der Groflauflente, bder SLauflente und der
q}zsgerucn Dauswirtidjaften, gang abgefehen von ben
Yagern Ddev friegdverwaltung, barj durdjaus nidyt
unteridhigt werden, und bie8 umfoweniger, al8 wix
tafladiitdy  unfer  Defigit an probugierten Nahrungs-
mittelr au8 diefen  Borraien im erften  SriegSjahe
i grohen Teil gededt Daben. Freilid) darf man
fiit Da3 g mweifec Reicgsjahr diefe Borrite
meht m Hednung jichen, und was fiit bag ,Durd)-
Dalten® im evjten Kriegsjalie galf, und mit Jtedit galt,
fann wn givciten SriegSjahr nidt in Betra dj t
Iommen, unbd et feine Beredinungen fiiv bas mweite
i .‘&rmg-:‘;uﬁg auj den Graebniffent im exften Stxir.géiufﬁ: auf:
| baine, miirde zu verhangnisoollen feblidlifien fommen. |
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Um bas ridtig 3u mwirbigen, nt:_:!? nod) in Betradt
aejogen  mwerben, Ddaf wir im  erfien ﬂriegzsiaiii aus
eil unferer

Mangel an importierten Viehfuttermitteln cinen
| %Ethﬁerbm geopfert Baben, aber ausd Dbiefem Opfer
infofern fiir ben Yugenblid grohen Nuben jogen, ald wiv
beiviidytlidie Diengen von eif) und et -erhieclten,
bie anfongd bden Wusdfall an Brofgetreibe zum eil
| wenigftens mitbedten. €o war in Bihmen Fleifd) nie fo
| billig al8 wie am Unfang bes frieqes. Jn ein Sdjlags
wort geprigt, galt fir da8 Deutfdje Meid) mit feinen
fiberau8 grofien Sdmweinebeftdnben ber Sal, bdak man
vor bem Sriege viel Brot mit wenig Sdjinfen, wihrend
ped ftrieges wenig Brot mit viel Sdjinten af.

Jut pweiten friegsiahr ift aber mit jenem fletigen
Borrat nidt ju rednen, und e8 mwdre gefahelid), bas
weitere Nusfdlagen unferer Derben au empfehlen. Die
grofie Snappheit an Mild) unb Mildprodulten jomwie an
Fett find bie erfen deutlidhen Fingerseine fiir bie jtiabtifdie
Bepdllerung, bder bie lanbwirtidaftliden Produltions=

. verhiltniffe immer gemiffermafen fremd find: bafy bie
Mengen probugicrter Mild) gefunfen findb und bah wic
feine Hoffnung  BHaben, biefe midtigen TtahrungSmittel
aud) nur in anndfernd notwenbdiger Menge zu probu=
aievent, ba und einerfeit8 bie Biehbeftanbde, aubererfeits
bie fruttermittel fehlen.

Jn Wirklihfett hat fid) jdhon wabhrend des erfien
Striegsjnfires bei ung ein Buftand entwidelt, in dem mwic
bei ber Sinappheit an Nahrungsmitteln, bie fiir die Jivil-
Beviilferung aur Berfiigung ftanden, einen fe!;t merf=
wiirbigen Ridgang in ber Erndhrungdweife unierer Bes
volferung beoDadjten fonnten. dhrend, mwie oben ausd=
gefithrt, 1n ben leften Hunbert Jahren eine Wenberung in
per Grniafrungdmeife der Gefamtbendllerung, iuBBeLu ere
aber bei ber ftabfifdien Bevdllerung und ber JIndufiries
bevdlferung zu Geobadjien mwar, beren Grunbriditung: bder
®eruf vercbelter, faft ibeal auSniigbarer Nahrung, [eidht
au exfennen ift, muBten wiv al8bald bie ErnahrungSmeife
auf den Stand wic etwa vor hHunbert Jahrem urids
fhrauben, weil wir bei ber Snappheit der Nahrungs=
mittel unb dem faft gdngliden Ausfall ber Jujulren aus

| bem Husland o grofie Berlufte an Nahrfioffen, mie fie

| bie Bereblung bder Nahrung (durd) bie Ueberfuhr von

i ®etreide dburd) den Tierldrper) mit Ry bringt, nidit mehe

au ecriragen in Der Cage toaven ober, fury gefant, w

fonnten nidit o oiel pon unferem dlediteren Gletreide
und pon den fdlediteren Fuitermitteln opfern, um darous

Tett und Fleifd) au erzengen, fonbern haben felbjt aud)

bas fdlediere und fidrfer ausgemafhlene Getveibe ald

Nafrung aufgenommen und Haben dberbies ju einer und
ungerwohnten  Tiehlfrudyt, bdem Maig, gretfen mifjen,
mihrend wir bi8 dahin gerwohnt watren, uns den produgicrien

Maid erft in Form von Shweinefleijd und Fett ald
Nahrung einguverleiben. : 3

fan mag welder NAnfift immer fiber bie

Porglige teriffer obder pilanylidier Nafrung fein, fo
mwith man bod) jugeben mitjjen, daf bie in allen fu
[dndern fid) gleidymafsig bemertbar madjende Tendeng gur
verfeinerten Nahrung etwad JInftinftives hat und jeden=
fall8 ben unleugbaven Fori{diritt Hervorrief, daf eine

| fite Snduftien touglidhe, tegjame, Tulturell jortjdrettenbe
Beudllerung qexiiditet ourbe, deren Leijtungsfaipleit unbd

Widerftandsiraft und  beren  Gefundheit8verhilimiffe
weitard  bdie  der Bevdllerungsididten  dberragten
in ' benen bdie Hergebradyte [Sm&gmfﬁ ber avmen und

demiten Klajjen mweter 1iblidy blie an  wird  nidk
| jehlachen, die grope Wiberflandslrait des deutjdjen Volk
| in Begichung su bringen mit feiner Grnidhrungsweife, die
| gegenmwéictig, in ben Jubuftricbegicfen wenigitens, die bes
englifen Bolled fibecholt Hat.
| (Gin Sdlubartilel folgt)
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