Fremdenblatt
oy
Gtmas fiir die Hansfean,

ibefelje fiir bie Rriegdlide. — Jeitpemihe Resepie. — Beauis
wartung.ber an und geftelten Fragen :
Sleifdhlod und fettarm” betitelt fich bie Uusftellung ber
Bentraleber Hausiranenvereine Grog-Berling, bie Kriegdnoibebelfe
fiir bie Rilde audftellt unbd ihre Darbictungen ftndig burd) die
neueften bon Tednif und Jndujtrie bereitgejtelliten bouswirtidajt=
Tiden ilfsmittel erginst. Nidht nur um nenartige Jutaten banbelt
¢8 fidh ba, fonbern audh um praftijdhe Vorridtungen su fparfamer
unb bodh jhmadbafter Bubereitung ber Geridite. Jm PLUR B
finben ivir bariiber einen febr interefjanten Beridht, aud tweldent”
auch wir Wienerinnen etwad profitieren nnen. BVor allem fei
bier auf bad Braten anf bem Roft bingewiejen, bas obne Teit
st Bewertitelligen ift. Der Beridt eradhlt-von einer Audiwahl von
Rofteinlagen fiir Bratpfannen unb Ticgel berjdicbeniter Sorm,
purd beren YUnwenbung bad Fleifd im eigenen Safte, ohne Ju-
Bilfenahme bon Hett, gebraten werben lann. Sie find fiix bie ges
botene Gparjamfeit in beaug auf bad Ieftere von ebenfo grofent
WWerte ie bie in Pulverform feilgebaliencn Rriuters und
Moftridtunten, die man ol Criap fiir fetthaltige su Fijd= nud
Sieijdhgeriditen- verwenben  Yani. Jum Panieren von Fleijd-,
Fifdi- ober begelarijden Scmitten fann wman an Stelle beg ges
tichenen Broted cine Sorte Meh! beniisen, dbad gugleid) die Vers
fenbung bon @i eriibrigt- Gin aud pilangliden Beftanbeilen,
nibrialzbaltigen  Srantern undb Hitlfenfriidhten Dergejtelltes
JHleifh” exfest in-ben veridhicbenften Geridhten bie erforberliden
Hleifdautaten. e ) i e
Edjade, daf wir in Wien nidyt eine folde Audftelung haben!
Un diefen Notbehelfen fann man biel lermen. K :
Ginen interejffanten Notbehelf fiie bie Kide seiat jebt bdie
Qeiterin ber Robo=TMufterliide, Fran Melanie Jad, ibrén
©orerinnen. Sie Dat cinen “Cffad filr dad3 Untergiinden
lahne Holy gefunden. Unj gang eigene Urt dreht unb rollt jie
Seitungdpapier, Bid ¢3 eine gewifie Eteife echilt, legt ed bann
freuy unb quer, bamit Quft eitbringt. Diefer Grfap oIl einen
auferorbentlidhen Griolg in Housfrouenireifen habew. ; _
Stezepte von Frow Melanie Jad A
. (Stoftbraten am Spich.) Dex Hergeridhtete MNoftbraten, hued
Sett, ohne &als, an ben Spieh geftedt unbd 20 bid 80 SRinuten
gebraten: Dad abgétropfie Feit unb ber Saft werben mir Pieffer,
Sals, elivad angerbiteter Bwiebel und Waffer su einem rrdftigen ]
Saft bereitet und ilber bey Roftbraien gegoffen. Mit Tarbouna
jerpieren.
(Spinaifnppe) 3 Tarioffel werden 10 Minuten gefodt, mit
3 Sinden voll gewajchenem Spinat, ettwvad Biviebel, wenig Knobr~
laudy, etwad Peterfilie, 2 Defagramm Seldhfleijd durd) die Miible
getricben, mit Saly unb -etwad Pfeffer berbiinftet, etiwad geftaubt,
mit Waffer aufgeaoifen, ein Ctiidden Gelatime, 1 geftridener
L5l Nibrhefe, 4 Loffel gereinigter Brudreis unbd etwad Maggi«
\nfirse  baugegeben und im- fichenden Buftanbe 2/ i3 &y Stunben
in bie Sodifijte geftellt. Derousgenommen, wirb bie Suppe mit
11 8ofiel Rabm, 1fa i Jegiert unh mit etva3 Jitronenfoft gefprist

(Ralbileifth em Spiek) 1’ Stird Jerenbraten - wird" ntit
etiva8 - feinem Majoran ecingerieben, an bew. Spith geitedi und
60 bis B0 Minuten gebraten. Bom . Spieh ‘genommen,  Wwird ex
iiberfalzen, bad ‘abgetropite Veit unb ber Saft. werben mit Walfer
and aggitiirse verfodit und, iibes ben Spiebraten geaniien. Wit
Pilzfalat und Subeln jerbieven. . Eages N

(Rartofjelrolle) /s Rilogtamm. gelpdyte Qarioffel «loerben
burd) bie Stiihle getrichen, mit 12 Delagramm Mebl, etwod| Sals,
1 TMeffexipibe MNatron g, cinem’ feinen Tetg. berarbeitet-unb, mit
jolgenber Fiille gefiillt: .40 Defagramm. Tobfen, 2 Detogramin
gerditete Milffe,. 1~ €t, 1, Lbffel, Trollenmild, . 10- Delfapramm
Ctaubsuder, chwas Sals, 1 geftridiener Loifel Nebrbeje, 2 fingers
breit aujgeldite Gelatine (in warmem Wafjer cxflbien), Sitronen-
und Banillegejdimed, 3 -Delggromm Mofinen werden abaeriihri
nud mit einem Vs Pidden Badpulver durdigoger. Dex audgerollie
Teig twird mit biefer Topfenmuffe aefitllt,. sufommengecolt,- caf
bas Badbled) gegeben, mit den Hinben etwad-flad pedrugt, wit
Buderwoffer beftvidhen und  int ‘Robr: jdon lidibraun’ gebadan.
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