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Ghwas fiic die ﬁnﬁsittm.

Billige, guie Jezepte. — Beaniworiung der an wus gejtellten
Sragen.

Sharer undbhaushalien”, bad ijt bie Formel, die
wit Hausfrauen und nun fdon longe eingeprdat. haben uud nadh
ber wwir leben und wirtjdaften. 1 nady biefemt Grundjod zu
wittidaften, Haben wir diezmal eine Reibe guter, billiger Nancpte
gejanmelt,

PRegeptevon Frau Melanic Bad,

(Uugarifde Poaradeisjuppe) Drei Savtoffel werben 10 Mia
miuten gelodht, mit ctwad Pwiebel, griiner BVeterfilie und Wnohs
louch burch bie Miible getrieben, mit ESaly, Siimmel, Vaprila
und Parvabeidmart angebiinjtet, etiwad geftaubt undb mit Waijer
aufaegofien; cin Stiiddien Gelatine und ein- geftricdhencr’ Saffees
1offel Mabhrhefe bojugefan. Wenn die Suppe aufgelodit Dat, leat
man cinige aus Wafjer und DMehl bereitete Noderl (Waiferipaken)
eim. Jm ficbenden Juftanbe jtellt man bic Suppe auf
eine halbe bi3 breiviertel Stunben in die Sodlijte.

(Gefilllter Selferie mit holandijdier Sance.) Der Selleries
|Enbf wirb ebgejdhabt, in Saljwafjer angelodt uny auf cine Halbe
1 bis breiviertel Stunben in die Kodtifte geftellt. Deraudgenontmen,
[aBt man ihn oudkiihlen und fjdneibet bann oben cinen Dedel ab.
Ter Ropf wird andgehiblt unbd nun bereitet man folgenbde Hiille:
15 Defa Beufdrel werben durdy bie Beufdelidmeidmaidine ges
trieben, eine entgrtete Savdelle, etnd Gemitfeabfille, eine’Fare
ltnffel nebjt ben Eellerieabfdllen, eiwad Biviebel und Fapern
{ burdy bie Fleifdhmiihle getrichen und mit dem Beufdhel nebft einem
balhen Gi, fingerbreiter Gelatine, Sals, Pieffer, etiwvasd Thhmian,
Majoran, BVertramfraut, Sutteliraut, cinen halben Liiiel Nahes
befe aut vermengt.
unb mit bem Declel jugebedt. Nun Dereitet man eine Bedhamel«
fouce, ber man Eenf sufiigt und wmit Kréntereifig forigt, giekt
fie iiber ben Secllericfopf und jdhicht ibn ind Robr sum Gratis
nieren. Ju biefem Gellerietopfe ferpiert man Salstartofiel nber
Reis. Sann aud) falt genoffen werben.

Regepte bon Frauw . N ’

(Upfelreis.) Der Reid wird gewafden, gebriift und dann
mit Wajfer, ctiwas’ Butter und Saly langjam gar gefodt. e
swifden hat man Upeluus gefodit (mdn Braudit es nicht duydi-
aufeiben). WReis and Mus werben sufommengeriibrr. Mian nwt
bie Speife mut brauner Butter ober mit Suder unb Jimmi aut
afel.  Nad) Wunjdy fonn man aud Mildreis Fodien unb biefen
mit Apfelmus vermijden, aud) bad Ypfelfompott neben demt Reis
teidhen.

(Billiger \..dw!nlnh:pubhmg] Gin balber Liter Mild) (bers
biinnte Tonbenjierte Milh ober Trodemmildy), brei Tof feln
Ediwfolabe unb bier Wiirfel Buder werden aufgefodit, dagu
fommen swei GHloffel Neismehl, die mit bier Chldffel Waffer
put verriibrt werben. Died wird in bie todiende Mild) gegeben und
uoch einmal jum Wallen gebradt. n einer Pubbinaform toird.
| pie Majje im Jobr fertig gebacen und lalt jexbiert.

|
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Mit diefer, Fafdh wird ber Sellerie gefiillt -

Eebr féttigend, jdmadhoit wnd bdurd
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(Bosnijde SHrauntinddbel) Cin .!banptel’. Straut feby fr.ui
[ﬂjncmen, falyen undb feft ousbriiden. Dosu cin Stidden eit
|ausgebriidied, cingeweidtes Brot, ein ganges Gi, unngnl}r em’:h
iter Mehl, Sals; fejt abarbeiten, runbe Kndbel formen und ilt
Ealywaifer ungefahr eine viertel Stunbe foden laffen. [R?nrﬁtr
probieren, ob tad Sraut fdon gut ije) Gahweder mit Gsﬁnhln
und Jwiebelringeln iiberidyiittet su Tijd) bringen ober fiif mit
Wiobn und Buder. Dicfe Speife ift fiir fleifdlofe Tage fehr gut,
Refte in Scheiben jdHneiden, mit Jett l'l"ﬂ’tl'l unb alg @Ibenﬁﬁ'ml
berivenben, e

(Rumdnijdes Daborpi) 1 Kilo Sdiopfen- ober anberes.
fettes, Hleijh mird in Portionsftide geteilt und in Waiffer m,it
Bwiebel und Grimem weidgefodit. Dann nimmt  man bné
Tleifd beraus und todt — fiie feghs "Berwnen Bexedinet —. cm.__
viertel filo Reis balbiweich; madht barn cine golbgelbe Ginbrenm,
mit ctivad feingebadter Biviebel bagu, etwad Gijig und Rarabeis,
bagu fommt FHleijd) und Reid und wird jufammen fertig gebiinftet,
jeine AuSgichigheit fefir

billia. .

(Bihwijdyes .‘ut_ﬂli]liii:ii:ij.]I Grut unbd au 59 :eﬁtm
Cd:mcineﬂcifcb von ben Rippen wird redt weidy gelodf, ehenfo.
ber in Bievtel gefdynittene Kobl, nur barf er ja nidit aﬂfuileu.'
Denn madt men eine fdon golbbroune Ginbremm mit efiwas
Buder, gibt cine Bwichel basw, die man wieder bumntm
giehit e mit bem Fleijhwaifer auf und 165t ben Sohl barin fertig
bitnfjten, gibt aud) bad E:!;-mamefleud) bagu, likt es. nodh ;ninmw
angieben, ridhtet bad Fleifch in ber Mitte bergartig o, gmneﬂ
ben ®oBI berum unb gibt die Sauce basu.
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