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| Efwas fiic die Hausirau.
fleber Fifdnahring. — Regepte, — Beantwortung der an und
| gefieliten Fragen. i e

Gs it gewip nicht dantbar, iber Fijdnabrung  im allges"
‘moinen unb fiber Geefijchgenup im befonberent ju jpreden, menut
| ber Preis von Schelljifch ober Stabljau 2 Sfronen 80 Heller betrdat.
Da ivir aber unjerem Kbrper bie notienbdige Gimeifimengé u-
fithren milfjen, burdy bie. enormen Fletjdpreije der Fleijdhgenuf -
aber eingejdhedntt werben muf, ijt bie Fifdnahrung ber cingige
pollwertige Griag. Demn 1 Silogramm  Fijdfleiid enthilt ebenio -
piel Gimeif wie 1 Silogratmn Rinb-, falb= ober Schiveinefleijd),
ungefdhe 20 Progent, Toftet aber trof ber bued) bie Ungunit Dev-
Berhaltniffe bebingten hohen Preife body nur' bie Halfte. - Fer
Ginand, bak Fifdfleiid nidt fo fattigt wie anbere Hleifcharteir,
feifft. nur infoferne gu, al8 baafelbe Teidyter verbaulidj iit. &8
\muf baber dad Fijchfletich, wie anbere Fletidarten, mit Gemiljen
\und Mehlipeifen als Gerichte gubeceitet mexben, weldye neébft bem
| Rihrwert audy geniigend fattigen, inie 8 it Deutjdhland iiblidy -ift.
\Die al8 Salsfiidie in ben Sanbel gebrachien Seefijde acben bei
entiprechender  Behandlung wobifdmedenbde unbd nerhalinigmifia

illige Tahlpeiten. A Ve

| Secfifdy mit Dillewjouce uud Snidel ober Sarfoffel.”

| Sin einem Ybfub von Turzeliver! wirh der hergeridytete ges:
Halzene Fifd) 20 Minuten siehen gelaffen, mit ober obne Fett ge=
| rbftetes ehl twirb mit dem Fiichfud oufgeaofien, bad feingehadte
 Dillentraut und etwas Gifig bagugeaeben. Jn Ddie abgefdmedts .
' Sauce wird ber Fijdy nun Hineingelegt unb mit Gal3fartoffel obse
bQ@E'ctﬁhei angeridet. B i

Poprilafifhy mif Sowerfraut,
. Feingehadte Siviedel weeben mit Naprifa gelb aerditef, ¢fa
{1oaé gefiaubt und mit $ajjer aufgeaoifen, grn%miltilig efdnittene
| tartoffeln hineingegeben unbd biinften gelajjen, bis bie Fartoffeln
‘peidy find.  Sn Diefed Frbapfefaulyad, bent ehwad Stilmmel: juges
{ebt wixd, Tegt man ble Hergeridteten, gefalaenen Fifditide, Iagt
‘paé Gange nur auftoden ynd bamn’eine Halbe @tunbe {iber ben
Wafferbunii 3ichen ober ftelt e8 in bie’ Socitifte. Diefem Fijde.
gulpad wird Cailertraut Beigegeben. M

_ Hifdolat. o :

@alte Fiicreite aecteilt, man in Heine Ctildden, vermengt
biefelben mit blatierig gefchnittenen Roroffeln ober Sipflern: und
fibergieht fte mit Sparmayonnaife, bec man piedy Sriiuter, Senf
und Mewilry ben  gewilnjdien Gefdymad gibt. E8 empfichit fidh,
bent Fifdhjalat einige @tunben vor bem Genufie angumadhen und
‘por bem Mnricpten mit Calat ober flcinen Gurfen und rofen
Rilhen gu gocnlereit Pei billigen Giccpreifen Tamo man. Bharts
‘gelocite Gier gevierteld beilegen.. - \ Shit LR RETEY
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