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Die Erndbrung der Rinder im Rriege.

MWir haven fdon vor einiger Jeit von einer Unterfudung Wit
feilung gemadyt, bie ein  wiicttembergijer Sdularat an  den
Stinberni -feines Amisbesirfs vorgenommen batte und bie Hinfidt:
lidi des Gejunbheitszuftanbes der unterfudten Kinber ivol bder
burd)y ben Rrieq Dbedinglen Ernabhrungsidwierigleilen und
=tberimgen 3u redyt befriebigenden Crgebniffen gefommen mar.
Bei der @elegenheii hatten wiv den Wunjdy gedufert, daf bdicfe
Unteriudumgen aud in anbern Gegenben vorgenomimen wiirden,
wn cin maglichit runbes 'Bildb von dem Einfluf des Kricges auf
bie Erndhrung und ben @ejundbbeitszuftant der Jugend zu ges
winnen.  Jugwifden find wieder 3wel rbeiten bdiefer Art er-
fdyienen, von 2. §. Kettier-Charlottenburg in Nr. 48 des Jahi-
gangs 1915 der Deutjdien Medizinifhen Wodpenfdhrift und von
Prof. Dr. € Roth im neueften Heft der Jeitidrift . Sffentlide
Gefundheitspflege”.

Das Ergebnis diejer Unterjudpungen ift gliidliderweife and
befriecdigend. Mady dem lUrteil beider BWerjafler fann bisher wvon
einer Becintvadtigpung ber Gejundheit und RKraft bder Kinber
hodyftens in Wusnabhmefillen die Rede Ieiu. DieCrndhrungs:
mengen haben fidy freilidy — bdas ljt ja, wie bie Dinge liegen,
!ic!hftnet{tﬁnb[iﬂ; — vermindert.  So ift in den grifern Stiidten
pes TPotsbamer Begirts (mit iiber 25000 Chuvobnern) bder
i5leifd: unb Fetigenup bei 30, ber Mildgenufy bei 34 v. H. der
Defragten Rinber guriidgegangen. [Jn den ldnbliden Sdulen
waren bie Berhdliniffe etwas giinjtiger; der Fleifdtonfum bhat fid
awar ebenfalls bei 30 v. §. der RKinber verringert, der Fettver:
braudy aber nur bet 15, und ber Mildwverbraudy bei 20 v. H.
Durdy die Bejdrinfung fdeint inbes — und bdas ift das allein
Makgebende — bdie Grenge der phyfiologifd fiir Gefimbdheit unbd
Wadystum notwendigen Erndhrung allgemein nidyt unterfdritten
ﬁ'ﬂfﬁ"' Soweit TWaguugen der Kinder vorgenommen wurben,

‘bie fiberwiegende Piehrynhl wabhrend. der Beobadyhmgsperiohe |

an @ewidt zugenommen, nur eine fehr fleine Minberheit eine
@ewidyiseinbufe erfitten; als Urfade der letern fommien neben
per Ernidbhrung audy Krantheiten, jum Teil — namentlid) auj bem
LQanbe — voriibergehende, angefirengte 2rbeit in Betradyt. ilber
gefdimddyte geiftige Leiftungsfabigfeit wird gleidjalls nur fitr
eine verjdwindende Minderheit (1 bis 2 v. §.) beridlel; audy Hier
fpielen neben der MNabrveife eine NReibe anderer IMomenite —
Mehrarbeit im elterlidjen Betriebe, geringeve Aufjidyt, _!Bcrfd]ledy
terung des lnterridyts durdy Nberfiillung der Klafjen — ihre Rolle.

Wir miiffen — das braud)l ja nidt erft befonders begrilndst
u werben, unter aflen Umijtdnden und um jeden FPreis Dafiir
?nrgen, daf aud) wihrend der fernern Kriegsbaner die Gejundheit
und die torperlidhe Cniwidlung unferer Jugend feine Shadigung
erfafrt. Daf dies Jiel erreichbar ift, beweifen ja die eben ers
wabuten Unterfuungen unwiderleglidy; als ihr Material ge-
fammelt wurbe, waren bie Haupimingel unjerer Hriegsernahrung,
die Fleijd)- und bdie Feittnappheit, jdon fehr fdarf fithlbar.
Bielleidht — wabridyeinlidy fogar — wird aber die Erhaltung des
Crnifrungsaleidgewidts ber Sduljugend in Subunft  mebr
pofitive Arbeit erfordern als Disher. Diefe Arbeit muf geleiftet
werben; fie ift — trof aller Belaftungen, die ihuen der $Hrieg
fonift nody bringt — in erfier Linie Sadje ber Sdulen. Die Sdulen
miiffen ben CEmiihrungs: und SKrafezujtand ihrer Kmder
Dauernd forgjam beobadhten und bei eintretender Berfdyled)-
ferung m[n!ort eingreifen. Sie miiffen im leBtern Falle punddit
bur uftfdrung und Grmabhnung der Ungehivrigen der Kinder,
durd) pofitive Ratjdldge u rationelljler Lebens- und Rabrweife,
Ubbilfe gu fdaffen fuden; wo diefes Mittel aber verfagt — infolge
mangefnden Werftandniffes, mangelnder Jeit und vor alfem
mangelnber finanzieller Leiftungsfabigteit — werben fie uuﬁel:[terta
Lﬂl[s dffentlihe Crnibrungshilfe (Sculfpeifungen) u vermitteln
aben. Die Mittel dazu miiljen befdhafft mwerden. Eine nudjl

nur einigermafen haufige Uniererndbhrung unferer € ljugend
als Rriegsfolye barf es nidt geben und wird es nidt geben.
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