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Fur Crudhrungsivage.

S bem  Fweiten '[:lmr Boririge, bie Here
Prof. Dv. Voigt fiix dle Hamburgie
me Qriegshilfe fiber MUddmnitle aus
er Erndbrungslebre Halt, geigte ber Hebnexr
gundchjt im Dilbe bén Hreislauj berx
Bijlangen- und Tiererndbhrung
burdhy dle Vufnahme von Hoblenbydratem, Eis
wei, Helten, Salzen und Wajjer und  beren
Wmivandlung wrd Rupbarmadung im Forper.
©le Werdbauunag beim Tier beginut fdon mit
g'iiic ber Fexntente und von Valterien im

uibe und enbigt im Darm; im Tunbde twird
Stiarlemenl in Juder verlvanbelt, im WMagen
werben bie Giweifisrper unbd aud) im Tarm
?ic fFeite gefpalten, biefe im Glyzerin und Fetts
anre.

Der Mebuer madite bann  einen Gang
burdy ble wifjenfdhafilide Forfdhung auf bdem
Gebiete ber Grnabrungslebre. Gr jelate, iwie
bicfe Forjdhung aud lanbdivirtidajilidem Jnters
effe begonnen und toclde Theotiem wman  fiix
bicfed Glebiet aujgeficlit Babe; 3. M. Dder
Mahrivert von 100 Pjund Heu fer aletd dem
Nibrivert von 200 Pjund RKaviofjeln, 180
E:unb Runlelrilben und 90 Pjund  Rleeheu.
eute baben twir gang anbere Wnjdanunaen
fibex bie Gmnatrung. FWir verbanlen fie demn
ropen Ghemiler Jujlud Liebigq, ber unges
dhr wenigitend bie Grundlagen ber Ewnabs
tung erfannte. Gr nahm ridiig an, bdaf bdie
foflenbybrate bie Aufjgabe batlien, Whirme u
erjeugen, wilhrend bie ElweiBftoffe ber Blute
bilbwig Dbiewten, Praftijfje Werjude, bdle bor
aflem Pettenlofer anfiellte, jollten dann
bartun, wad ber lebenbe Organidmusd jur Grs
niprung und Atmung gebrawde. Ter Phinfios
loge ellnerxr ftellle 3. ™. feft, bdafh ein
Odife, ber mit 1 Kilogramm Starle erndhrt
werbe, 248 Gramm Feit erjeuge, mit 1 Rilos
gramm Glvelp 235 Gramm Fett, mit 1 filos
Tanun %emlfcﬁ aunfpejdlojjenem  Strobftoff 251

vamm fett, mit 1 Kilogramm leidht verbaua
lichen JBuderd 180 Gramm Fetl, dag aber
1 Rilogromm Fetl ald Rabrungdmittel in dem
forper 475 bid 598 Gramm Felt biloe, Weiter
ourbe burd) Lerjudie bdargetan, ivieviel bon
bem Gileif, bad bad Tier aufnimmt, toirts
lih verdaut toitb, Damit BHingt audy bie
Betommlidileit unb bie Wnudmupung ber bers
fcbiebenen Wrten unfered Brofed jufamamen,

Die newefte Erndbhrungstheorie, nad Helins
bolt! Rebre, von bder Ronjiang ber CGuergie
ebilbet, griimbet fidh ouj bie FWinuelehre,

urdh) einen Werbremmungsprozep in unferem
Rirper wird Wirme und GEneraie erzeuqgt. Fiie
bie povfifalijdien Grperimente jur Beqrinbung
biejer Grudbrungstheorie hat man cine Fhirmes
einheit, die [ogenannle Ralorie, aungenommen,
Gine Salovie bejeidnet bie Warmenenge, bdle
tmjtanbe ift, 1000 Gramm Wafjer von 20 Grad
HWirme um 1 Grad wirmer ju maden, unbd
baitn bat man fefigefie’lt, baf 1 Gramm Gis
weif und 1 Gramm Tobhlenhybdrat je 1.4 Fas
fotienr, 1 Glramm Feit deren 9 bhabe. Wir ers
feben barausd bdie Widptigleit bexr brel Grunds
formen fiix dle Grméhrung wnd worauf fid)
nun unere Worfllellung ber GEruibrung arviinbet,
Ban bat interefjante Werfude angejlellt; 3. B.
bat man  eiven Mann 24 Stunben Hungern
Iafjent und bann fefteftcllt, twicviel er an diefen
brei  Grunbftofien verloren bat und  ivieviel
Banach ju erfeben iff. Gr batte Timd 100
Gramm Giweif, 50 Gramm Fett und 500
Gramm foflenhydrate (dad [ind 2925 Qas
Torien) verforen. Eirittig i mun  bie Frage,
in ivelchem Rerbilinid bad Giweif s ben
fetten und Roblenbydraten ftebt, und wieviel
Gilely ber Wienidy zu feiner Ewndabrung bes
barf. Die Forberumg von GEiwelf it in threr
Hohe bejtandblg suciidgegangen. Fiihrend man
friiber amnabm, der WMenjd braude 120 Gramm
Ciweis, bebauplete man fpiter, wnd naments
Iich nun wadbrend bed Rrieped, er braude n
60 ober gar mur 30 Gramm. 63 [deint abe
mehr auf bie rt, als auf bie MWenge bed Gi
weifed anjufommen. d.
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