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Gtwas file die Hausivan,

Unfere Reieadloft. .

Gdifela 11cban Hat 200 neue Kriegdlodrejepte
mit auerorbentlidhent Vetfténbuid fiir ble herrfdienden FWirt-
jdaftavechiltnifie in einem Biidlein sufommengeftellt unb . ber
lofftgielfen Rrtepgsficforge gemibmet. Da8 Bud
Eoftet 1 Serone 60 SHeller unb bictet enorm piel. TWir mwerben ge:
{egentiith auf ble Rezepte eingehend au fprechen Tommen, heute
fet nur gefapt, baf bie Werfafjerin Ober bad — SABad bie
Haubjrau wijjen unbd febt beadyten foll” .in
praftijhefter MWeife Auffdhluf aibt. Frau Urban jpricht in
prefem ausgeseidhneten Nocdhbudy fiber gute Grhaltung  ber ein:
aelchaiften WVorritte, liber abwedflungsreiche, jeitqemige, jleijcloje
Speifenfolae;  fie gibt Ynfeitungen gu Lecbefjerungen i ber
Rirtichoftsfihrung und allgemeine Wirde jur Ernifrung. Guie
@riegierfaipeifen findet man ba, erprobie Geefiidhbehandlung,
Reftenverwendung, fury alled findet fich in pem Bilichlein, ias
nétia ift suc fpacfamen unb riditigen Kriegdwirtichait. Hofienilicy
faufen alle praftijhen fFrouen biefe empfehlensrerten Ratjmlage,
bie ber offiziellen Sriegsiiirforae gewidbmet fiub. C. P

Hesept von Fran &, M.

Paprilafifh vine Fett. Tan fdhueidet cine Jwiebel jomie
@artoifeln in feine Scheiben, [legt. in eine Pjaune juerit bie
Awiebeln, bann bie Sartoffeln, befireut ben Fijdh mit Saly wnd
| Paprila, Teat ibn auf bie Ractoffeln und qidt jo viel Wajfer daraui,
baf ber Fifd jdiwad) bebedt ift, und biinjtet alled o lange, bis
Sattoffeln unb RHijh weid find. Dann hebt mam ign porfidhiia
atff bic Sehiifjel unb gatntect ihn mit ben Saxtoffeln.

eau Oelene S .., .0 o et fenbet und mwicder einmal
eines ihrer Rezentgebithichen:

Edjololabelugeln.
3t nehmet vom Manbeln unbd von Schofolade
12 Tela heraud aud ber Sheifelade
lnb retbet (dazu follen fie fa bienen)
Die Geiben. bitech eure Retbmafjdinen.

Dawt mengt aud) fobiel Juder barunter,

Shlagt auf bann yoet Eiey, vorfiditig und weunber A
Davon wicth bad Gitveip nur einperibet, X8
Bis thr bann bie ridhiige Tide fpict.

Dann wafdyet feln Jaubeclid eure Prdtdyen,
Bergefjet bled niemals, ihr lieben Madden,
Radgbem the auf einen Teller gefchiitielt
Dent Funten Juder; in ben ihc fie riiftelt.
Die Riigeldien, ble in ber Hand i gerollt,
Unb bann an ber Suft trodnen folt —
Schidt fie — e8 freut fich bamit jeber Held —
Tent Solbaten ald Liebebgabe ind Feld!
oetiene 8. .. 055G er.
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