Riidhendemie,
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- Yeiefe an cine Wiener Hansitan,

Berehrte gnabdipe Frau! AIE Sren erFldrie,
er toolle Sie auslhingetit, wie haben Sie da ge-
Iacht! eber Jbr ganged Giibidhes, runbded Ges
fidtdien ging eine Seiterfeit, die anftedend mar,
befonberg bie awei Giriibdien in den Wangen
ichienen hodblichft Deluftiqt. Selbjt Nhr fleiner
dider Junge, ber fdon ldngere Beit aud den
Windeln ijt, begann froblich an  lallen, er
fteampelte mit jeinen fetten Beinden, und feine
Bausbaden, rund und boll ioie awel Holldnder-
fafe, fbtenen jidh Iujtig an madien itber ‘ben
€infall bed gewalttatipen Englinders.

Seute jind faft anberthald Yabre Krieq iiber
die Welt gegangen. Sie haben mandien Summer
celitten, und bie Sdwere ber Keit bhal
[1oohl Tag und Nadt bebritdt, aber bre Wohls
| gendbriheit und die Jhred fleinen Haben nidt
gelitten. Gie maren in audy feine edite Wienerin,
jpenn das ber fFall gewefen wdre. IBenn bder
Braten anf dem Tifd fteht und arqenehimen
Durft verbeitet, fo fdveint anf einen Mugenblid
bie’ gropgere oder fleinere Seelennot, und der
ewmige Troftibender, der Magen, darf feine eins
jdmeidielnden Griinde portragen, dad  Reben
nicht jo jdimer zu nehmen, wie e8 wirflid) 1t
Nidytsveftotveniger find bie WVerhdliniffe TFiie
mandje 3iemIirg unbequem, bie ebendmittel
tverben teurer, und, mwad bejonders iebed Hous-
fraulidie ®emiit mit Gntfeben  filblt, bdad
Sdymaly Tojtet bereitd adt srronen. ¥a, e qab
einen Mugenblid, wo e8 drobte, fonar auf awolf
au fteigen. 5 weig, in manden einfamen
Stunden in Sheem ftillen Sdammerden finh Sie
i wenig berswetfelt, ioie man bei ung in
Wien joat: .pefdbarat’.

€5 ift in Der Tat {dhrediid), bdah man ejjen
muf. Und bazu nody téglidy. Und jedben Tag
minbejtens dreimal; audy viers ober finfinall
Unbd babei ijt e8 nodh ein @liid, daf wir das alled
| haben, dafy wir ef nidit entbehren miiffen. Und
{ Da Denft man mandymal davan, b mon e8 nidt
| billiger haben fonnbe, und ficht fih um Riefes
ranten  wmn, die und aud der Mot zu Helfen
iviigten. Bejonderd auf einen Haben toir in der
peutigen Heit ein Auge qemworfen: biefer Eine
ift die Wiffenjdhait, die Ehemie. Die Wijjenidaft
| ift bie qute Tante, bie uns ermiaglichen foll, bei
der Natur billig eingufanfen. Dad ijt allerdbings
nidit jo  einfad)y, Methodiideeraicheriid, tioie
Tanten fdhon einmal find, finat fie erjt damit an,
| gu Falfulieven, wad Her Menid aum NMufbau
| feines Storper8 braudt und toad er toglidy ald
abgeniigt forttoivit. Jrither hat fidh der Staats-
biirger gar nicht darum gefiinvmert, ob er viel
ober toenig berbraudit. Hat fich mur nad) jeinen
Simangen  gerichtet ober audy nidt, bat
fdpnagend den Wanft gefitllt, o Tange e thm
fdpmedte. Seute qibt fih die Regierung ein bify-
den WMilhe, jebem bvorauredmen, wieviel ober
vielmehr wie weniq er unbedinat braudht, um
nod)y cin Fraftiger und tabferer Bitrger au
bleiben. Sie werden fagen: ,Na, wie fmn benn
bie Megierung dad twijfen?
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Der eine Hraudt
Badhendel, um fidel au fein, bder andere ift
fhom mit einer Bervelattourft aufrieben. Der
eine mufi jeben Tag fein Rindflei{d und feine
Mehlipeife Haben, der anbere tuf's nidht unter
favtar und Ehampagner. Wie Fann man bdie
alle unter cinen Hut bringen? Ober ridtiger
aefproden, iiber eine &dhiifiel 2" %Na, pers
lebrte andbdige frrau, dba fennen Sie die Shlau-
beit ber MWiffenidiaft fdhlecht. Die hat ein gutes
Mittel, alle itber einen Leiften 3u idilagen,
alle, audh die Ansfchiveifenditen, um ecine eingige
bitnne Waiferiuppe su vereinigen. Sie bringat
hamlid) alles, was fo lieblid) nady Braten duf-
tet obder bifant den Gawmmen Fibelt oder zn
fenttmentalen TWiener Liedern und idwelaenden
Lrawmen bevanjdht, auf einen einfadien, dirren

Beqriff. Und mit bdiefem Beariff Fidttert fie
ganze  Mationen oaud. Der Vogrifi  bHeikt:

Enevgicbedarf oder $alorie. Ralorie will auf
pendich Befopens Tarmeeinbeit. Sie  abnen
fdhon, verebrte gndbige TFrou, dak die TWiffen:
fchaft ung Bbalb auf ein Hrbeitstier und Dalb
auf eine Dampfmaidine bhinausdjbielt. TWenn
Sie wiffen wollen, a8 Wdrmeeinketten find,
fraqgen Sie unter Jhren puten Befannten einen
tabrifanten, Er wird Shnen eraablen, baf
eine Dampimaidine, um au arbeiten, jdahrlich
joundbjo viel taufend Tonnen §ohle Dbraudt,
die founbio biel Millionen Marmeeinbeiten
lieforn, darme ift 2Avbeit, Nrbeit ift Qeben,
Und nun Detvaditet bie Chemie den Menfden
alg eine joldie Maidhine, bie tantaalidy arbeitet,
Marme und fraft berbraudt, utd die sugrunde
gehen, ded Tobek erbloffen mwiirde, tvenn fie fidh
nicht alle paar Stunden wieber ein biden
aufbeiate, mit ,outem Vapperl” natitrlidy,
Sie, licke gnddige Hrou, twiffen, daf bad
Nahrungsbeditenis  flindig  wedfell. Am
Mongen braudt Xbr Serr Gentabl, Jbre Familie
cinen guten $ofiee, und am Nadmittag alle
Shre freundinuen A einem frobliden Plauid
bitte. Dad Mittogeiien aber mul gediegen fein.
Y Fyetertagen it ein Gansl beliebt, ober Reb
pder Haje. Die Wijjenidaft nun beradrtelt uns
nidt jo. FHir fie fommt mir  in PBetradt, wad
unter Millionen Menfden ,im Durdidmnitt”
eit Erivadifener in blerunbdsvanzig Stunben
verbraudht, Mnd ba findet fie, daB ein Durd
jchmittdmann bon - fiebaia Hilogramm “fdrpers
aeinicht Det qemifditer Soit und jthwerer NHr-
beit gegen 8500 Warmeeinbeiten tdglih ber-
braudt. Er mufp dafiir ebenjoviel neued Vrenn-
material in ber Wabrung cuinebnien, Natitelidh
jftoantt dies e nadth den forberlihen Leijhun-
agent. Ein Hausvertwalter obder ein HArat  pers
Draudit tdglidy blof 2500 Warmeecinheiter, ein
oberbaprijdier  Holzbauer, der gany aufers
aetnohnlidhe Qeiftungen vollfiibrt und mandmal
bagwifden frafttg fludt, bdagegen alg
G000, :
Und nan fomume idy audh au  Shrem Ge-
fdilecht, meitne @ndbige. Eine ftille, lajfe

Hondniiberin, die den gangen Tag auf ibhrem
Seffel figt und mit der Dand fidy mitbe Ttichelt,
perausgabt -bleg 2000, eine Waidifrau aber,
pie tiidhtia | in  den Siibeln berumpatidht und
deren Sunbdlverf nebenbei im Eradhlen  von
Stlatidpeididiten aud  allen  Sundonbmdern
feinen Uupenblid fHl ftebt, fdhon 8700 Wirine-
vinhetten. Deghald Bebingt fie fAdy aud inmner
aus, dag fie qut frithfiidt, und au Mitteq mub
man thr audy ttodh ¢in Sriigel Qager in i
Mafibfude fdhiden. TWas endlidy Jhr Fleines
Bubdrl betrifit, o Fomumt ein Saualing fdge
lidh idon mit ecinigen Sundert Wirmes
einheitent aud, wihrend ein Badiiidh bon biers
aehn Svabren nidit viel tweniger frandt als eine
ermadiene Frou,

Alle bie Stoffe, pon denen wir Teben, Eitveif,
ette unb Stoblefyorate, Dbeftefen rum zum
groBten Teil aud Vrennmoterialien,  aljo in
erjter Linte and foble, und bann and Waffer=
jftojf. Dancben fommt Sauerjtoff vor, Stiditoff,
ein bifiben Sdpvefel, cin bifden fKalzium fiir
tie #noden. Audy Eifen, denn Eijen madt
jtack, 1nd nody manded andere nitfkdie Clement
finbet fich ein, Sn Ynitern und Saviar sum Bei-
jpiel fteden wwertbolle Phosphorverbindbungen,
fie unferem Hirn, unjerem  Gefiihld  und
Liebesleben sugute fornmren,

Weldie Rolle fpielen nun _i)ic_}.ion ung qes
nannien 9N Das Eieif Ment gum

bie

Nihritofie ?
Mufban der Siorper. Der Menidy witbt fidy mit
jeber Hanbbewvequng, mit jebem Ubdmband
ab, Das Hery erit Todit) alle Drgane muiffen
nen erfeht werben. Dorum farm der Wendidh
bas Eiweik qar nidt entbehven: er aeht ein,
iern man  e8 ihm borenthalt. . Felte und
Stohlehhdrate dogemen dienen mehr bdagu, die
rbeit ded Norperd s unterhalten und bee
fonber8 die Winme. Denn der Horber betat fidh
fa felbft Geitandia ein wnd fudt fid ifber einer
geioifien Temperatur su erbalien. Fette und
Sohlehhdrate fann man fdhon &her filr qang
furse Beit entbeliren. Die . Stohlehndrate — au
ihnen aehirven Buder, Stirfe — Fommen faft
nur in den Pflansemvpor. Nun  tpiffen Iir,
Dak es Tiere qibt, die nicht, wie wir Menfhen,
bon qemiihier Woft leben, fonbern bie Glof
Wleijdfreffer find. Sie nelimen alfo Feine
foblebndrate an fih und find dody felhr Friftig
uttd Tefen febr warn in ihrem Pelz. Darvausd ijt
s fdilicken, daf bdie Soblehbdrate nidht 1mbe-
binat ndtiq find, jonbern dak fie filr lanae Reit
durch Fette erfelt werden Fonmen, Manfen hat
fidy am Novbpol einen ganzen Winder hindburd
rur bon Birenfleifdh wmd ettt erndhrt, ofme
Beeintriditiound  femed TWohibefindens. Die
freHpoliler, die man babei anfelst, haben Hen
Boranga, bdafy fie nidt mwr Sdhmudboliter,
fonbern auch gqute fraftreferben find, twenn
mam einmal gqesmungen it au Henaern, oder
twenn man fvan? ift. Dann Tebt der Norber eine
Beitlong von dem fFett, das er in quien Togen
aufaefpeidert hat.

Sie feben, wenn man fich niit der Wiffens
faft einliht, fommt wmanr 3u a inter-
effanten Tatfadien, an denen man jonjt ahnungss
[o§ voriibergeht. o wiffen Ste qowik nidt,
meine Gnadigite, daf €8 aufier ber Lubibutter
audy cine Odfenbutter nibt. Sn Fllen ndme
lidh, in denen dasd tweiblide Minb berfaat ober
vielmebr au tewer produsiert, ba 6Bt fich das
méimmliche Rind anddigft bHerbei, die Dutter
nadiuliefern. Allerdbingd in biel {diledhterer
Dnalitdt mmd weniger jdinadhaft, dafite aber |
billiger. Bor unnefdhr fitnfata Nahren hat fidh
ein Ghemifer mamens WigeMouries im Aufs |
trag der fromadfifden Meateruna bemdiht, eine
‘I“ntj.rvr au erfinben, bie durrd) ihiren nicdrigen
Pretd fitr die beditrftigen RKlaflen und  duvch
thre gréfiere Haltbarfeit fiir die Marine vepe
wendbar jei. Napeleon IIT. ftellte thm Ffir die
Berfudie eine faiferlidie Farm aur BVerfiiqung,
Mige-Mouriés zerlente dad Fett der Minder

durd) demijhes Berfabren in Stearin - und
Lh'u'.mr@rmc. Hug der Iehiteren madite of
nun — Sie ervaten idlon’ Wwag — ,die jdired-

lidbe Marqarine” | Schredlidh in der Tat fitr ung
fyreunde von quier Naturbutter, Aber Fir die
ormen Meuwte von qrofem Wert.  Peute tpird
diefe Runfibutter in qroflen Dengen berae-
flellt, Man qibt iy jeden mbaliden Glefdmad
burdy bie UnsSmwabl von  poiffemden Buidben.
Sum DVetfpiel fiir aans jeine Sorten allerbefies
Olivendl. Man fann oudy ehvad  MH oder
Nahm sufeen, fo daf die Marqarine witklid
ctioad pon ediler Butter an fih hot. Mber Has
Glefel erlaubt wicht, aubiel ded Gulen dau-
wtun, — Sie feben alfo, audy do8 mamnlide
Rind madit fich verdient um die Butterlieferuna
an die Menidbeit.

Jun werden Sie natiielid) fragen: ,Nebt, da
mir 10 wenig e und audy nidt viel Ninbder

haben, und all diefes Biehaeng jo furditbar fofts

ipelig ift und ein Defogramm Spved  Fwilf
Seller foftet, 1wird e8 fidh doch [ofimen, daf bie
'_l'l_ln enfchaft einmal oriindlich in  die frFrage
mueiniteigt  und awnd vollfommen Hinftliches
.';\L' if rein im  Saboratorium hergeftellte

lahrung erseugt und vorfebt. Moan Tiers, die
man erft Rittern muf. oy Vilanzen. die mar
erjt geofatefen muf! WMan nimmt foundjo viel
daneralien, fogenannte  anoraaniihe Sub. |
ttaitzen, und madit davaud im Glasfolben oder |
m oen Steffeln  der Fabrif Finitliches fett!” |
Bany viditig. Das bat  die Wiifenidaft and:
getan.  Dem frangéfijdien Chemifer Berthelol
it es jdion bor vielen [abren aelunaen, ausd

Glpgerin und Stearinfiure Hinftlide Kette Her
T
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iitellen.  Damolz Ral fith aber nod nidy!
AT o R ' o

gelohnt, jie  den Ronjumenten aufiubringen,
Weil die aus ben Pilangen gewonnencn Ocle, die

Sdmalie und die Butter aqud dem Tierreid
[0 quf jdpnedten und fo billig su haben waren.
fanger FHricde madit eben  Begquem und
. Uber toenn 8 fein mup, bann fann bdie
ie bie Fette and bollfommen Hinfdid |
i, Und dann fann und Fein Reind 1
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en  aushungermn,
Mager.
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