b LM

~ fdafel Haushalt.

 ©eit mebr aff cinem Jafre verfudt mn.lﬁ:
Paudfray, ber Sampferin ,bed wirtichaitl
Ediiipengrabens” ifre [dwierige Qage burd) eine
Flut von Sodregepten au erleichtern. [n zahlofen
Brojdiiven, auf den Marten ber Gtrafienbahnen, auf
flugblattern ober mewen Mdhrprobulten Deigepadt,
Bat man fie ihr immer wieder iibermittelt. er fo
| pieles von Dem, tvad vor MMonaten ober aud) vor
 odjen und Tagen Giitligleit Hatte, iit jept fdon
ivieber gans anberd geworden. Gine Ginfubr tvird
gefverrt, cine andre exfdlofien, Qebendmiitel, bie und
Bigher fremb geblicben find, wecben importiert und
fo iit Dad Gridheinen eined neuen Rriegsfodibudics,
bas Gifela WrbHamn, die BVerfafjerin bed vom Mini:
fterium ded Sutnern gebritften und genchmigien criten
Jefterveihijchen $riegslocdhbudies” nun Herausgidt,
nicht allein Berechtipt, fordern iiberous iviinjdjenss
twert, 1lmjomebr, da in biefem Nlinarifhen Jus
fammenftellungen nefen den meuern Megebien aud
von allgemeinen Maifdlzgen Fir Sl Daudfvan fehr
audfibelicy bie Pebe ift. Jn fluger, leidit JaPlicher
vt wird ibr mitgeteilt, welde Stoffe unfer Drganide
mud notig Hat wnd o fidh diefe Stoffe unter ben ge:
geberen Wechiliniffen am Ceften unb augqgibipgften
finden, Gleidhzeitiy crfibet fie, wie fie mit etk cber
it SR fpacen famn, wie fie Maidmebl am giin:
ftigften verwenbet, oder twie Speijenreiten gefhidt au
permerten find.

Gewif, preltiide Housivauen Baben fich in vielen
blefer Fille Tingit fel6ft gefolfen, aber mit eincr ober
fer anbdern befanuten neuen nleihmg werden fie
nod eine Hiille nemer Matfdfiége finden, die Beim
Herb und it ber Speifelammer Danthar g bermoerien
find. Da Leift 8 én einer Gielle: Un fleifcilofen
Tagen follte ben Suppen, Sofen ober Giemiifen mog:
Tichit oft ein Bufab von Niihriere Beigegeben mwerden.
@8 it borteilhafter, Nihriefe Biter und in Fleineren
Mengen 31 nehmen, afd jelterer und mehr, um Hen
Mefthmad ber Geridhte nicht su feeintrédptigen. —
Dbex: Glelatine wirkt befanntlich ciweififparend und
famn Hafier etenfalls dent Subben, bejonderd biinneren
Gemiifeiuppen, Heigemengt merden. ®ipt man fiz in
BHeife Suppe, fo dringt ihr ®efdymad gav nidyt »bu!:_:‘i;.
©3 emyficTt fih, fie antd) afd Jufob su Katao, Saifee
wnd Mildh st verivenden. Dafi man fie, fofexrn ®iij=
fpeifen in Betradyt fommen, swanzig Minuten lang
im falten Wajjer liegen laffersund dann im Beifien
1fen mui, bitrite wobl Befaunt jein. .

Den Seeftichen ijt jelbftveritandldy ein eigened
Rapitel gewidbmet und ed wird ficherlid) -m,tgn.'e‘l‘i;etm
au erfabren, DB fie af3 grofe Guweifitrager in
‘fobem Grade peeignet find, bas Bleiich von Sdlact:

bieren su crjeer. Gin Rilo Bifdfleid Tefert bie
gleidie Menge an werbaulidhem Ghieifs, wwie ein Stilp

Pinde, Halb= ober Sehweinefleifd. U den CSeefifdien
{Gren tybifden Gerud) gt nebmei, follen fie, am Beften
upter der Wafierieitung, tichtig gefpillt werben, bm
wifdht man fie mit Cifigmwafier ab unb falst fie eut.
Hievanj 1aft man jie mefrere Stunden, !
iibey Nadjt, an einem m{geﬁtn ;u‘.}tta Is.eg;:ﬂ 22: :i .
ereitung weoden fie nodmald geial
v b yrabifaler wire bad Dutrdjaichen
bad Debeute: aber unter ben ges
¢ ﬁﬂ;!rrd;aﬁenmnng.ﬂm:mn'
e, fo wafcit man Den S,
nach Der Feinigung mit Waffer, wiit einer rofens
roten @djung vor ibermanganfaurem mﬁ.ﬁ s
it ein Borbengungdmitiel geaent Gerud $
oft iibertriehen gefileditete Sergiftungsgejabr. Der
Gt wird unter fletem Crntentern der Qafung fo lange
gewafdhen, bia fidy bas Waffer widht mefhr Braun
farbt, bann wicd er abgetrodnet. Dian Fann audy in
bad Waffer, in Dem der Ceefilch gemaiden toidh,
oher in bas crjte Auflodyvafier, bad man batirt fwege
giefit und durd frifches erfegt, ein Stiiddien
alithende  ©olafople Tegen. Gifdbileiid mixd febr
fchnell berdaut unb fattigh daher trof feiner M!E
Baftigleit wemiger al ‘gnbre: Geridte. Dezfalh o
o ftets mit Sactofein, Seis, Hoflnudeln ober

anbern utaten 3 3ty gebracht werdent.
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. fan erjahet, baf BAE Sodymenl Ftr. 2 bed
Weizenmehled bor der Werwendung ettvad it er:

twirmen ift, und baf aud) bie Flitffigeit, bie aum
Binden ded Teiged gilt, lau vermendet werben muf,

(lenfo fdieint e8 iviffendwert zur Senninid
nefmen, dafj Beimengungen abgeriebener Jitroner
fbalen ober Drangenfajt, Rum, NAral ober dergleidse
str Verbefferung hes Maiémehlgejdmaded Dienen,
Bejonders gut empfehlenéwert Gt tn diefem Sinne
Savamelzuder. Bei Polentagrich verbeffert man dew
Gyefomad, wenn er vor der Bereitung gu einer
Cheife mit Waffer ober Mild) aufgelodht wivd.
Sn bder Folge Hibrt man, Daf giveis Bid breis
tigige3 Brot nahrhafter wnbd gefiinder ift nld frijded
Brot, & muf beffer gefaut werden, und wird daher
Beffer ntit @peidhel vermengt, wad ecine giinftigere
Rorbereituna fite dben Vtagen<iit. Daf Vot ftatt alts
gebadener Eemmeln aur Vereitung bon 1me
fnédeln biemen fanm, werden bie meiftern Haudf
wiffen. Von ber Brofelbereitung ift bie Rede, vbor.
Mimgehen mit Trodenmilch unh fonbenjierter &
pon SMagermiléh urd bapon, Def ein Sdhamr b
swei Giiveiy mit adit Delagramme Vanillesuder,
beigem PRafferbabe geidilagen, Sdilagobers x !
fetsern vermap. Gin Regept file Apfelfdmee ift arts
gogeben unb per Griab ded Vutterbroted burd) DB{E

inua, Stan wird baren erimmert, daf aud Upfelidiale
mit tem nétigen Sufab eine vortreiil %faﬂ'ﬂ&&;
veitet twerben fawn. Hanéfraven wevben ber Son

ferpierung von Smicbel Mufmerifamleit fhenten. Dad
Sineditert dos Suppengemiifed foll jebt jur
pon Fett unteriafjen twerben. Sur Gralelung einer
fbinen Suppeniarbe geniigt die Veimengung bon
etwas Parabeismarl. e |
uch Juder foll alé Fetterfah geltert namentlidy
bei Glemitien, bie cinen Sudersuiap berizagen. Gr
wird grob geftofen und mit ctwad MWafjer Defeudyiet,
bann [agt man ibit Draun tecben, ftaubt ein wenig
Mebl davanf, [aft bicfed berrditen nd S;Etn#
Suppe auf. Gin widitiges Savitel pilt ber thug
eiried © " ~ehigen Retied aud Sdjieires und Kb
fett, ein toeitercd, der Giererfparmid burd) Bad:
pulber. 10 Gramm Badpulver geben einen Cria
fiir bie Trieblraft bon gwei Giweid, Selbjtber ;
Iid) ift 3u Beachten, bafy had Pulver exft jum Skl
nad) der Einmengung alfer fibrigen Jutaten, m
Der Roditifte nd ded Kodibenteld wird gedadt,
weil fie j¢ in ber Defonomie desd Selymateriald eine
geofie Rolle fpielen. Und dann folgem, immer ntit
PMedadit auf Sparfam®it und w der Vetrrnng m
mienerijden Ghejdmads, Mesebte, in denen bie fleijds
Iofen Tage, bie Lerivendbung tor Smnerci umb ber
cofifthe entfpredjend, Beadtury finhen, i
Dr. Eduard Pring bon 1und zu Jiecitenftein Hat

5es PrObicrie Sicjepte eimer gebiepesen Sildjeriedin.

diefem flugen SRerfdien ein Gieleifivort gejdrichen,

1% beffen @chrag offigiellen Sricgdficforgesiveden ges

wibmet ift. (Berlag der St. Grephan Wiener Berlagda
gefeliichait m, B. H.). Rer Ynidiaffungsreid betrigt
1 & 60 H. Gr wivd, gony abgefeben bon dem mo
tirigen Stved, durd) die wirilide, brattijde Materials
erfparnia, su ber bie fleire Sehriit imfre Handjraw
ctieht, hunberifad) aufgewogen, benn of hanbdelt

A9,
pa3 muB hervorgelhoben werben, um | Ditodhs
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