Giwas fiie die Hamsiean.

(Wilp Tommt nidht euj dem TMarih Fifdie find enorm feer)
Meue Rezebte firr fleijdloje Tage

Wild feheinen bie Samblente jelbjt ju efien — benn anbers
ift e8 nicht gu erlliiren, baf nidhts auf den Torft tommt. Die
@belfijdye fojten 4 Sronen 90 ©eller, aljo find fie aud)
nicht gerabe bad billigfte Nahrumgsmittel, und fo mifjen mir Ben
Surcogate ausfindig maden, um ben Speifegettel it bergrdpernt
und um nicht in Berlegenheit ju ommet, weim jleijhloje Spitfens
folgen aufgeftellt werben follen: Fronw Jad ging uns joieher
mit einigen guien Sidenratididgen an bie Hanb:

Rezepte von Frau Melanie Jad, Seiterin

_ ber Mujtertitdhe ber ,Moho”:
, :
. q;riuagf:,=t’~i'cu1ﬁicftapicrl ;94 Tefagramun
| getochte qeriebene Saricffeln, 10’ Defagramnt’ gelochte geriebene
Mofren, 7 Delagram jerlajjene Butter, 2 Cier wid Saly glatt=
geriifrt, butd) Gprifad duf beftrichenes. Bledy in. Srapjerlform
trefficrt, mittelheifer Mohre 15 bid 20 Minuten gebaden. - -

"Shmwdabifde @artoffeln Gine belichige Ungahl
mittelgrofer, gleidymdfia. jhoner Starfoffeln mwerden aehn Minuten
aefocht, - gefdhalt, Sfappen abgefdnitten, innen audnehohlt und
mit folgenber Fajdpe gefiillt: Lian dinftet Weitraut mit 1 Telos
gramum fajchiertem Spedt an (e3 muj gany troden, nidht jeuddt
fein) unbd [apt es erfalien, ihlaat dariiber einn Gi, aibt ein Kaffee=
[#fiex] gericbene Filfje und ehwad Brajeln hingu, jillt bie Kars
toifelit ind Dedtt fie mit ben Sapperin ju. Dicht in eine SHajjeroie
flidyten, ecine lichte Buttereinbrenn mit o viel Wajjes auis
gichen, dap eifie didlidje Zauce entiteht, mit. Gi legieren, jalgen
and fiber die Starioffeln giefen, Fern mpalich joll. aud) ehpas
joure TMifd ober Soghurt-Mildh baritber tommen. Sn nidht iibers
mifig Heiper Nobre cine halbe CStunde gebaden. ;

Gartoffelludcn 50 Delogranun gefodhie pajjtecte
Rartofjeln, 12 Defagramm erlajjene Butter ober Geresfett, gehn
Delagramm Juder, 7 Defagramin  Nilfje werben abgerilhet, mit
5 Dotter peyrithrt und von 5 Eiern ber Sdnee Hingugefigt, in -
einer beftridhenen Form in ber fRobre eine balbe bi3 breiviertel
Stunben gebaden. , :

Ratronbudteln  Aus 25 Defagrammn Tehl, FHind
Detagramm Butter, 1 G, 2 Loffeln Juder, 1 adytel Liter Mild)
- (fann aud oujgeldfte Trodenmild) fein), elwad Gals, Jitrons und
Banillegeidmad, 1 Padden Badpulver tird in eine Teigmaife ge-
| madyt, mit einem gefetteten Soffel Stitde heraudgeftochen, it
i beligbiger Fille gefillit, Hicht aneinander in eine Pianne cingeleqt
unb jhbn Hellgelh gebaden. Sdnuen ungefitllt mit einee Banilics
b Rubfporcreme ferviert twerbem, |
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