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Ruieg und Kiide.

~ Gine ganse Edpar bon Frauen verjammelte fid
in diejenr Tagen am Spitnadmittag twieder in ben
(tehausen der veridicbenen Begiridvertrebrngen —

Srawen ieben Yiterz und jeben Standes, die Dame
in Pelz unbd Fedevhut, die Fvau ded Mittelfhanbes
i Hie rhetierin — junge Frauen, die jaghait und
inaitlicy in biefer fdhiveren Reit Die erjten Sdhrilte
in der cigenen Hausbhaltung tun und Rat und Be-
lefrung fudjen, und alte, erfafirene’ Haudfraien,
doreat 9eiaheit Denmnemen, nicerleblen Sdivierigieiten
t{.u:."q widit pewadgien ift. Die! Foauenbilfdaition im
firiage Datte fie, einer nregung der Fran Biirger
:-_..:".-[te: Weisfirdner folgend, au einem linter:
vicgisfuré gelaben, elner Lorivagsfolge iiber bald
cituclle Thema: ,Srieg wnd Silche”,

: Son por Jebredfrift waven derarlige Bors
trf-ge aii der gleidfen Stelle veranfbaliet tworben.
JEparen” Batte damals die Debife geheifen. ,Nidjis
t:'minmmen faffen, wad nod) tegendivelien Tert Fiix
ie Grnabvung Dat, Oie DMablzeiten viveinfaden!”
Gelther it bie Jeit felbt die bejte Lehrmeifterin gux
Shaviomicit gemwovben, und Ddie grofe Hrvage bon
T;Lr,_ﬁie_ fj:]-.ﬁf: LTBie fparen wir vidilig, welde Lebensd:
mittel Difrjen twir chne Sdaeden filr unire Gefunbijeit
entbefren, tvie mtifjen twir unire Speifenioige ge-
fteliten, Damit fie alle bie Slofje eniball, die unjer’
Sdrper 3u feinem Aufbay Braudit? Wie finden wic

" Garfab fiir mangelnbe ober allju feuere  Lebens:
aittel 24 it

- eyer etfie Dex vier Borivdge der Frauenhiliz=
altion Hehandelie die £ ehendnittel, dieuns in
audreidenber Menge Fur Berfilgung ftebenn, und bie
Griapmittel filx die allju tiappen, Bon Troden:
und Sondensuiildy tche gefbrodien, von Nihrhefe,
Giererfat 1tnd von ben Surrogatmehlern. Lerjdicbene
Soduorteile tourben misgeteilt, Grivhrungen aud dex
firiegstitthe. Ueber bad Ginlegen and Einficber, dad
Trodien von Gemiljen wurbde gefproden und =

fotwie Vprfiht and Giufiges Ueberpritfen emypfoblen,
Bt nidts bevderben fam. (Eler, in@bcfondere jene,
bie midgt in Rol¥, fonbern i Bafl
Gharantol” aufbetoahret wurden, jollen jebt ichon e
twenbet toerben, da fie bei ldmgerer ufbemabhrung

verherben witvden 1mb Gie Beit qum Finlegen f}'ﬁlﬁe:
Gier jept bie giinftofte #t. Dagegen follte mit ben
Marmeladen  vom: Boviahre fparfant umgegangen
| werden, da wir nidt wifjen ¥ounen, ob uT. &mﬁdhe-
aeit grofere Sudermengen freigegeben werden.)

Der wcite Bortrag befabie fieh pornehmid mit
oer Rodtifte ald bem Wunberfparbeheli an
Bremumaterial 1nd Jeit. Die. Rodjlijte warbe bemon
firiert, Ynlettungen 3u iBrer g gegeben,
Sodtiftentesepte witneteilt. :

Gin twenig iffenidaftlidh, wae ber britie Bor:
trag gebalten. Bon dee Pilege ber Gefunb:
Geit wmrde gefproden, Ten Wifgoben ber Cr-
nifrug. Die Hirerinuen ecfufiten, baf ber Sdrper
Giwelfiiofie, @ohlenhybrate wund Feite 3u feinem
Y(ufbau Draudt, daf biefe Stoffe in den Sahrungse
mittelit fn veridjicdenen Mengetr vorhanden find,
b die grofien Tabellen an per Manb pnf.lm bag
anf@aulice Bib Ddazy, fo baf bie Beifpicle von
falfdher, einfeitiger Gpeifenujonunenitelung bad
Defte Rexftindnis fandben. TWix Hbren, hrx_% i;:tid;g in
jeber Gatlung und Forat, aud) ber harb.attmﬁmaﬁi;;
pillige $ering, Ddem ftorper  bad  Bleifd qrieﬁm
tennen, bdapp Rife in fobem Dak Gineififtoife
enthilts bas Vraten fm Del wurde ald fe':_t[ba:enb
empfoflen. Mt Gragen ber Pugiene in Siiche wid
Rorratéfommer bejapten fich bic Wortvagenben M
eingebenber Teife, bic Grimbjage Der stranfentoft

und ‘Ber Ernifrung der @inber twurden IHar und
Teichifaflidy befproden. : : _
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Dot leste Vovivag foll diber bie Art der
ﬂipbrnhiﬁnuit:uugﬁeﬂrﬁum foll Den Dl
fraven Natfdlige i fre Einfiiufe, ihre Marltginge
| geben, fie diber Die Rilichten der BVertiufer ben
| $tuirhen gegeniiber Delehren, aber audy auf die Plicht
| bes Stduferd nadideiidlic) Bluweifen: die TMafregeln
| per Pobiibe gur Berfinderung Ded Qebensmiittels
|oudiers amd der Preigtreiberet tatfriftin au unters
ftithen. Sieherfid) swird Dei Ben Digtujiionen aud) cin
|wicrtiger  Punlt  sur ©pradie  fonrmen: Dbad
LHamitern”, jene Ut der fhrieg3pinhole, die mmier
ten Geutigen Frawen fo oft euftvitt mih oft Trafje
Sormen dnnimmt. Hatte fuitber der Erwerbung eined
Mehivoreates ihr ganged Streben gegoften, fo bers
| fudGen fie jebt, durd) Binge bon Daufmannilabin ju
Raufmannsloden fich eim mbglichft grofies Duantum
pon Juder und Najfee 3u eriverbent.  Tic Daben e3
nun jdon erfalren, daff bic ploglidh aujtretenbe
Fnabyplheit ivgendeincd QLebensmitield ftetd muv eine
worifbergehende war, die vafd) wicber HeGoben wrrde,
Fithlen ¢3 unmfre Frauen aber wirflich nidyt, bafi fie
| buedy fore ftbergrofien Ginfiufe gevade in foldier
' Beit mir Dagy Beitvagen, die Gituation su erjdivecen?
| Wiirbe jede fich mit bem Teiniten tagTichen Quanhim
begniigen, Das fie unbedingt tm Sousbalte Brandt,
fo wiirbe fiir jede bie notwenbige Penge porritig
fein. Durd) unbedadhte Worratdeintaufe gerade zur
Beit ber Snappbeit fobitdigt iebe Hran ihre minder
gefcbidte, minder ausdayernde ober and) mur ges
wiffenbaftere Schiefter unb Bilft mit, bie Preife in
Ye $5%e su ireiben. Weim lepien Bortrag der
Franenpilfdation tm 5. Wesirt haben fidh ein paar
Tawdert Freuen energtich gegen em joldyed BVorgehen
antdgefprodhen. @8 it wiinjden und su bHojjen,
5eh fie nidst eine Heine SMinderzaBl find, fondern daf
alle wnfre Svouen fidh g fhrer Unficht, Wrer Ein-
fidht Befehren twerben.

9uch in ber Trobing, m Reufladt, Baben, |
Gmitnd, St Rolten ufw,, foll die Lortragdjolge dex
Srauenbilfeattion die Fraven belehren und auitlaren,
fie Berubigen und exmutipen. 2Bobl jede Frayn iwith
aug dem Vortragéfaal cine neue Erfnbnmg mit fidh

| nefmen, bie #Gr bel ibrer aRictidhaftsfiibrung bon
Toert wud Nupen fein famt. Helte gilt nicht mefhr bead
ftoize Pohen auf langbemwiejene Tiichtigleit. Jcbe
| Frou muf beute von neucm {ernen, bamit fie bex
fchiveren urd grofen Aujpabe peredit twerden Iami,
die in iBrer Hand liegt — die Sraft und ®ejundheit |
unirer Gleneration 3u erbalten, die Der fommenbend
povzybereiten.
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