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V Giwas fiie die Hausfran.

Giercinlegen, — Glute Regepte,

Cendlidh ijt bie Beit gefommen, in ber man ivieber won
GieTonjervierung forechen fann. Man echilt nun 16 bis 17
St jiiv 2 Stronen und badft e qur, filr den Derbit vorzujorgen,

Gier find Néhrweritelger; fie enthalten iiber olf PBros
sent Eiweil und swslf Progent Fett, Yonnen und bahier in Vers
binbung mit DRahiprodutten, Meld u, dgl. alle sum Yifbay bes
Storpers notwendigen Nabeftoffe Bleten. Gier find bas einzige
| Mahrungdmittel, weldes undé bad unerjdhminglicdhe Fleljdh unbd
bas Ioftbare Feit erjegen. Dét Preid it im BVerhdltnifie su anberen
.| olciditvertigen Mabrungdmitteln tm gegenmirtigen Seitpuntie

billig au nennen, autth barum, weil left foft afle Gier gut find.
Diefe giinjtige Belt ber Glerproduttion joll fede Hausiray, Ineldhe
bic allerbings grifere Audgabe yu moden in ber Lage i, aus=
niigen unb ihren Bebarf an Eleen filr den Epitherbit und Winter
Tonjervieren Dies Negt nicht nur im Jntereffe bed ein-
selnen Haushaltes, fonbeen ift eine Pilleht gegen die Aligemeina
beit. Durd) ben Boreat im Haushalte wird bie Nadfrage nady
Giern gur Jeit ber Glectnapphelt geringer, bet Wiarft tich ent=
loftet unbd ber Preis bee Gler fir fene, welde nieht in der Lage
find; voruforgen, auf miiflgec Hobe gehalten. ap

Das Lonferviecen ber Gler berubt auf bem bolljtinbis
gen ZBujtabichluf; oenm e8 gelingt, bad Ginbringen ber Quit
burd) bie feinenm Poren der Gijdhale u perhliberit, bann ontnen
CGler monatelang feifd) ehalten mwetben, Der Luftabfdylig pes

feht am wictiamften buteh Ginfegen ber Gier in RKelfiwaijer,

afferglas ober avantol,  {Fiir benw Gingelhauspart empfiehlt
fih Wafjerglas ober Garantof, Wer Gier eeliBlich qut foujers
vieren will, mup folgenbes beadyten:

1. Die Gier milfien bolllommen frifd fein, biitfen
teinen Gprung haben, miffen zein feln umbd follen vor Bem
Ginlegen nicht gewafdhen weeben, _

2. GmpReblt es fich, dle Gler bor bem @inlegen su priijen,
Dies gefchleht, tnbem man ble Gler im dunflen Raume burdh=
Teudbtet ober in- eine @alsldfung legt (auf 1 Liter Rajier ein
adiel Stilogramm @aly). Sinft bas Gt unter und Bleibt ain -
Boben magredt legen, banu ift e8 vollormmen frijeh.

3. Die verlihlich guten Gier werben num mit ber Shike
nach unten in ein Guclenglod- eingefhiditet, fo baf 15 Senti
meter vom Manbe fret bleiben. Gine Mijchung von 10 Liter
Bajfer unb 1 Bites tonpentriected Wajjerglas (gelochtes Taltes Waffer
ift borzuzichen) mich {iber ble Gler gegojfen und muf 15 Jentis
mefer iiber ben Giern ftehen; bad Gilad witd mit einem Pretis
chen bedect und an einen fiblen Ort gejelt.

Rermenbet man fiaft Wajjeralad Garantol, daun iit.
au beadhien, baf bie Gier it bie Fliffigleit gelegt twerben, aljp
nicht bie Flifjigleit barilber gegoffen mwirb, ferner baf ein itbes
nes Gefdf u verwenden ift. Wenn audh nur ein [dledytes aunter
ben eingelegten Giern ift, bann werben in ben meijten Gillen qudy .
bie anbern Giern verborben; barum ift grofte YUchtjamteit beim
Priifen der Eler- geboten, N. Sch. -

®ute Regepte, i s

Ralte ©peife bon Sdwarzbrot. Gerichenes,
altgebadencé Schwarzbrot wird leicht in Butter gerditet, bann mit
Bein qut burchfeuchtet, nebft Buder, einigen geftoBenen Nellen,
etwad Zimt, audy Farbamon, leiht aufgefodit. Dann bom Feuer .
gejogen, auf jeden Suppenteller Brot, 2—4 Eibotter unb mit gut
gefiigtem, mit Banille gewiivstem. Gierjdhnee Hebedt. Sm- Ofen
feft gervorben, garniert iman bie CSpeifen mit Gingemadhtem, Be-
teitet man die Speife ohne Fridite und gibt fie warm, fo-reicdht
man eine Schololabenfauce dagu; falt und Hiibich berztert, bient
fie flatt Torte. ; : .

Brotiduitien, BVon viee Giflar fefier Sdmee 1wich
mit 7 Deld Juder abgerithet, 6 Defa geriebene Manbeln, S Deta
mit Rum ober Bitronenfaft bejeuchtete. Veotbrdiel und 7 Dea
gerichene. Ghotolade ‘baruntergemengt, gulest ein Halber Raffee-
[bffel Badpulver beigegeben. Jn efner aubgeftreuten Bisdtuits
foun langjam baden, ausgetdhlt tn Scnitten fdneiben, mweldye
man beeijen ober mit Mammelabe beftreidhen Tamn

Saftanientuden reidlith fic febs Vecfonen. 95 Teta
eingejdnittene Naftanien werben ¢in wentg in ber MBbre gebraten,
gefchdlt, mit 8 Defa dbgegopencn: Mandeln getieben’ und it
25 Deta Juder, 5 Dotter wnd 1 gamyen Gi flaumig abgetrieber,
fobliehlich ber Schmee vont 5 Giflar bagugegeben unb in einer
ausgefdnmicrten, cudgefireuten Fopm (oud) Tortenform) Dbreis
bicrtel Stunb m g@% N, S¢h.
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