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@ufe Mesepte fite fleifdyloe Toge.

G2 ice mie am [lebften, ben fHaudfrauen witteilen 3u
founen, joo man fidh a 2. recot piel Ractoffel befehaffen fann
ober (Heimfife, ble fo toidtig fu bie Gradbrung jind, aber da
vies Teiber midgt mbglich it toill tch, burdy ble Gichendtoiledlglelt
fer Qoiterin ber Muftectilhe ber ,Rdhd, Hrou Melanie Jad,
in bie Bage verjeit, ben Leferinnen gute Reyepte bieten.

Hicnpubbing Gnihiutetes Him mit Ziwiebel und
Qetedfilte anbiinften lafjen. Ueheskihit mit 8 Dela eingemeid)
fomn, tudgeblnftetem, fajdhiertem Brot, § Dela Brotbedieln, giwel
affaln gertebenem stafe, cinein geloditen geriehenen Saxtofjel,
Galy und biee Dolies verriihren, Sum Sdluf wit 4 (8t Sdnes |
buedipogen in elne mit {Yett befmidene unb mit Brotheifeln. beo= |
fraubte YPubbingform etngefilltt, bis puc $ilfte bee Form. lu%l
jiebenbe iMajferbad gejtelit, ¥y Stunoe angeloht unbd cuf eine
Stunbe in bie Kodliite geftelt, Dasu Ko, Spinat odet Shepede |
{unle ferviest, : il
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