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= Nabrhefe als CiweiBnahirung.

Gine bedeutenbe Rolle in ber Erndbrimg |
bed Menjden jpiclt dad Gitveif. ?lurj feinem
Eruﬁeq @Gehalt an Elweil berubt in erfter Linie
er Rahrivert bed Fleifdpes. As Giweignahrung,
bie geetgnet ift, im Siige, Iwodas il natues
%emn& tewes und Imapp ift, einen Zeil Dbed

leifdjeitveiBes qu exfefen, toird bie in bem =

itut filr Gdrungdgewerbe, Berlin, Seefirafe, |

ergefiellte Miabrbeje empfohlen. Jbr Eiweip-

ehalt ijt augerorventlidy body, ber bon einem

ilogramm gleidy bem von 2,5 Kilogramm Rinbd-

Ecid;. ibr ‘Preid im ‘Eetﬁ&itnlé bagn niedrig,
arf bad Sfilogramm,

Dajp die MNibhrhefe bieljadh eine ab dllige
Beurieilung exfabren hat, Teat an{d;einm bats
an, bafi man, nidt jufricden damit, in ihr ein
Emmrﬁgcﬁ Rahrmittel su haben, fie in jeder

esichung al3 Fleifderfay anfprady, fie in jebed
Gemilfe, fie in jede Suppe, ja jogar in ben Brots
feig Dinetnriifrie und baun entiaufdit war, ald
fle ben [er?tuu nidht ben getwvitnjdyten ﬁfztid;x
cid{;macf verlieh, fonbern fie bitter madle, jue
cile tedit bitter. et iviirbe Darauf bets
Eiim, Seberthran an Stelle von Bulter ju vers
endem, thn ben Speifen gugujepen, leifd und
§ifbe bamit ju braten? Siderlidh niemand;
man it initicbm pamit, ein guted MNahr. und
Heilmitiel in ihm_ju befifen und perlangt nidt
mehr von ibm. Wud) von ber MNaphrheje follic
man fiirde exfie nidi mebr berlangen uno fie im
allgemeinen nidt ald  Jufay %u Epeifen ver-
foentden, jonbern bor ober nac) bem Genuf eined
eitociparmen  Mitlags ober Wbenbbroled eirten
ooer el Teeldffel babon in einem halben Weins
lafe falten affer3 odber fdivachen Malzlafjeed
?nl;ne Mildh und Juder) verriihrt nehmen. So
dymedt fie gar nidtipel; ju aleiden ellen mit
wtter verrithrt a3 Brotaufjirichy wird fie fidh
aud) Freunde eriverben.

Sm Gifen gelodt, berleibi Mahehefe, ble
iht volllowmen entbittert wurbe — un bad
heint  vorfaufig fellen au gelingen — ben
€peifent etnen bitteren Gefdinad, Wwenn man fo=
piel baven wimmi, dah fie ibren Hived, einen
erheblichen Teil bed Gilwelfbedarfsd desd Qirperd
gu deden, aucy toicllich exfitllt,

Guppen, die einen finerfiden ®eldmad
beriragen, wie Hafermehl-, Graupens, Fomaiens
fuppe und anbere mebe, gelingt e3 obue obex

bod nabeju obne bitterem Weigefdhmad Herau-
ftellen, inbent man die Hefe mit faltem Wafjer
und eftvad Jitvonenfaft, aufgeldjier Jitvoners
jaure ober Eifig berrithrt unbd bdicfed Gemifd |
ber fertiaen, nicht mehr lodienben Suppe Ju[zﬁt.j
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