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Wie erndahren wir ung
in jegiger Jeit ausreidhend

und wohljeil?

uf Wevanlafjung bed Bereing fie
Bffentlidde Gefjundheitdpilege
iU Samburg® bielt am Freitag abend im
grofen ©aale ded Patriotijen Gebiubed bdie
Hipriikenbe Ded Berbanded beutjcher Hausds
frauenvereine, Hraw Mariha Vo Jict,
einen Lortrag itbier bie mi:&li%e Hrage: ,Wie
erniibren tir uns in jepiger HJeit ausreidend
wind billig?® Ginfeitend ivied bdie Nednerin
auj bie allgemeine Teurung und auch auf den
Mangel on manden Nahvungdmitieln hin, bie
alfein jchon eine gang veranderie Haudwirts
{chaft notig madyten; fie fitbrie Donn etiva fols
gendbe Haupigedanten aud: ]

Die erfte Forberung an  alle Daheims
gebliebenen  ijt, bad g-:?amte Privatleben in
jeder TWeife Der $riepsgeit anjupaffen; bas

ilt bejonberd aud) fiir die Deutjde Hausds

tan, berenm Wirlen mit einem MMale cine
hodpolitifdhe und voltdwirtidafilide BDedentung
erbalten bat, Die meifien Bebendmittel fvers
bent jefit gugemeffen, wnd moande in  vedt
Jmgeniigenper Menge.  Da heipt ¢3, durd
praftijoe  Bubercitung bad Feblenbe erfegen,
unt wiit bem Geringeren audzulommen, obme
bie Genifhrung u becintridhtigen, Darvin aber
feblt bpielen Housdfrauen nod) bdie nodtige Er-
fabrumg, die jetit burdy bie Mot getviffermaken
von felbft fommt. Wor allem ijt ed niitl?, 3
wiffenn, dbafp bad Flel[d fiir bie Grhaltung
und Grnibrung Dbed Sorperd burdhausd nkiht
eine fo qrofie ¥Wicdhtialelt bat, wmd dad man
redht gui mit ber Hilfte Der bisher getvobnien
Menge wnd  nody Iweniger audfommen fonn,
Chemie wnd Tednil haben bereitd cinen Grigh
gefdhaffen in der Mabhrhefe mit ibrem
bolhen Giweipaehalt, bie jeber Gemiijejuppe u-
gefett  werben famn, wm fie nahrhaft u
madpen. Dasd feure Hollimber! Gemiife favin
man dadburdh suom Teil entbehrlidh maden, ins
bem man felbjt bie Gemiifejudit in  jedber MArt
u foroem judt und unterjtittl. Sebesd Stiids
chen  Lanbd, ja, jeder Dallonlaften follte jeist
aim Gemitfeban benuft oerden.

Die Fran muf bom alten liebgewordenen
Gletoohmbeiten ablaffen wnd ibren gangen Hauds
halt einjtellen nady nationaler Hotiwenbigleit
unbd anf nationale Jicle gerichtet: Gimer fiie
alle, alle filx einenl Tle fdeinbar unbebeus
fenbften  PMenerungen mitffen biefed qrofe alls
gemeine Biel mit erreichen Deljen: Dad B ra-
ten ohne Fett in einer Defonders Ione
jiruierten Pfanne ift bereitd in ber Cinfiifrung
begriffen. Dad Sparen mit ber um dad Beims
ingn im Preife gejtiegenen Setfe {ft oud
mebriacdien Griinben zur Motiwendigleit aetvors
ben. uf ben li:;a ift Dereitd Dingetviefen:
Bur Weinigung be drperd, ber Hiande ufw,
gebroucht man feinen Sand und Wajjer, fur
pie Saudtvifde it Ehlor wnd Matron nad bee
ionbctct Vorjdrift gu. berivenden., Damit

elbl Der teure fFaffee

part man fHett und
tann burd) ben Dbilligen Sornfafjee erfefit tvers
ben; onbete Sajjee<Erfabmittel find meifiend
wertlos. Einen wobljdmedenben Tee, fann
man aud Lindenblilten, oud Erobeerblatiom,
Aobamnedbeerbliftern ujiv.  herflellen. o fann
man ouj allen Gebieten fparen obne Radteil
jitr bie Grnabrung. Gifen uwnd Trinlen foll
beufe mur bem einen grofien Bived Dbienen:
Durdbhalten

Beil da3  Stodem in  grofien Wiengen
billiger 1ijt, ald filr einzelne Mablzeiten, fo
ndiiffent filr bie unbemitielte Bevolferung mehr
Sfrieqgédlilden ecingeridhitet toerben. Hu
ben 75 Wolfshiden in Pamburg Iinnien red
ut chenfo bicle pemeinjdnfilihe Speifehiujer
ommen. Uber aud) bie Woblhabenben wmiijjen
bon ibren Gelvobnbeiten [affen umd im ftillen
fleine Opfer bringen zum Wefjten ber Allgemeine
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eit. Micht bie enge Bilicht der Haud im
gﬁuﬁlid;m Streife, jonbern Die gua;ch%unt.
Taft ber bentfchen Frau it beute
notig gum Sdupe unb jum Woble bed Watlers
lanbed wnd fiiv die Sidierheit Dbes Ddentjdyen
Boifed jept und flpdtet. Darmm joll man mit |
lenigem  baudbalten, sujricben umd  gulen
Miutes jebn, wicht wurven iiber eimjelne Febler
bie Pon anberen gemacht tverben, jonbern ihﬁ
mit gutem Beijpiel vorangeben wund ed beljer
maden. Yur jo fann aud) die beutfdhe Fran
beltragen jum pel[cn@ic{; ber benifchen Madit,
%ﬂ;nh;m[ e Glerechiigtett wnd Ded  bentfchen
eifies.

Die lebrreichen Ausdfiibrungen wirden

' lebhajtem Beifall entgegengenommen, i
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