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* Die Morgenfuppe. Der ,Rriegsausiduf fir Kaffee, Tee
wim,* teilt folgendes mit: Wir Deutidpen find durd) bie teilweife
Berhinberung der Jufubr aus bem Uuslande Hu aablreidhen Er«
finbungen und Berbefjerungen von bauerndem Werte veranlaft
worben. Selt bandelt es [ih wmn Dbie iedereinfebung einer
frilheren allgemeinen Gepilogenbeit in ihr Recht. HKaffee und Tee
find Bewte tnapp in Deuifdiond. Daos ift ber riditige Jeltpuntt,
um fich ber guten aften Morgenjuppe erinnern, Die
bei unferen Borfahren nie fehlen durfte. Jm mefentliden aus
Welgen- ober RNogaenmehl hergeftellt, bot fie bem Sbrper die
| Shttigung und RKrdjtigung, nad ber er frily verfangt, und ber
Wohlgeimad lieh nidts su winfden iibrig. Jeht wird von den
erften Gaderftinbigen bdringend empfohlen, ber MMorgenfuppe
wigber fhren alten Chrenplag Im beutfdhen Haufe eingurdumen,

Die Roggens ober Weigenfuppe ift [hmadhaft, berze
bajt und nahrhaft. Die widtigiten Rihrwerte bes Getreides find
in ihr wnvertiirat entbalten, und wie wir uns das unentbebrlice
Brot niemals ,Gbereffen” timnen, fo wiffen diejenigen, bie In eins
jefnen Gegenden Deutfdhlands von alter Jeil her an Hhrev Morgen=
fuppe bis gum heutigen Tage feftgehalten haben, wie fehr fie ihnen
alle Tage von neuem munbet. €s ift pielfad) fiblid), ein Stiid
Brot bogu au effen ober aud) in bie Suppe gu jhneiben, bamit
bem Magen oud) etwas fefte Mahrung gebolen wirh, 1m ben
Gefdymad pu verbeffern, tann men ehwas Scdymittloud), Peterfilie
ober Rerbel feingeldmitten Hineintum,

Sn ber allernddyften Beit werden von Reld)s wegen be fons
bere Mafnahmen getroffen werben, um den grépten in
@rage fommenben Betrieben Deutidjiands Die Herftellung
¢ines billigen unb guten Morgenfuppenfioffes
mit ehwas Fettulah ermbglihen. Man darf [iderlidy ere
marten, Dok bie mltaftum Sreife wnfores Boltes von biefer Ges
legenbeit eifrig @ebraud) maden werden. oTher tange fuppt, lebt
fange!” fagt e fehy altes Epridywort, 1Unb mey g!efd; am mntg«i

dem SSrper einmonbfreie Ndhrmerie in belimm tdfter und_ mobl
Mmdetgit;r Form aufilhrt, jbafft eine gute Grundiage fiir de
ganien 2 3
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