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Sicbengebnte Abtheilung.

Hausarst, Hausapothefe.

I.

Bortrefflidhes Hausmittel gegen den Rbeu-
matismus und die Gidt, und deffen Selbft-
j verfertigung.

9)?“ bem MNamen Opodeldoc bejeidhnet man eine
durdhfheinende mweiche avomatifthe Seife, weldhe feif
vielen Jabren in- [nglich runden Glifern aug Cng=
land gebracht worden ift, ju jiemlidy theuern Preifen
verfauft mivd, und bep gidtifhen Jufillen ald ein
traftiged Heilmittel aligemein in Gebraudy gefommen
ift. Jeder Fann fich Diefes beilfame dufere Avyneps
mittel felbft auf folgende MWeife bereiten.
An Materialien werden daju erfordert:

12 Loth qufe gemeine Handfeife,

44 — bodift geremigter Weingeift.

8 — Deftillivtes Waffer,

1 — Kampfer,

1 — dgender Salmiafgeift,
3 — Rosmarinohl,
¥ — Ibimianohl,
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Um jene Materien mit einander ju verbinden,
wird die Seife mit einem Meffer in Fleine Spdbne
-gefdabt, Diefe werDen ineinen gldfernen Kolben
mit dem Weingeifte und dbem Waffer ibergof=
fen, die Oeffnung Ded Kolbend mit naffer Blafe ver:
fdloflen, die, um Den Ausdtritt der Luft ju begunfti=
gen, mit einer Nadel Durdyftodhen ift, mwovauf Dder
Kolben fo lange in beifen Sand gefest wird, bis die
Seife vollig aufgeloft ift. '

RNun wird dev fiffigen Yuflofung der Kampfer,
Der dgende Salmiatgeift, dad Rodmarindhi
und Thomianohl jugefest, alled wobl untereinans
der gefchiittelt, und nun in die Daju Beftimmten Gld=
fer vertheilt, welde gut mit Kovfitopfeln verjdloffen
werden muffen.

Wenn Die Maffe in den Glifern erfalfet, fo
nimmt fie die Befdaffenbeit einer ftarfen gegen das
Lidht gebaltenen durdfdheinenden Gallerte an.

Die damit gefillten Gefdfe miiffen an einem
Eiiblen Orte aufeemabre merden, mo fih dann das
OpobdeldodE viele Jahre lang balt, obne ju. vers
derben.

II.

Cinfadyes Hausmittel, das Aufipringen der
Hande bey der Kdlte zu vergﬁten.

Man nimme einen Kaffeeldfel wigerigen My v re
ben=Crtract, den manin jeder Apothefe baben
fann, [ofet ibn in einer Kaffeetaffe mit heifem Wa -
fer durd) beftdndiged Umribren auf, und mwafdht fid
mit Diefer Feuchtigbeit mebrere Mabl am Tage die Han=
De. Sind fie Durch Diefes Mittel audgebeilt , fo
veibt man fidh vorjiglidy Ded Abends vor dem Shlas
fengeben, und wobl audy Morgens mit folgender Sals

L]
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be. Man fdmelze 6 Loth weifies Wadhs, und
mifdbt, mwenn e8 fliiffig ift, ywep Loffel voll So b an=
nié0h [ barunter. Gebraucht man diefes Mittel am
Zage, fo fronet man fich nadh dem Ginrciben vil=
lig ab.

Cin anderes Mittel befteht im Folgenden. Man
wafdye bie Hande mit einer fharfen € a u ge ausd Bu=
denafde, hernady mit frey aufgefangenen Regenma fe
fer rein und ftarf ab, troctne fie mit reinen Lei=
nen, und reibe fie mit Lippenpomabde ein, die
s Hammeltalg, weifem Wadhsd, VBorédora
fer = Aepfelfaft und Gperdh( gemadst ift.
Handfthube, mit diefer Pomabde’ eingerieben und deg
Jadyts getragen, beilen das Uebel grimdlich.

111
Cinfache Mittel gegen erfrorne Glieder.

1. Mittel. Gegen diefes Uibel Hilft nichts leich=
ter, und fidherer, alé Daf man ordindre trocene
Kreide in Leino bl fdhabt, und daraus eine Sal=
be madit. 3ft diefe Salbe nur einige Iage gefragen,
fo ift Der Froft verfdhrunden.

2. Mittel. Reife Crdbeeren im Sommer
um daé erfrorne Glied gefdhlagen, und mit einem
Zudhe ummwunden, zieht den Froft beraud. E8 madt
anfangé Sdymergen, fie vermindern fich aber nadh
und nady, und das Glied ift mit dem Aufboren der
Scdhmerzen gefund. Man fann dad Umfdlagen, da
diefe Veeren leicht ju haben find, mwicderbolen.

»
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Das evprobrefte Mittel gegen evfrorne
Glieder.

Man trodnc gute gefunde Linfen auf dem war-
men Dfen bi3 fie gan; diirre fmb und ftampfe fie
dann in einem Morfer fo fein wie moglub ju Pulver,
Bon dem Pulver fondere man durdh forgfiltiged Sie-
ben alled grobtormge aug, und vermifdhe dad feine
Linfenpulver mit auégelaﬂ'cnm fiiffen Gdnfefett (Da3
ausgebratene gefalzene ift nicht dienlich bieru), und
gwar fo, dafi Daraud eine magig Ddicfe braune Salbe
entftebt. Diefe Salbe ftreiche man vor dem Schlafens
geben etwad DicE auf die erfrornen Glieder, und um-
binde legtere Dann mif einem reinen Sudhe. fbeé Mor=
aend nebme man dad Iudh weg, und wifdht die anges
trocnete ©albe geboriq ab. — Am beften ift e3,
wenn man die Salbe alle Abend vor dem Gebraude
frifh anmadt. .

Dasd man erfrorne Gliedber audh durdh Reiben
und Wafden mit eisfaltem Waffer und ®d)ncc wies
Der berftellen fann, ift Gefannt,

V.

C 9Bie fann man Wefpen - und Bienenftide auf
Der ©5eua unfdadlich machen, und peilen?

Man bat aud der Crfabrung gefunden, daf ed
tein befferes Mittel gegen die Wefpen=und Vienens
ftidhe qibt , ald gemeines Kodhfalj mit ein wes
nig LWaffer angefeudhtet, auf die vermundete Stelle
3u legen. Selbft in Dem Falle, wo ein Menfdh aud
Unadytfambeit in einem ZFrunfe Vier . eine LWefpe
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verfdluct Hatfe, und davon in der Speiferbbre geftos
den worden war, {ind die davaud entftandenen be-
unrubigenden 3ufdlle beynahe augendlicklich gehoben
worden, wenn man ibn ju wicderholten Malen Wafs
fer einfiblucten lief, worin fo viel Saly fich befand,
als Das Waffer aufjuldfen im Stande ift.

VI,
Leichte  Methode jur Jerftoeung Dder jeder

Haus - und Landwirthichart fo {hadlidhen
Wefpennefier, 5

Herr Jobn Mitdell in Gngland mard
von den Wefpen febr beunrubigt; diefem vorubeu=
gen, fand er das Vefte, ibre Nefter ju jerftoren. Um
diefe aufyufinden, beobachtete er an einem rubigen
{onnenreidhen Tage die Nidhtung ibres Flugs im Gars
ten, Big fie ibre Wobnung erveicht Hatten, Sft der
Ort begeichnet, fo begibt er fich ded Abends, wenn
v glaubt, daf alle juHaufe find, mit eincr Laterne,
cinem £ich te und ¢iner Lunte von feucdbtem S i e fi=
bulver, dad aneiner Stelle am Cude eines fleinen
Stiif Holjed angebradyt ife, verfeben dahin. Gr jiin=
det die Lunte an, fie brennt gleidh einer RNafete, und
indem e fie in dag Lodh bringt, bAlt er menige Minu=
ten lang feinen §uf davan. Gr gribe Ddann binein,
giefit ein Gefdf LWaffer davauf, und arbeitet alles un=
fer einandber.

Befindet das Neft fich auf einem Straude
oder. Vaume, fo balt er die Lunte darunter, da
dann die MWefpen betdubt bHerabfallen, und gerftdre
werden fonnen,

Auf foldhe Weife gelang e Hrn, Mitdell ins
terbaldb 9oo Fuf Breite feined Gartens in cinem Soms=
mer 50 Wefpennefter ju jerftbren, opune von einer
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geftodhen ju werden. - Sie vermindern fidh in jedem
‘Sommer bedeutend; und er yweifelf nicht, dafi, wenn
jeder Gadrtner fihy Ddiefer Metbode bediente, eine
grofe Menge Friichte, und eben fowohl die £ o=
nigbienen erbalten werden wirden, welde durd
ie Wefpen baufig getodtet merden. -

Bep der gewobnliden Are, Flafhen an die V=
me aufjubdngen, werden jwar eine qute Menge Hins
eingeloctt, aber Dder Sdywarm wverbreitet fich defto
mebr. Dagegen fand Hr. Mitdhell die grofen mwei=
fen Flafthen febr braudbar, um die grofien {dhmar=
sen Fliegen ju geeftoren, melhe den Pfiefifden febr
verderblich find. Cr thut etwad Vranntwein Binein,
und zerftoet fie dadurd.

VII.

Was foll man anfangen, wern man_von ei:
ner Biene geftodyen worden ift.

Gegen Den Vienenftidh verfabre man im
Gangen fo wie bey Brandidhdden. Man reibe ndmlidy
die Wunde mit frifher Grde, oder fdhlage robe ge=
riebene Karfoffeln dariiber, oder bringe etmasd mweifen
3mwiebelfaft binein , ober beftreidhe fie mit Oel. Audh
mag man big jum Scdhmery Speidyel einveiben. Gin
vorugliches Mittel ift aber der Sal miafgeift

VIIL
Gepr leidhtes Mittel, wundgeftoffene Schien-
beine ju beilen.

Man foft fih nur gar gu oft, jumal im Fin=
fteen an Do Sdyienbein. Da diefer Fall oft vors
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fommeé, und Ddaraud Bidmeilen erbebliche Gefabren,
Giefchmwiive und felbft alte offene Schaden entitehen
tonnen , fo fSmme ungemein viel davauf an, daf die
enfitandene Vermundung fogleich gebeilt merde. IBil
man diefen Cnfsmwed etwa durd)y Salben und Pflafter
erveidhen, fo iret man febr, Denn' Da dad Sdhien=
bein weit vom Hergen entfernt ift, das BVluf nidye
mebr fo marm, al8 in den dem Herjen niber lieqen=
Den Ibeilen, felbed audhy in gevingerer Menge vors
banden ift, fo beilt eine foldhe LWunde mit Salben
und Pilafter nicht mebr, fondern es. entftedt erjt ein
fangmieriged mit Sdhmergen vergefellfthaftetes 1Uibel
Daraus. ‘

Legf man bingegen cinen Lappen obder ein Stiic=
cen Papier, in Branntwein oder Cffig getands,
daruber, — der Sdade mag audh nodh fo arof fevn,
— [ajf Dad Pavier bid jur volliger Heilung liegen,
und befeuchtet es nur von Jeit ju Jeif, wenn ed fro=
den merden will mit Branntwein oder Ddergleidhen,
fo Daf gar Ffeine Luft binjufomme, und feine Gifes
rung ervegt mird (die man fleifig vermeiden muf) fo
ift Die Heilung in wenigen Tagen vollfiihre.

IX,

Cinfadyes und fidheves Mittel, fonft gefunde
3abne von Sdhmug und Sdleim ju vemigen.

€38 ift gar nidht felten, daf fonft gefunde Idbue
fib nady und nady entfarben, fdmugig und unrein
werden, Da ed indef aud) guten 3Jdbnen fdhadet,
wenn fie fogleidy mif {harfen und reigenden Pulvern
und Latwergen gericben werden, fo mag folgendes
Pulver ju ihrer Reinigung dienen,
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Man nimme ein Loth qefrocknete Salbeybldt-
ter, pulverifict fie fein, mifdt eben fo viel ju Kob=
len gebrannte Brofrinde, die gleidfalls im Mor=

fer fein geftoffen, und 1 Quentden Weinfteins
rabm bingu, und macht davansd ein Pulver. Wenn
man e$ anwenden will, fpult man fidh den Mund ei=
nige Male mit laumarmen Waffer aus, und veibt mit
einer 3abnbiivfte die Jdbne mit Diefem Pulver ab:
Durd) den fortgefesten Gebraud befommt man bald
reine 3dbne; ift Dief aber Der Fall, fo mendet man
es nadhber nur einige Male in der Wode an.

Findet. eé fidh, Daf Dad Jabnfleifd lofe, ober
fibmammiq ift, oder [eicht blutet, fo fann man fidh fol=
genden Pulverd mit grofem Nusen bedienen. Man
nimme 2 Unjen pulverifivte pevuvianifde Rinde,
eine Unge pulverifivte floventinifde Veilden=
wurgel, und 6 Quenthen Dradhenblut, gleidys
fall3 gepulvert. Diefe drey Beftandtbeile mtrben qes
nau gemifcht und alle Wodye Cin = oder” Jwenmal ane
gemwendet. Die lodferen Jdbne werden dadurd) wieder
feft, und das Babnfeifd gefundet.

Aehnliche Wirfungen Hat aud) folgende Jahn-
Yatwerge.. Man nimmt 2 Dradhmen Kugellaf,
4 Scrupel rothen Alaun, eben fo viel flo=
rentinifde Beildenwurzel, und eben fo wiel
auéerlefene Myrrben. Diefe moblpulverifivten Sa=
dien vermifhe man genau mit etwad Honig, damit
eine Latwerge daraus entitebe. Sie rveiniget die 3db-
ne, ftarft das abnfleifd, und fann obne Sdhaden
redbt oft gebraudt werden.

Wer ju diefen Mitteln nody efwa eine Scrupel
Simmetbluthe, und ftatt ded .ﬁomgé Nofen=
waffer oder Salbepmwaffer mmmt madyt fidh
Die Yatmwerge etiwas ftarfer,

—_— = =
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$ie pertreidt man am ficheriten das Jahniweh?
Welche 3apnpulver und 3abhnbiiviten find am
meiften ju empfeblen ?

G3 wird jmar an einem jweyten und dritten Or=
te Diefed Budhes etwasd jum Ivofte der mit diefem
fhrecEbaren Uibel BVebafteten gefagt; da ed aber aus
ben verfdhiedenartigften Uibel entfteben fanun, fo Fann
e fein Mittel geben, Dasd gegen jeden Jabnfdmer;
biilfreich mare. - €3 modhte daher nodh Mandyem Man=
des willfommen fepn, fo mie aud einige Worte iiber
die Grbaltung quter 3dbne nicht am unvedhten Orte
fepn Ditrfen. =

Sft der Zabn Hobl, fo muf Derfelbe Heraudges
nommen mwerden, wenn man nicht den Muth bat, eie
ne glithend gemadhfe Haarnadel in die HOOlung ju
bringen, weldes freplidh fidher bilft, indem der fdhmer=
jende Jabnnerve gleidhfam dadurdy getodeet mird.
— Oftmald bilft ed, menn man Den hoblen 3abn
mit MWachs ausiillt , wodurd) der Nerve gegen Die
Beriibrung der Luft gefbiit mwird; aber man muf
bas Wadhé febr oft Heraudnehmen und durdy anderesd
erfegen, wenn man ibeln Gefthmadk und fhlimmen
Gerud vermeiden will, :

KRajeputoh( foll meiftend dic Sdhmergen lin=
? ern; nadh andern Angaben foll e febr gut feon, ein wes=
nig Spanifihe Fliege an das Jahnfleifd ju brin=
gen. Man Ddarf Das Fliegenpulver nuv in dad 3abhn=
fleifch einreiben, noch beffer aber bringt man auf Baums=
mollecinige Sropfen Spanifder Fliegen=Tinf=
fur an den 3abn. Der Schmery vergeht, indem Die
Blafe entftebt.

Sebr baufig leiftet ed treffliche Dienfte, einen
Blutigel an das Fleifch des bofen Jabnes ju fepen,
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fo wie befanntlih audh Opium in manden Filen
grofie Linderung verfdaft.

©panifde Fliegen an die Seife Ded Halfes les
qen, auf melhen Der fdymerzende 3abn fid) befindet,
ober gar binfer die Obren legen, ift ein eben fo be=
Yanntes Mittel, ald Meerrettiq auf die: Puldatern
bes Armed, ober auf fonft eine Stelle Deffelben bin=
ben. — Fupbdader fhun febr qufe Dienfte, fo wie
aud) ShropfEopfe in Der Nabe des fhmergenden
3abhné.

Um die 3dbne moglichft gut ju erbalfen, und
nidt durdy eigene Schuld fih Schmerzen ju fhafien,
bitte man fidh vor allen beifen Speifen und Getrin=
fen , Die ben Magen eben fo verderblich find, als den
3dbnen, und nodh) mebr verbiite man den fchnellen
Sedhfel Ded Kalten und Warmen in Speife und Irant.

G8 ift qut, fih frib nadh dem Auifteben dem
Mund audgufpiilen, und den nddytlichen Scdhleim fort=
sufdaffen; aber es ift gewif nicht gqut, dief fogleidh
nadhy dem Aufftehen mut eidfalten Waffer su thun.
Krdnfelnde 3dbne follen iberbaupt um diefe Tagess
seit , aber audy nach dem Mittagdefien fich nur Ded
geftandenen, oder [aumarmen Waffers bedienen. Man
vermeide alle DHarten Jabnftodher; die von Holj
ober Fifdhbein find Die beften.

Der Jabnpulver gibt e fo viele, movon aud
wir bereitd einige an einem anbern Orte Diefed Budys
angefiibre Haben. Hier nnr nody ein weniges iiber
Sabnpulver. Gin 3abnpulver foll al8 Reibemittelrwiv=
fen, Den Sdymug von den Jdbnen abjunehmen , obne
basé Gmail derfelben ju befhadigen, die Fdulnif ded
3abnfleifhes hemmen, und Daflelbe frifdh und gefund
erbalten. Man fann Hiernady groftentheild den Werth
Der 3abnpulver beurtheilen, und infonderbeit leidt
eradgten , mie vortrefflidh Koble, China und
Mprrhen in denfelben dienen.
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Gin fehr vortrefliches Mittel gegen Fdulnif
und Coderbheit dDed Babnfleifhed ift folgendes.
Sn ein Glad guten rothen Wein mifht man ef=
ma 40 bid 60 Sropfen Saft von nicht gany veifen He=
cenfdylehen, und beftreihe Damit Dag Jabufeifch
oder beffer, man veibeed fanft ein.

Sdmugige 34bne mweif ju machen moge
febr fein gepulverter Bimaftein Dienen. Gegen
Rdbne, die durdy Sduren ftumpf geworden, empfiehis
man redt barte Kife langfam ju fauen.

Die beften Sahnbiivfeen find die Ballen Ded
Qorberfingers ; feine Biirfte ift fo fanft, und fo wivtfam.
Der Rand der Fingerndgel wird beffer jwifdhen Die
2dbne eingreifen und wirfen fonnen, al3 eine 3abns=
bitrfte nimmermebr. — Wil man jedodh eine folde,
fo muf fie weich aus feinen Haaren gemaddt, und fehe
fur; fepn, :

Anmerfung. Alen Hodhgepriefenen Mitteln jue
Grbaltung und Berfhonerung Dder 3abne foll
man billig mifitvaven, wenn fie geheimnifooil
find.

XI.

RWobher viihre der fible Athem aus Dem Mun-
De und wie fann man ihn vereveiben.

Davon, daffich der 6 e AtHem erftin manden
Krantheitdumftinden einfindet, und mit dev Krant=
beit, oder friiber fhon vergebf, Fann Bier die Rede
nidht feyn. . SeDermann weif indeffen, weld) ein iib=
fee, . {. ftinfender Athem bier gemeint ift.

Da Ddiefes Wibel aller Kunft und Kennfnif dev
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einfidstavoliften Aerjte meiftend diiberlegen ift, fo darf
man bier fein Univerfalmittel efma ermarvten.

SRiibre der {ible Athem von einem Ddurdhgefref=
fenen und faulem Zabn ber, fo werde ev gleidh bin=
weggefthaft. selh

Sft baé 3abnfleifh angegangen, fo fpibie man
Mund und Gurgel mit laumwarmen Waffer aud, am
beften mit Ehina Abfud, oder Raltwaffer. Jit
¢ine bofe joucbige Abfonderung. int Snnern, wodurd
fibelriedienber Sdhleim abgefest wird, fo verfude man
Koblenftaud, tiglidh fedhémal efwa 3 Ouintl gu
nebmen , und nach einiger 3eit linde Abfiibrungémit=
tel angumwenden ; vermeide eine Jeit {ang alle Fleifdh=
foeifen, und fege Dann, unter gleiher BVebingung
pad erftere BVerfabren mwieder fort. — Komme Der=
felbe aus Den Driifen im Munde, fo foche man einige
goffel Roémavin=Bldtter und Bluthen mit
einigen Mefjerfpisen von Morrben, eben foviel Fimme
und Vengoe in 2 Pfund Wein ; laffe ein Drittel
einfodhen, und nehme von den Durchgefeibten taglich
einige Mal ein Theeloffel voll in den Mund, und
balte eé fo lange alé man fann, Davin, gurgle fidh
audh damit,

Meiftentheild wird der Febler wobl im Magen
lieqen, und Dda fein rjt allwifend ift, muf man
nicht ermitden, fich Den Berfuchen Deffelben ju unter=
mwerfen.

Oft ift, wie Jedermann weif, dad fblimme Ui=
Bel unbeilbar, Da mbgen Denn immer nody Das of=
tere Ausfpiblen ded Munded den Febler vervingern,
und dag Kauen mwirjiger Saden Denfelben, fo gut
e3 gebt, verbullen. , !

Die Strfinnen fauenviel Maftir, welder, wenn
er redbt ift, an Rundung und Grofe den Wadholder=
beeven gleich Fommen muf. : 4
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XII,

Wag: find Die Leberflede eigentlicy, und wie
fanm man fie vertveiben?

Die Leberflecte find ein fhwammartiger Auéfhlag,
Der mit Der Leber (von Dder fie den Namen der Farbe
megen Baben) nidt in Verbindung frebt, mie man qe=
nobnlidhy glaubt, fondern ein folcher, durdy den fich
bie Nafur von einer gemiffen unreinen Materie fiu=
berf, und Ddie fie auf Der Haut abfest. Ginige Aers=
te find der Meinung, Daf man die Natur aud) def=
wegen nicht ftoven, und bdie Leberflecte eigentlich nicht
vertilgen Diivfe , weil audy felbft durdy die Juriicttrei=
bung Der audgeworfenen Materie Krantbeiten entftehen
tonnten. Weil aber, wenn Ddie Leberflecte fchon da find
bie Abfonderung fhon gefdeben ift, und diefe mebre=
re Jabre fisen bleiben, ebe fie micder von felbft ver=
aeben, fo fdadet Deren Berfreibung - alddann nidhe
mebr, — mwenn fie nur nid¢ gleidy im erften Anfange
in Den -Korper juriicgetrieben merden.

Gs giebt der Mittel jur Vertreibung ded Uibels
viele, Da aber Die Natur diefer Hautfdhmwammden
nady der Werfdhiedenbeit der Haut febr verfhieden ift,
fo weidyen fie nidht bey Sedermann nad) einem Mittel,
und e8 werden oft mebrere Verfudpe defhald ju ma=
den fepn. E8 folgen bier der IMittel mebrere, die
{dmm¢lich die Gigenfhaft Haben, daf fie die Sdmweif=
(6cher mid)t jufammen jieben, dabep aber Ddoch Die
Materie vertheilen. p

Man nimme 2 Loth weifie Niedmwury, fhneis
det fie flein, und thut fie getroctnet in eine glaferne
lafthe.  Auf diefe Wurgeln gieft man 3 eitel reis
hen Kornbranntwein, verfopftdieFlafche modi,
und [dft fie 12 bié 14 Zage an der Sonne fteben.
Man fcyiittelt fie alle Jage einmabl um, und befor=
dert Dadurd) die Auszichung der Wurgel. Nidhft dem
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giefit man die entftandene , efwad gefarbte Feudtigleit
ab, und vermabre fie in einem andern, woblveritopf=
tem Glafe oder Flafdhe. LBill man fie anwenden, fo
aieft man von Ddiefer Zinftur etwa auf ein leinenes
2appdhen, und madht die Flecken damit naf, veibdf fie
erft tiichtig ein, und veibt nun nadber mit denvtrods’
nen ingern auf den Leberflecen fo lange umber, bid
- fie fih jufammencolfen und abreiben laffen. Diefes
wiederhoblt man alle 8 Tage einmabl, wenn ed das
Grftemal nitht gleich gelingen follte, und wafede fie
nadh diefer Reibung mit etwad Seifenwaffer wicder
vein. — Bey diefem Mittel bebalt die Natur ibren Aud=
mweg gur Abfesung des Krantheitsitoffes; die Schweij=
(cher merden gedffnet , und man fiebt nady mebreven
Monathen mieder neue Leberflecten, in Der Geftalt
gelber fleiner Puncte, jum Borfdhein fommen, die
man auf dbnliche Art wieder abmifdt. In der Folge
fat man jabrlid Faum einmabl ndtbig fih fo ju waz
fdhen, und dibrigens ift eé fdhon mit blofem LWaffer
und Seife genug.

2. Gben fo unfdhadlich ift dasd Mittel, ndbmlich:
ber Saft von unveifen weifen Jobannis:
beeren. Man drickt fie 14 Tage vor ibrer Neife,
baf fie ibren Saft bergeben, aus, reibt ibn auf die Le=
berflecte alle Sage jwepmal, wodurd fie verfdyminden.
Gine Frauendperfon bat {idh damit gebeilt, und ibre
eeberflecte find nicht tieder gefommen.

" 5. Yollen die Leberflecte auf diefe Mittel nicht
weidhen , fo nimme man feine Jufludgt ju einem Arjs
te, und biftet ibn, Daf ev eine blutvreinigende
Kur verordnen moge. Bey Ddiefer muf man fich al-
fer falzigen und fetten Speifen enthalten.

4. Sind fie gang eingeln gerftreut, fo Daf man
nidht ju befiicdhten hat, Daf mander Gefundheit durd
ibre Wertreibung fdaden werde, fo bedient man fich
audy folgender Salbe. Man nimmt ein balbes 2oth
Hedtgalle, jwey oth Seife, ein Quentdhen Wein=
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freinfaly, und foviel BaumdHI, aléhinreihend
ift, aud diefen BVeftandtbeilen eine Salbe ju mahen,
und reibt alled jufammen in einem fteinernen Diors
fer, Daf ed fidh mobl vermifdht. Man beftreicht Die
2eberflecte Damit am Abend , ehe man gu Vette qebf,
und wafdt fie am andern Morgen mit Seife und Wafs
fer ab.

5. Auch Weinfteinfaly su einem Quentden
in 13 Geitl Waffer anfgeloft, und Ddafmit die Fle=
den vor dem Sdhlafengehen gemafchen Hat {dhon ver=
fdbiedentlich geholfen. — TWie man Denn aud rihme daf
~ fie von Meervrettig meidhen follen, wenn man ibn
in fharfen Gffig eingeweiht, und 14 Iage indie Cr=
de gegraben bat.

6. Nodh ein Mittel, Dad vom Geheimrath Deli=
us su Erlangen berribre, ift eben fo einfah, ald
unfdadlich und ficher. Man nebme Otteviopfden,
und lege eine folhe Sehale in eine Feetaffe, Ddriice
frifhen Gitvonenfaft darvauf, — fo wird die Mufdel
i einen weigen fchleimigen €dlbdyen aufgeleft werden.
Mit diefem Sdlbdhen beftreiche man Ded Abends Ddie
Leberflede, und wafde fie Morgend wieder ab.

7. Yudhy nimmé man die langen Knochen Der
Hammelfiffe, [G6¢ fie im Feuer fo lange brennen,
bi3 fie fich ju Pulver gerveiben laffen, weicht fie 24
Stunden in mweifen Wein , und braudt den Abguf,
die Leberflecte Damit ju wafdyen.

XIIL

MWas ift der fogenannte Wurm arn Dett Fingern
und wie fann man ihn auf eine leichte Weife
pvertreiben ?

Der Fingermurm ift eine Cntzindung am
eriten @liede eines Fingerd, Die von audégefvetenen
; 20
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Siften entfeebt. Oftmala ift eine duferlidhe Verlets
jung efma ein Stofi, ein Dreuct, ein Stich, ein ftare
tes Drobnen, das die Hand ecfdbre, die Urfadbe das
von; oft entftebt er aber aud) durdy eine plogliche Bere
dnderung der Hige und Kdlte, ober baburdy, dag
mande im Gedanfen, den Finger mif einem Bindfaben
ummiceln, und fo den Umlauf des Blutes in dem Mage
Hindern, daf ein Fleines Aederdhen in dem Singer fpringt.

Bald nad) einer foldhen DBerlesung entftebt in
bem Finger e gelinder, dann ein beftindig wadyfen=
der Schmery, der immer unertriglicher wird, und
e8 tritt Hise, Nothe, ein inneres Podyen und Gie=
fomulft am Finger bingu. Der Sdmery nimme ofts
mal$ den gangen Arm ein, und fann fo beftig wer=
Pen, daf er ein Wundfieher bervorbringt. Nadh ei-
nem ober mebreven Tagen folgt ein Gefdmiir, mwel-
dhed aufbridt, und der Nagel abgebt. Wird bie
Wunde vernac*dffiget, fo fann der Brand darous
entiteben, Die Knodyen werden- angefeeffen, und nidy¢
- felten gebt dad erfte Glied gang verloren.

Man fann diefen Uibel nodh vorbeugen, menn
man gleich bepm Anfange des Sdhmerges Mittel an=
wendet, um Ddie ftocende Materie ju jertbeilen. Hat
aber der Schmer; fdon zwey big dren Jage gedauert,
~ fo find die Borbauungémittel nicht nmur ju fpat, fons

Dert fic werden fogar fhadlidy. .

Ging der ficherften Mittel ift die duferfich ange=
bradite Hibe oder Rd(fe. um Dag Uibel durdh
“Dige ju vertreiden, bAlt man gleich im erfien Tage
Den Finger in Heifes Waffer, oder ununterbrodhen in
Den beifen Dampf des fiedenden Waffers, und taudet
ibn su verfdhiedenen Malen, aber nur einen Augens=
blict in ganj fodbendes Waffer; ober man balt
Den Finger in Deifie Lauge, woju die von Wein=
teben=Afdhe Die bejte ift, fo lange mwie moglidhy,
und giet su dem Cnde immer Heife Lauge Hingu; bis
Der @dmer; verfdhmindet, der Singer beil wird oder
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eine Blafe entfteht, Ddie oftmald eine Saudhe von fich
gibt, meldhe man Durch die Lauge volfommen aquss
sieben [d5t. Auf abnliche Weife fann man Dden Fin=
germurm auch durd) Kalte beilen. Man bdle ibn ju
Diefem Gnbde in ein Blad falted Waffer, und wedfelt
mit felbigen fo oft, als eé anfingt aud) nur ein wenig
marm ju werden. Dief Verfabren mufi man fo lange,
bisweilen 12, 16 aud) 24 Stunden fortfegen, bis Der
Sdmery vergebt. Hat fid) diefes Uibel etwa erit feit
einem Sage eingefunden, fo ift Diefes Mittel ficher.
Bon gleidher guter Wirfung ift ¢d, wenn man Dden
Finger in ein gang frifdes Cp balt, und gleich=
falls damit fo lange fortfahre, bid dad Cp gany bart
gemorden ift, wo denn der Sdymery aufgehort bHat.
Sollte ein Cp nicht jureidhen, fo muf man nody eins
mal ein gwepteé nebmen. — Man ribmt aud) dag
Mittel febr, dag man den Finger wenigftend 4 Stun=
den lang in guten Kameferbranntwein halt,
oder geriebene weifie Feldriben frifh um den
Finger bindet, und alle 12 Stunden Damit mwedfelt,

Hat man den Gebraudy diefer Mittel [nger ald
drep Sage verfdumt, fo belfen fie nidht mebr, wer=
Den viclmebr {dadlidh, und muf alédann, wenn man
nidht [ieber Den Sdhnitt, alé dad Furgefte Mittel vor=
nebhmen will, die Citevung befordert werden. Dief
gefhiebt durd) Honig, oder eimen warmen Feig
von Mild) und Brotfrummen, oder von ges
fodhtem Saunerampfer= Mué (Sauerampfen=
Koch) oder von Sauerteigq, mobep aber ju bemerfen
ift, Dag Die fharfen Mittel nicht eber genommen wer=
den Dditrfen, ald big die Hige im Finger abnimme,
und Ddie Giterung anfingt. Am ficherften ift ed,
ben Finger in warme M1l h, worin Malvenbldtter
gefodht find, ober Die man mit Baumobl vermifche
bat, su balten. Sollte fich Die Ciferung Deffen un=
geadptet nicht bald jeigen, fo muf der Tundarst lie=

20
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ber Durdy einen ju tiefen, al8 ju feidhten Shnite,
dem Gifer einen Ausdgang ju verfdhaffen fudhen.

LWenn fidy mwildes Fleifdy in der Wunbde vorfine
bet, fo ftreuet man ein wenig Mennig oder gee
brannfen Alaun davauf, und Beilt die Wunde
mitgutem Heilpflafter.

XIV,

Cinfaches Hausmittel gegen das Wundliegen
Der Sranfen.

Aufer den vielen andern Mitteln, bie gegendasd
Wundliegen Dder Kranfen empfoblen merden, wird
von vielen andern, die ed verfudht baben, der Shaum
der vom frifhen RNind = oder Kalbfeif abfodt, ebe
bad Fleifh gefalzen wird, febr geriibme. Man nimme
ibn, da er in Menge abgefodht mit einer Schaume
felle anf einen porgellanenen Jeller, und bejtreidyt
Damit alle Sage etwa drey = bi8 viermal die mund ges
legenen Zbeile. Uibrigens mwird geratbhen, daf man
fo frifdhes Fleifd nebme, alé ed ju haben ift, und das
nidyt ifer drep Tage alt, und aody niche in Beriibrung
mit Salg gefommen ift.

XV.

Sidperes Hausmittel, verfhludte Stednadeln
aus dem Schlunde Ioieder herauszubringen.

RNady den Bemerfungen der Aerste foll man nach
Dem DBerfdlucten von Fifdhgrithen, Knoden, oder
Glasfplitter einen dicen Meblbrey, KIbfe oder Kar
toffeln ¢ffen, und dann cinen quten Sdlud Oehl dare

r
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auf nebmen, und nddftdem mit laumwarmen Waffer
ein Bredhen ju erregen fuchen. :

Nach verfdhluctten Nadeln ift Cffig und 3Jis
fronenfaft bienlidh, weil er die Spifen frumpf
ynd Daburch weniger {hHadlich madht.

XVL

- MWie fann man Flobe, oder andere fleine Sie
feften aus dem Obre bringen?

Sumweilen gefdhieht e audy, daf ein Floh, oder
ein andered fleined Snfeft ind Obr Pomme, weldhes
ein fdreclicher faft Wabnfinn erregender Schmer; ift,
wenn Daé Ibier bid auf dad Srommelfell vorges
drungen ift.

Man nimmt MandeldohI mit einigen Iro=
pfen Morrbheneffeng und gieft ed ind Obr. Da
aber BVepded nidht bep der Hand fepn modyte, fomwird
ein guted Vaumd H(, ja, in Nothfall auch jeded an=
bere Deb[ wobl die nimlichen gquten Dienfte leiften;
laumarme Mild ind Obr fullen, wird ebenfalld
nicht vergeblich fepn.

XVII,

Mebrere einfache Mittel gegen die Wargen
an Dden Fingern.

Man unterbindet diefelben beFanntlich miteinc;.m
Pferdbehaar, movon aber ein brauner Flec jurid
bleibt,
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Man reibt diefelben mit dem frifchen und nodh
marmen Stich cined gefdlachteten Schyweines,

Man tropfelt den weifen Saft der Guphors
bie, oder Der befannten Wolfdmildy datauf, der dt=
gend ift.

Man beftreidht Diefelben Hfterd mit der Sinffur
von fpanifden Fliegen, oDer -mit der Mildhy
eined Herings. Spanifdhes Fliegenpulver mit Pecy
anf die Warjen befeftiget, Diivfte mwobl unter vielen
cined Der beften Mittel fepn.

Unter der Anjabl von fompatbetifdhen Mitteln
bier nur eind, bas Der Naturforfdher Gose ald un=_
triiglich empfabl.  Man jerfhneide eiten Borftors
fevapfel, reibt mit Den Hilften deffelben die War=
ge, bindet Dden Apfel Dann feft und genau jufammen,
imd vergrabt ibn an einen Orte, mobin die Sonne nidht
tommet. (Nadh Andern unter einer Dadtraufe), Wie
der Apfel verfault, vergebt die Warge.

Mit den Wargen der Kinder, die oft an allen
Gingern bemarget find, braudt man fidh nidht su pla=
gen. Sie vergeben, mie fie gefommen find, man
weif nidht mwie? _

XVIIL,

Gebr einfade und unfdhddlidhe Haugmittel
gegen das RNafenbluten,

Das Blufen aué der Nafe, befonders wenn e
ofters yu gefdheben vflege, ift allerdings {dhadlicher, ald
Wiele wobl glanben mddhten: denn die Menge ded
Dlutes erfest fidh ywar. in Purger eif, die Giite beflels
Bea febr fdymer und bev grofien Verluften aud gar nid.
Daber mddyten einige blutftillende Mittel bier nicy
am unredten Orte ftehen, )
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QBer Diefem Uibel unterliegt, meide alle ftart ge-
wjiviten Speifen, borsugncb aber alle erblgenben@e-
tranfe, wodurd baez Blut in beftige LWallung geratb
baufiger Dem Kopfe juftromet (vorzuglich bey der Su-
gend) und fih dort durd) die Nafenldcher einen ges
mwaltfamen Audweg babnt. Audy alle allju beftige ev=
bigende Vewegung meide man.

Um Ddas Bluten ju ftillen, nehme man falfed
Qaffer in den Mund , wicderhole dief ofters, lege
jugleih ein in falted Waffer getaudyted Iud) an die
RNafenwurgel , ift ed warm geworden, tauche man e3
wieder ein, und fabre fo fort. Sft dad BVluten nidhe
su beftig, fo ift eé inein Paar Minuten gefiillc. Cinige
legen auch foldhe falte Umfdhlige auf Die hinteve und
bie Seitengegenden ded  Halfed, auf den Scheitel
u f. m. Solite ed durdy Ddiefe Mittel nicht geftille
werden, fo giebe man guten ftarfen LWeineffig in Die
Nafe; ift aud) diefes vergebens, rufe man den Arit.

XIX,

Slinf verfdhiedene Mittel ¢ 'gen Die Jﬁubner-
augen an den Fu

Die Hubneraugen, oder Kribenaugen
entfteben gemwobnlich von Dem Dructe der Schube und
CStiefeln, jumal wenn fie auf einer Seite befonders
ftarf auf die Seben dricfen. Anfangsd find fie eine or=
dindre Sdywiele, die bisdmweilen felbft vergebet , wenn
man foldhe Schube nicht mebr frigf, die fie Hervor-
gebracht baben; oftmald bleiben fic an den 3eben,
und madben einem felbft in weiten Shuben und Ct:e-
feln febr grofie Sdymerjen.

Um fie mwieder ju verfreiben, ift vor Allem no=
thig, Daf man die engen Eduhe abfhaffe, und fidhy
folgender Mittel bebiene :



312 €icbengehnte AbtHeilung.

1, Man nimmet oft Fufbdder, morin man une
gefdbr 63 Loth Potafthe ober 4 bid 5 Hande voll,
am bBeften biihene Afche genommen bat, um eine Lauge
u bereiten. Nach dem Gebraudhe eined foldhen Fufbadesd
wird Der Leihdorn ermeidht, und da fchabt man denn
mit Hiilfe eined ftumpfen Meffers dad Crmeidhte da=
von ab, fo meit ed fich obne Schmerjen thun (dft.
Der dftere Gebraud) folder Bader jieht Den Leidhe
dorn allmablig Heraud, fo Dafi er aufhort, Sdhmersen
ju verurfachen. Da indef Die Lauge an Den Jeben ei=
nen ftarfen Reig bervorbringt, aud) Ddie Jeben roth
und wund madt, fo muf man nicdht verfdumen, fie
nach dem Bade mif Waffer febr rein ju wafden,
und mit efwad Hirfdhfalg su befhmieren.

2, Gin andered Mittel ift, Daf man auf den
Leidhdorn taglih efwaé Weinfteinfaly bindet.
Man befeftiget Diefes am Morgen, eheman die Striims=
pfe angiebt mit ein mwenig angefeudpteter Ceinmwand,
welche man Ddariiber legf.

3. Nodhy ein andered Mittel beftebt davin, Ddaf
man weife Seife, oder Amoniafgummi mit
einem beif gemacdhfen Meffer auf Leinwand fereide,
und Diefed Pfdfterchen, nadh) einem genommenen
Fupbade auf dag Krabenauge legf, Am andern Mor=
gen bat fich etwad [0 gemeidht, melded man gleichs
falld mit einem ftumpfen Meffer mwegnimme; und da=
mit fo lange fortfahre, bis das ganze Krdhenauge ver=
fhmwunden ift.

4. Gin vierted Mittel befteht in Folgenden. Man
fnefe 2 Loth gelbed LWadh g, eben fo viel Y mmo=
niafgummi, und 3 Duentden von dem feinfien
pulverifivten Grinfpan Ddurdeinander, und
lege Diefes Pflafter nadh einem ermeidhendem Fufbade
auf die Hiihneraugen. Wenn 8 viersebn Jage gele=
gen bat, fo ift dad Hilbnerauge gewdbnlidh vers
{hmunden. Wil man fider geben, daf diefes grie
ne Pflafter, weldes leidht abfallt, feft fitzen bleibe,
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fo legt man erft ein Pechpflafter auf die Stelle, wo
bag Krdbenauge figt, fhneide ein Lodh hinein, da=
mit dag Krdbenauge durdfieht, und legtnun das grii=
ne Pflafter, welded fidh avf diefe LWeife leichter be=
feftigen (a6t , auf. G$ ift felten nothig, daf man ein
iweptes Pflafter anflege. ~

5. Auch Fann man die Krdbenaugen audh mit dem
Plajter, weldhes unter dem Sitel: Emplasirum ad
clavos et verrucas pedum, in den Upofhefen su
baben ift, vertreiben : nuv miiffen fie gleidfalls durd
ein Bad erweidht fepn.

_ Xk
Das Berwadfen der Fufzehenndgel su ver-
meiden.

Man weif, wie fdmershaft und felbft jum Iheil
fblimm e3 merden fann, wenn die Ndgel der Jehen
jumal Der grofien , in den Seiten einwadbfen, und wie
viel Miihe man Hat, den eingewadyfenen Theil wieder
Deraug ju bringen. Man verbiitet dief am allerfidher=
ften, wenn man den oberften Sbheil des Nagels ftare
befthneidet, und e8 ift gar nicht ndthig , Daf Die=
fed , mie man vorgibt in Ddiefer Form ) gefdehe.
Wird nur ftarf und oft genug befdhnitten, fo ift 8
binreihend und der Trieh des Wadsthums richtet fidh
nach diefer Stelle am meiften,
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Die hodyit einfache und in jedem Haufe leidht
gu findende Hufelandifhe Haus - und Rei:
fe- Apothefe; oder Angabe jener Hausmittel,
Die bey jeder Familie vorfindig find, nebit der
2Angabe aller jenen Fdlle, wovor fie helfen.

€3 qibt in jedem Haufe eine Menge der beften
Arineymitel , obne dafi €8 Jemand meif, Vep plog=
lichen Fallen auf dem Lande, auf Reifen gerathen wir
oft in Die qrofte Verlegenbeit, blod weil Feine Apo=
the in der Nabe ift; mwir fhicken Stunden weit Darnady,
bie 3eit ver Hiilfe gedt indeffen vorbey, und wir wife
fen nidht, Dafi mir daffelbe oder wenigftens ein dhnli=
dhes Mittel im Haufe baben , deffen Kenntnif das Le=
ben eined Menfchen Ddtte veten Founen, Jede Haus=
baltung, fie fey aud) nodh fo flein, ift al$ eine Apos
thefe angufeben, und alle die Dinge, die wir jum ge=
wobnlidhen Leben und jur Nabrung gebrauchen, laf=
fen fich nach Umftdnden alé Arynepmittel benugen. 3
ift daber Pflicht, folhe Kenntnife su verbreiten, nicht
den Ppfufder ju bilden, fondern nur in leichten 1md
audy qefdbrlidhen 3ufdllen, wo off eine halbe Stunde
Berjug iiber Dad Leben entfdheiden fann, die Mittel
su finden, Die und vor den Augen liegen, diemwir aber
oft nicht fehen, Blof weil wiv glauben , alled Heil
miiffe aus dev Apothefe Fommen, ein BVorwurf der felbft
mandye Aerjte trifit. .
" Hier alfp die Mittel, die wir fberall antrefien :

1. Der Buder. Der Juder ift eined Der ers
ften Dinge in unferer Haus = Apothefe, — fo ma=
nigfaltig find feine Krdfte, und fo vielfiltiq feine An=
wendung in manderley Jufdllen. Gr ift ein Sal, und
bat die niiglihften Cigenfhaften aller Salje in Krants
beiten, jugleid aber ndbrt er aud), und bat folglich
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bey weifen nicht die fhmachenden, und den Magen an=
greifenden Wirfungen anderer Salje.

Suder ifteined Der beften Fiiblenditen Mittel. Nach
Crbigung ded Korperd ift nichtd befier al3 2 Loth
Buder, in einem Glafe Waffer aufgeldft, getrunfen,
Gben fo in Fiebern und bikigen Krankheiten, befonderd
auch nach beftigen A ffeften, nadh Shrecen, Aer=
ger, 3orn, wo er nod) dad Gufe bat, die dadurd
erregte Galle gu dampfen und audguleeven. Auch fann
er ald 3ufag erbigender Dinge ibre erbigende Kraft
mindern, fo 3. B. RKaffee mit viel Jucfer getrunten,
weniger erbitend ift, ald obne denfelben.

Suder [ofet Den Sdhleim auf. G3 ift BVorurs
theil, Daf ucer Schleim mache ; dad thut er blod
bep febr baufigen Gebraucbe durdy Shmwachung , die
er endlich dem Magen suzichen fann. Aber feine nddhfte
Wirfung ift aufiofend : daber bey BVerfdleimung
bed Magend, dev Bruft, Katharrven, RNo=
deln, Huiften mit feblendem Audmwurf, nichts Heils
famer ift, alé Div eben angegebene Juckerauflofung fleifig
getrunfen. 3ucer reinigetden Magen und Darvms=
fanal, und purgirt, menn man ibn reidhlidh nimmt.
Gr dient Daber bep UiberlaDungen und Unreinigfeiten
bed Magens. Nady einer febr ftarfen Mablzeit find
fdpon oft durdy 2 Loth Jucer, in Waffer aufqeloft,
alle Vefdhwerden vergangen. Cr wivft, wie Dad befte
Digeftiv = Salj.

Suder befordert die Verdauung, wie jebed
Sals, durdh feinen Reig. Man Fann eben fo qut die
Speifen mit 3ucer, alé mit Kodfal;, faljen, und
dadurd ibre Berdaulidhfeit erboben.

2. Der Weineffig. Diefer ift eine grofe, viel=
fah niteliche Sadhe! Bey allen Vergiftungen von be=
tiubenden Subftangen, ald Opium, Sdhierling,
Bollbivfde 2. ift Dad Erdftigfte Gegengift: viel
Gffiq trinfen, und duferlich auf Kopf und Magenge=
gend mit Gffig euffhlagen laffert. Bep O Yhnma e
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ten ift ev beffer ald anbere RNiechfalze und Riehmwaffer :
Gffig ift vor Die Nafe su balten,” und fich Damit Schld=
fe, @efiht, Hande und Fife ju wafchen. Vey allen
fauligen Kranfbeiten, ober o irgend-ible
Dunfte im Jimmer entfteben, ift nidts beffer , als flei=
fig mit LWeineffig ju fprengen; er ift aber nidht, wie
man gewdbnlidy thut, auf glitbende Koblen, und den
beifen Ofen Damit ju fprigen, wodurd der Dunft un=
gefund oder {dadlich mird. Vey allen Fiebern mit vie=
ler Hite, bey Blutftiivgen ift Waffer mit Weineffig ver=
mifdyt ein febr guted Gefrant.

3. Seife, Holjafde, Lauge Diefe Kor=
per geboren jufammen, weil fie alle ibre Krdfte vom
Laugenfalze baben. Man Fann fie Daber mit Nugen bey
der Arfenif=und Sublimatvergiftung ge=
brauchen, dodh fo, daf immer in grofer Menge fris
fcbe Milch Dagwifchen getrunfen wird. Auch ift 8 bey
der Krage und andern hartnactigen Audfdhldgen ein
febr Dienliches Mittel, die Stellen redht fleifiig mit
einem ftarfen Seifenmwafier lauwarm abjumafdhen.

4. Mild. Cin unfddsbaresd Mittel! Bep jeder
BVergiftung von fdarfen, befonderéd von thieri=
fhen Pflangen dad Hauptmittel. Da muf denn der Kran=
fe immer fo viel frinfen, Daf es im eigentlichen Ver=
ftande iiberlauft; audy miffen Umfchlage Davon auf den
Unferfeibe gemacht merden. \

5. Mildhrabhm, BVBuiter, Oehl. A milde
Fettigleiten ift Rabm  und Butter von mannigfalti=
gem Nugen; nur mud fie frifd) verfertigt, oder an=
gefdblagen fepn. Sobald ein Fett alt und ranjig wird,
fo bort eé auf ein linderndeé und reigmiderndesd Mit=
tel ju feyn, fondern e8 wird vielmehr reigend, o Daf
man mit-redht rangigem ober gerdftetem Fett die Haut
fo gut, wie mit fpanifdhen Fliegen entziinden, und den
Magen jum Vrechen veigen fann. Audy darf es ju
diefer ABfiHE nicht gefalgen fepn. St eé alfo frey von
diefen Gigenfchaften, fo Gt fich Rabm und Butter febr
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gut in der Gefhmindigleif anftatt jeder ermeidhene
den UApotheferfalbe duferlih aqnwenden; in
allen Fdllen, wo innere Shmerjen, Krdmpfe,
Bufemmenfdnirungen, beffige Ynfpans
nungen Der Fafern ju befinftigen find, da reibe
man mif Butter oder Oebl laumarm und lange ein,
und 8 wird giemlich daffelbe thun, mwie die jufammens
gefesten Apotheferfalben von erweichender Art.

o ift aud) folgende Brandfalbe suempfeh=
len, die in allen Fillen Der Berbrennung, befonders
mit aufgesogener Oberbaut, das qefhmwindefte  und
befte Mittel ift, und man weif von welder Widytig=
Teit e3 ift, folde graufome Schmerzen, Gefonders
bey empfindlichen Kindern, obder bey grofien perbrann=
ten Oberfladhen gleich und wivffam ju lindern; denn
e$ find DVenfpiele da, wo durd) Mangel fhneller Hiil=
fe, ober Daf man gar aud Unwiffenbeit Branntwein ,
©eife, ober andere veigende Mittel auflegte, Glof durdh
die fiirdyterlichen Schmerjen die beftigften Jucfungen
und eben Dadurd) der Tod erfolgte. Man mifdbe alfo
$u gleidhen Ibeilen quted BaumsHl, obder Pome=
vangendobh(, in Grmanglung deffen audhy frifdhes
Leinobl, Comeif und Rabm unter einander,
beftreidhe Damit vedht Dick einene Lappen, und bedek=
fe damit alle verbrannten Stellen. Redht oft miiffen
die Lappen wieder abgenommen und wvon Neuem be=
ftrichen werbden.

Bep Vergiftungen ift der innere Gebraud
Ded Oebl8 und audy der Butter, in marmen Waffer
aufgeloft, nidt genug ju empfeblen. G35 Fannmit dbem
Mildhtrinfen verbunden werden, fo Dafi man efwa al=
le DWiertelftunde eine Halbe Iaffe aeniefit. Dad befte
Oebl jum medicinifhen Gebraudie ift Das, mas Falt
audgeprelft und am frifdeften ijt; ubrigend
find die feften Oeble fidhy giemlidh qleich, Doch, ift dDas
Mandelohl, Mobnohl, Leinohl ju diefer Benupung
am beften. — Bey den Stidy Dder Bienen, TWefpen
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und anderer dbnlichen Snfeften gibt ed fein juverldfi=
gered, und befferes Mittel, al$ die Stelle eine Bier=
telftunde lang fogleich mit Oebl ju reiben. Man hat
DBepfpiele Dag gar nichtd anderes gebraucht murde,
und der vergiftefe Bif weiter feine 1iblen Folge Hatte. .

Hier ift nodeines febr gemeinnisiger, Bebraud)s
€rwdabnung su thun, den man vom Halenfett machen
tann, weldes gewobnlich weggemorfen wird. Man
Fann die Froftbeulen Damit beilen, menn man bep Cin=
tritt Des LWinters die erfrornen Theile Frithund Abends
Damit reibt, fie die Nacht Hindurd) Damit belegt, 3.
B. wenn eé die Hande find, in Handfhuben flaft,
die mit jenem Fett angeftrichen find. Das Hafenfett
befist eine eigene reifende Kraft, daber ¢d auch mit
Nugen beym Kropf in Den Hald eingerieben wird.

6. Hafergrige Gerftengraupen. Man
fodht einen Dinmen Sdhleim Ddavon mit Waffer ab,
wobep e8 aber beffer ift, fie nidyt flein juftoffen, mweil
fonft ju viele meblige und grobe Ibeile aufgelvft mer=
ben. Gin foldher Hafer=oder Graupenfihleim ift von
mannigfaltigem Nusen, bevm Huften, bey Durd=
fallen, trampfbaften Crbredhen, bey Kolifen,
bey Magentrampfen, fhmergbaften Urini=
ren, bey der Rubr, oaud ju Klyftiren.

7. Dasd Klpftir. G3 qebort unter bdie midh=
tigften und . allgemeinften Hausmittel , und eé ift fel=
ten ein Haud, wo man nicht fowobl die Veftandtbeile,
alé die IMittel, felbed angumwenden, finden follfe. 3u
einem gemobnlichem Kvftiv braudt man nidts mweiter
ju nebmen, al$ jwep CRloffel voll Hafergrige.
eber Graupen, ober Leinfamen, und eben fo viel £a=
millenblumen , oder Hollunderblithen,
welche aber aud), wenn fie mcht ju baben find, weg=
Bleiben Eonnen ; dieg Fodht man mit vier Taffen LWaffer
ab, und fest dann 2 bi¢ 3 Cadfiel voll Leindbl,
oder Vaumdhl (ober ein andered) und 2 Theeloffel
voll Rodhfaly ju. Sind es fleine Kinder, fo nimme
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man von Allem nur die Halfte, und ftatt ded Saljed
eben fo viel 3ucer. Die Anwendung gefdhieht frep=
lid) Durch eine Sprise am beften, und s follte in je=
der guten Haudhaltung ein foldhes Snferument feyn. In
Crmanglung Ddeffen gber und in der Gefdhmwindigteit
Dient andh eine Rind3 = ober Schweinébdlafe, an die man
ein Robrdhen, 5. B. die bornerne Spike eines Ta=
bafépfeifenvobres binbet. Wep Dder Ginfiillung ift ju
bemerfen, daf Die Fliiffigfeit nur gan; lau, (wie et=
wa frif) gemolfene Mild) fepn darf, und daf man
nadh dem Cinfilllen alle Luft, die oben iiber der Fliif=
figteit ftebt beraus Dricen muf. Dad Gefdhift des
Klyftivend fann jeder Menfch Gibernehmen. G4 beftebt
Darin, daf fidh Der Kranfe auf die rechte Seite legt,
und man nun dad vorber mit Oebl beftridiene Robr=
chen 1 i3 2 Joll tief in den Maftdarm, vorfidhtiq hin=
ein fchiebt, fodann mit der Linfen dad Robreben feft
balt, und mit der Redyten den ndthigen Druck gibe.
Dief Mittel ift eines der moblthitigften und fi=
herften Hausmitfel, denn e8 Fann nie {haden, und
fdafft in allen Krantheiten, wo nidt Hiilfe, dodh mwe-
nigitens Crleichterung. Borjiglidh niglidh ift es bey
Sranfbeiten, mo man oft meifer gar nidts nothig bat
und wo man Krdmpfeund Nervengufdlle ver=
biiten fann, bey Berftopfung Des Leibed und ihre Fol=
gen, bey RKolifen, Krdmpfen, bartnddigem Grbre=
den, Riickenfhmersen , und im Anfange bigiger
Sieber. ?
8. Waffer, Falfed und marmed. Veyded
ift ein Heilmittel. Das Ffalte Waffer dient bey allen
Berlesungen durch Fallen, Queffdhung und
Berlesung durdséFeuer. Madht man Da gleich
vom Anfange an fleifig vedst Falte Umfchldge, die fo
oft fie marm werden, wieder erneuert merden miiffen,
fo verbiitet man die Gefdmulft, dad Blutun=
terlaufen, und mande ible Folge von Shmwide
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u. dgl. Audh ift es dufierlich aufgefchlagen, ein qus
ted Mittel bey BVerblufungen.

Saumarmes Waffer ift eind der allgemeinften Bee
fanftigqungdmittel, forobl innerlich alé duferlicy ane
qemendet. Jnnerlidy getrunfen (tvozu man e3 am bee
ften mit efwad Meliffe, $Hollunder = oder Kamillenblii
then abbriibet, und als Thee trinfen [ift) Fanned bep
allen Krdmpfen ded Magens, der Geddrme, bey
per Kolif, bep Dem Grbreden, Ropfreebh,
aus Dem Magen Berriibrend mit Nugen angemendet
werden.

9., Dad Fufbad ift aud einaligemeined Mite
tel. (3 bdient vorgiglih bey Kopffdhmergen,
Sdhwindel, Obrenbraufen, Vefdubung,
beftigen Anfillen von Enghbr uftigfeit, ober Cre
fticung, Bruftfdhmergen, Magentrame
pfen, Rolifen, Ricenfdmerjen, nach Cre
Piltungen, und bey beftigen Antried ded Bluts nadh
Kopi und Vrufe, aucdh bey Untferd ridung,
fdmerzbaften und frampfhaften Sufillen der weiblis
dhen Periode. — Nur bey fliefenden Sdnupfen
ift eé nicht vathfam.

Aber wenige Menfhen verfteben ein Fufbad ju
nebuten , daf ed niiglich merde. MNimme man ed ju
lange und gu wavm , fo faan eé ftatt jul berubigen,
erhisen und veitjen. Die Regel it alfo diefe: Das
Waffer wird mit 2 Hinden voll Ko falj vermifd,
ober bey dringenden Fillen mit 2 Loth geftoffencn
Senffamen abgefocht, und nur gang lau (d. b
wie frifdy gemolfene Mild, oder fo, da wenn man
mit gquten Fiiffen bineinfiiblt , die Lrme nur wenig
empfindet) genommen. Man fest die Fiiffe bis an die
9Babden Binein, bleibt nur eine Biertelftunde lang Da«
vin, [4Gt fie ann mit einem wollenen Tudhe abreiben
und vermeide davauf alle Grédltung; daber e3 am bes
ften ift, wenn man fidh gleich davauf ju Bette leget,
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10. feinfamen, Leinfuden ift gut da
st gebraudhen, mo man emeud)enbeum(dﬂ&genotbtq
bat, ;. B. jur Crmweidung entindlidher BVerhdir=
fungen , Bepinnern Sdmersen und Krdmpfen.
Man [36¢ serftoffenen Leinfamen oder Leinfudhen nebit
efmad Hollunderbliithen, in Mildh abgefodht, fo dDaf
e8 ein dicfer Vrep mwird, diefen fhldgt man in Lein=
mwand ein, druct die Feucbtigleit heraud, und legt
ibn laumarm iber.

" 9Yuch fann man vom Leinfamen einen Heilfamen
Shee bereifen, wenn man einen gangen GRIOfFel voll
gangen Ceinfamen mit vier Iaffen Fochenden LWaffers
abbrithen [Gft, und ded Gefdhmadsd mwegen einige Iro=
pfen Ritronenfaft in jede Saffe trdufelt. Diefer Thee
bient bep frampfigen trockenen Huften, bey Blut-
buften, ben Kolifen, befonderd bey Nieren=
fdhmerjen, Urinbrennen, und erfhwerfen Urin=
abgana.

11. Senf, Meervettig, und.-Pfeffer.
Senf und Meertettiq dienen bauptfddhlich jur Bevei=
tung ded fo niiglichen Senfpflafterd, mweldyes bep bef=
tigem Kopf=und Sabnfdmerjen, S dhmwin-
bel, Obrenbraufen, Betdubung, Brufi=
und Magenframpfen Cngbriftigleit, Cr-
ftickung, Leib=und Sﬁutfenfcbmergen eines der
forberfamften Grleichterungdmittel ift, in mandhen drin=
qenben Fallen, ;. B. dhlagflufartigen Jufdl
Ten und Bruftfticfungen dad Leben reften Fann.
— (3 mird fo bereitet. Man ftoft jwep Lofh 6enf=
famen Elein, mifdht einen ftarfen CRloffel voll gevie=
benen meerrettug, und fo viel Sauerteig und ein we=
nig Gffigq Dagu, dafi ed eine pflafterartige Mafe mrb;
biefe ftreicht man auf Leinmwand von Der Srofie ei=
ner Hand , und [eqt fie entweder auf den Obevarm,
oder auf bie Made. Man [dft 8 nicht ldnger [liegen,
al8 big ber Kranfe anfingt, ein Betradtlidhed Bren=
aen gu empfinden, Hievauf nimme man e$ ab, und
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wifdt mit warmen Waffer die auf der Haut Hingen
gebliebenen Sheile ded Teiged ab. Sollten Hinterdrein
nody beftige Cntjiindungen und Schmerien entftehen,
fo ift Das bejte Befanftigunadmittel, fifen Mildrahm
oder frif) gefblagene Vutter davauf su feeeidhen.
©ollte der Fall dringend und eine fhnelle Wirfung
beg Mitteld nothig feon, fo braudht man nur geriebe-
nen Meerrettiq auf die Haut ju binden, weldes in
wenigen Minufen ein febr beftiges Brennen erregt.

12. TWein, Branntwein. Wein i{t Dag grif=
fe ©tirfungs-und BVelebungsmittel, und
Yann baber Bey grofer Sdhmdade, Crmiidung,
Sraurvigfeif, bep Obumadten ober Krant=
beifen von Sdmdade am fdnellften die Krdfte be=
ben. Dodh ift die Anwendung in Kranfbeiten etmas
mifilich, und darf nicht obhne des Arsfed Vepftimmung
gemadht werden. Nue allein bey Crevunbenen,
Crfrornen, Critidfen, und deraleidhen, Fanu
man _immer , wenn fie mieder ju fdhlucten anfangen,
efwad Wein einfldfen. — Sn Fdllen, wo man Be=
benfen fragf, Wein trinfen ju laffen, Fann man dod
Hande, Sefidht und Fiiffe Damit wafdhen, weldes aud
_ungemein ftdrfe.

Bey duferlihen Quetfdungen und &to-
fien ift das Wafthen mit Wein febr qut. Sind Kin-
der ftart gefallen, fo ift ;u rathen, den ganjen Korper
mit warmen Weine ju wafden, weil fonft der Grund
sum Suswadbfen oder einer anbern Kranfheif badurd
gelegt merden Fann, o audh bient das tdglidhe Wa-
fdben mit laumarmen Wein bep Kinbern, weldhe An=
lage jur englifhen Sranfbeit seigen, und dad Lau-
fen nicht lernen mollen. Sn Crmanglung ded Weind
Yann Brannfwein mit 4 Theilen Waffer vermifee, ju
Diefer Abficht benust merden,

15. Kamillenblithen — Hollunder:
Bliithen — Majoran — Kraufemiinge —
Pleffermiinge — Meliffen — Malven.
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Diefe Krauter follten in jedem Hausdgarten fte=
ben, in jeber gufen Haushaltung froden vorrithig
feyn, Denn fie find von mannigfaltigen quten Gebraudy
— Die Hollunderbliithen ald Thee, nad) Cridlfun=
aen bey Katbarren; dDie Kamille, Die Meliffe,
Kraufemiinge, Pfeffermiinge, ald Ihee bep Krd m=
pfen , Magenfdhmwdiden , Obnmadten ,
Sdmergen; — die Malven bey Haldentjiin-
dbungen jum Shee und Gurgeln Yud dienen
fie alle dufierlich ju Umfchldgen = nnd Krduterfiffen ey
liiffen, octlihen Schmergen, Rothlauf,
Gidht und Krdampfen.

14. Wolle, Flanell und griined Wahs= .
tud find die beften und ficherften Haudmittel bey
Gliffen, und Gidtfdmerzen Man ummis
wicelt Den leidenden ITheil mit qefdmmter LWolle ober
Glanell (erftere bat aud) megen ihrer natiiclidhen Fet=
tigfeit nodh Worzige). Hiilft dad nidht, fo widelf
man grunes TWadstud) , oder audh Wadystafient
Darum.
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