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Giltigfeit hat , da 8 in allen Menfchen , 3u allen Seiten und an
allen Orten fich wiederholt. Daf jenes Urtheil in ver Anwen-
bung hie und da eine Ablinderung erleivet, ift nody fein Gegen=
Berweid, ba biefe Abdnderung auf Rechnung bes trigen DBerftan=
be8 flebt, wenn ndmlich) diefer verabfiumt, um den Swed 3u
fragen.  Bwedvienlicyfeit ovber Jwedwivrigheit ift namlich Der
Mapftab , an weldem der BVerftand bdie Grade bder Schdnheit
abgahlt.  Je mehr Jmwederveichung, vefto fdhiner ift eine Sache,
je weniger, defto unfdhdoner. Leute von entwicdeltem und thi-
tigem Verftande haben daber immer eine Befjere Gejfdymadsbil-
bung , al8 die BVerftandeslofen, daher die Gridheinung , dafi, je
hobher und gebildeter ein Mann odber eine Frau fteht, Defto beffer
der Gejhmad derfelben fei. Das ift aber eben pas Unbeil und
der Grilivungsgrund von unjerem gejuntenen Gefdymacte , vaf
ir bei einem RKleivungsiticfe 3um Beifpicle nicht fragen : Wozu
und in toelchem Berhltnifje? Wogu denn ein Ofr = oder Fin-
gerring? Die Unterlafjung diefer Swectunterfuchung bemerft man
bejonberd Dei ben Damen, wo der geblendete ober gefhmeichelte
Sinn ven Sieg gewdhulich fiber den Verjtand errvingt. Wir wer=
bent im DVerlaufe mehr davon fprechen. Da auf ven Regeln ver
Aefthetif , neben mebhreven Uebereinfommnifjen (Conyeniengen),
faft vas Gange ved guien Iond beruhr, fo glaubten wir, ieje
tleine Grinnerung vorausichicten 3u mitfjen! und mm ur Sache.

Bon der Tragung und Haltung des Kirpers.

@3 ift nidht gleichgiltig , ob man den Kdrper in der Rube
und Bewegung fo oder anders trigt. G gibt verjchievene Wei=
fem; den Kdrper ju tragen, wovon jevod) felten die rechte getroffen
wird. Entweder ift ber Baud) gu weit vorwdrtd gejchoben, oder
aber, wad baufiger vorfommt, der Ritden u febr gefrimmt,
Reine diefer Yvagarten fann Qfthetifch genannt werden, da fie das
Gbenmafi deg Korpers ftoren. Die eingige Weife, feinen Kdrper
gut gu tragen, beftelit davin, daf man ven Oberleib aus ven Hirf=
ten Devaushebt, . b. ven Leib aus der Hitftgegend Herausvehnt,
und den gehobenen fofort wiever finfen lift.  Diefes Sinfen=
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laffen ved Oberforperd darf aber nidht in fenfrechter Ridhtung
gefchehen , venn ba fiele der Kdryer wicder in die urfprimgliche
Lage gurit , fondern e8 muf die Senfung etwas nad) vorwarts
gefdheben , fo bafi der gange Oberforper von der Hiftgegend aufs
wartd weiter vormirtd gefdoben wird. So ecinfach und natie=
lich diefe ITragmweife Ded Korpers ift, fo unbefannt ift fie im Leben.
@8 ift wirflich jum BVerwunbern, in einer Refideny wie Wien o
auferft felten einen Mann oder eine Dame 3u erbliden, weldhe in
oben angepeuteter Weife ihren Kbdrper tragt und bewegt. Man
Tieft wobl, baf man den Kdrper im Gehen aud den Hirften Heben
foll, aber mebr nicht. Mit dem blofen Hevausheben aus ven
Hitften ift ed aber nicht abgethan , denn e8 verfudge nur Jemand,
fich fo 3u bewegen, fo wird e in Balve durch die ftete Aufwirts=
aieung der Musfeln feinen KOrper ermitben und zudem ein
fteifes Ausfefhen Baben. Senft man aber den gelobenen Ober=
Teib nad) vorwdrtd, fo wird Feinerlei Musfelipannung erzeugt,
in deren Folge auch feine Steifbeit erfichtlich wird. Denn nur
Unfchauung und Debnung erzeugt Steiffeit. Daf man den
Kovf aufiwarts tragen foll, bedarf wohl faum einer Grwibhnung.
Der Kopf foll in der FRegel o fenfrecht fiten, daf man den Hhal-
ben Horigont, die halbe Welt gleichjam iberfchauen Famn. Um
fich davon gu itberzeugen, ob man nimlich mit feinem Blicte ven
halben Gefichtdtreid umfafie, darf man fih nur umivenden, und
oie andere Dalfte betrachten. Begrenzen fich beide Halften firr
ven Vejchauer, fo ift die Daltung gut. Befonders foll ver Kopf
emporgehoben werden durd) Aufmwartdvehnung ded Dalfed , wenn
man fidh umendet. 63 laft an cinem Danne Gejonders Hag-
lid), wenn er mit cingedudtem Kopfe fich nach Gtwas umijieht;
audem umfafit man bei emporgerichtetem Halfe einen grdfeven
Raum.  Soll aber diefed Ummwenden fein fteifes Anjehen gewin=
nen, und will man ecine etivad bedeutendere Adhfendrehung
machen, fo muf fich nicdht blog der Hald, fondern e8 muf fich
audh) der gange Oberleib von der Hiifte an drehen. BVei den
Damen ift e8 wohl der Fall, daf fie meift mit gefenftem Haupte
cinen verjtobhlenen WBIE riickwiartd werfen, aber am Manne ift
viefe Manier ju Findifd). Audh die Dame foll fich, mennﬁ e fei=
1
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nen - verftoblenen Blick gelten foll, in obiger Wndentung immer
vitchoarts Dewegen. Weiters foll ver BIid ves Mannes ftets
feel und offen Sedem begegnen und mie  riifwirts fallen,
wenn er dem Blicke ded WAnderen audweidt, weil dief den
Anfchein Hat, ald demitthige er fich vor bem Anberen, ober falls
et bei einer Dame dief thut, ald fpiele er die feufhe Sungfrau.
Falt unfer BlE auf IJemanven, fo foll er im Allgemeinen
mebr nad) aufiolirtd fich wenden , als oie Suf- undb Grogegend
auffuchen.  Wir Fonnen nimlich im lesteren Falle Teicht in ven
Bervadyt ver Kleinlichbeit verfallen, die fogar die Stiefel"muftert.
Gtiefelfhau mag die Dame halten, da ihr BlicE meift auf per
Groe Baftet, audh mag der Mann der Dame auf den Fuf fehen,
um fid) von deffen Form u fibergeugen, wenn aber ein Mann
dem anvern Bfter auf vie Fife fchaut, fo fann died eine Velei-
digung werben, einmal, weil man im Gefpriche mit vem anvern
Aug und Ofr nur fiir Geficht und Wort ves Syrechenven Haben
foll, ferner weil ver BUE auf ven Fuf fagen will : I mug
dody jeben, ob du audh eine gute Fufbekleivung tragft. 8 fann
wohl  ofter8 gefheben, dafi ver Blick uniwillfrlich erd- und
fufiwirtd fallt; aber ba gibt 8 fo erbivmliche Formmenichen,
welche ihren prifenven Blick junkchit auf ven Juf werfen. Der
Mann von Charakter und Biloung wird fo etwas nie thun. Gine
teitere Unart bleibt ¢8, dem Manne mit vem man fpricht , ftets
ftare in'd Auge gu blicden. Das {oll nur ver Vi des Defpo-
ten fein. G8 ift wobl dfter ver Tall, Daf jever von uns vem
Anovern fdharf in's Auge blickt, befonderd Bei ver Leivenfchaft
be8 Jornes, bei Grforjidungen, die uns auf ein Refultat fithren
follen; tn der Riebe tweiters Blickt man fich ebenfalls gegenfeitig
jebr gerne in's fdmachtenve Auge; vodh im gefelligen Verfehre
bleibt Diefes Fiviven eine frehe Unart, da der Blick firr gewdhn=
licdh in dem Gefichtsabjdhimitte von ven Augen bi8 zum Munde
veriweilen foll.  Sn diefem Felve nun Fann ver BVlick nach Belie-
ben auf und abgleiten und bald dem fremben Blice Hegegnen,
balo aber audh auf vas gefprochene Wort treffen. Gin Gebilveter
Wird, wihrend er mit ung fpricht, felten die Gefichtsflache mit
feinem WBlice verlaffen. ©8 bleibt poch unbegreiflich, wie o3
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Gltcen ,  fehrer und Vorftande geben Fann, die ein {oldhed
Hineinftarren in’s ecigene Auge von ihren Angehvrigen und ln-
tergeotdneten audvritdlich verlangen, nidht erfennend , daf bdiefes
cigentlih eine Frechbeit fei, die ber Untergebene gegen feinen
DBorgefepten fidh nie erlauben foll. Damit will i)y nicht Jagen,
oaff bad Kind pem BVater, ver Schitler dem Lehrer nie in's Anuge
fdauen foll, ja im Gegentheile, ex foll vief dfter thun, um nidht
* pen Anfdyein von Verjtocttheit u Haben, fondern er {oll dieh nidpt
immer thun. Gine Unart, die man Hie und da findet, ift audy
diefe, daf man im Gefpriche mit einem Gingelnen feitniirts
fieht, over aber bei einer Mebrheit von Perfonen befonders eine
anfieht.

Was bie Bewegung ded Korpers anbelangt, {o ift wieverum
s merfen, daf man pen Oberleib auf obige LWeife triagt, wenn
man fdon und gut gehen will.  So wie aber ver Oberleib empor
und voriwirtd getragen werden muf, eben o mitffen im Gelhen
die Jitfe aud) ausd ven Hitften gehoben werden. Wlfo Oberleib
und Schenfel mitfjen im Gehen aud ven Hitften gehoben werden.
Die Kniefehle muf nur wenig gebogen werden.  Auf diefe Weife
befommt man einen fichern und jchonen Gang. Jeder andeve ift
vevwerflich). Die Linge ober Kitrge der Schritte vichtet fich fibrigens
nady ber Lange ver Fitfe und der BVauart ded Korpers. Auch da
gewalhrt man felten die richtige WMeffung, denn entweder ift der
Gang der meijten Minner durch die fleinen Schritte u zimper=
lidh, oder aber durd) u weited Audgreifen u fhwerfillig. Uebris
gend ergibt fich die wabhre Schrittlinge leidht daraud, wenn man
in obigem Sinne fich bewegt. Gine Fleine Uufmerffambeit ers
Beifdit befonders der linfe Fuf, benn da man ven linfen Fuf
fo wie die linfe Hand bei Anlaffen, wo man ded Gebraudyes
eined eimgigen Fufesd obder einer Hand bevarf, gewdomlich nidht
amvendet, fo ift er, fo wie er ein Bidchen Fleiner ijt ald der
redhte, auch ein Bidchen ungefchickter ald diefer, und daber ftellt
er fid) griftentheild etwad mehr nad) audwirtd um feine Kdr-
perbalite gleich gut zu ftitgen, wie der rechte. @8 wird daber,
um dad Gbhenmaf ver Fithe nicht gu fidren, ndthig fein, wibhrend
b¢8 Gehend immer eine Fleine Aufmerfjamfeit vem linfen Beine
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guguwenden und ¢8 bei Gelegenbeit eben o 3u {tben, al3 pas
rechte, ja nod) mehr und wo moglich faft ausjchliefend in Fillen,
wo nur ein Fuf gu opeviven hat, um ven Febler ficher gu ver-
beffern.  Bon diefem o Haufigen Fehler vativt fich auch vas
ungleihe Treten der Stiefeln, fo wie dad Anfdhlagen ded linfen
Abfaged an vag rechte Vein. Die Fitfje follen 3war nie nach ein-
wartd mit ihren Spigen fehen!, fie follen aber aud) nicht febr
nad) audwirtd fteben. G8 gibt Leute, welde eine flarf nach
audwirtd vergirende Richtung ald befondere Schdnbeit anfeben
welde ich durdpiveg mifbilligen muf. 68 ijt dies ein Feh-
Ter, ver befonverd von dem alten Grercierjchlendrian unterftiht
wird. Worin liegt da die Schonbeit? Gine {oldhe Ausdeinander-
feung ver Fitfie ift ja wivernatinelich, da fle weder in der Gon-
firuction unfered RKorperd begrinvet ift, nodh in der gefammten
Ihierioelt etwad ehnliched al8 Beweid anfithren fann. G8 ijt
pag nichtd, ald eine bequeme Willfithr, die ed {cheut, ven Kor-
yer mit etwad Aufmerfjamfeit zu tragen und ihm fomit eine
breitere Grundlage gibt.  Alfo ein Faulbeitszeichen ift foldy
eine breite Vafirung gewdhnlich. Uebrigend trage man den
Kodrper nadh unferer Wniweifung und man wird eine breitere
Grundlage nicht ndthig Haben. Wad bdie Vewegung der Arme
anbelangt, fo foll man bFonomifch werfabren . §. blof die
Hand  bei Anfichziehung ded Ober- und Vorderarmed durdh
Drehung und Wendung  gebrauchen , ald dief nur angeht ven
Lorderarm nur dann, wenn die Hand nicht mebhr audreicht,
und bdie gefammte Armlinge nur bvann aufivenven , wenn
vie Gntfernung ded Gegenftanved eine gingliche Stredung desd
Armes  erbeifht. Dagegen fleht man nun auch febr biufige
Qerjtdpe, indem gewdhnlich der gange Arm thitig ift, wo die
Bewegung eined Fingerd Hinveichend gewefen. BVejonderd iwird
bei Gryaflungen vad Wort mit einer Armbewegung o gewal-
tig begleitet, daf man in der Nihe ved Grzaflers leicht oft
einen Schlag von feiner Hand erhalt. Ueberbaupt merfe man
fich, beftwenigit feine Worte mit der Hand ju begleiten, venn
dief ift der Beweid von Bilbung, feine Spracdhe im iemlich
gleichen Tone zu Balten, der von der Hohe und Jiefe gleich
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