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2Ttet?Ifpeifen.
Sfteljlffceife als £ afelftücfe.— Seichter Auflauf ober©cfyaum*

fodj. — SOlaritlen- unb ^ imbeerauflauf. — £eid)ter SDianbel*
auflauf. — 3immtauflauf. — Seichter Rofenauflauf. —
Rofenauflauf(jlüeiteS 23evfafyren). — ©djmanferlauflauf. —
@dnnanfer(fedj> (jtpeiteS:}>erfahren). — 2eidj>ter Cljocolabe*
auflauf. — £ei$ ter Ru§= unb § afelnu§auflauf. — ßeid̂tev
Auflauf, gefcfylagene SOJaffe. — Ru§=, 9ftanbel= unb § afelnu^
©oufflee. — Seichter Staftanienauflauf. — Äaftanienauflauf
(weites 93erfaf)ren). — Äalte ®aftanien=3oufflee. — talte
$aftanien*@oufflee(jtoeiteS Sßerfafyren). — 21uflauf. — 23is*
quitauftauf. — 33iSquitauflauf (jtüeiteö $ erfaljren). —
3Äanbctauftouf. — Auflauf ton 23robmaffe. — Srobauflauf
(fettes unb britteS SBerfatyrm). — ©emmclauflauf. —
Semmetauflauf (m>eiteS unb britteS $>erfafyren). — 302a*
careniauflauf. — Gfyocolabe*'21uflauf. — ß^ocolabê uflauf
mit SWacaroni. — Gljecelabe*9luflauf (jtoeiteS SBerfafyren).
— föaftanienauflauf. — $aftanienauflauff$u>eiteS$ erfal)ren).
— $vüd)tenauflauf toon 23robmaffe. — 21epfel= unb 23irnen*
auflauf. — Reisauflauf. — Reisauflauf mit grüßten. —
Reisauflauf mit Jrucfyten(fettes ^ erfafyren). — Xuttt̂ rutti*
Reisauflauf. — ®vieSauf(auf. — <Saao*21uflauf. — Stuf-
lauf fcon£ a£ieca. — ^artoffelauflauf. — ÜDieljlauflauf. —
£utti =grutti=33ranbauflauf. — WlaxtotU, §afelnû , sÜJaca*
renenauflauf. — (Sl;ocolabê21uflauf(erfteS unb jtoeiteS 3Sev-
fahren).— Btoei* 0Der breifarbiger Auflauft-en 33ranbmaffe. —
ftleifcfyauflauf oon SBranbmaffe. — WlaxibtU, Ruß- unb § afel*
nufjauflauf ton 33ranbmaffe. — SDianbelauflauf mit SSranbmaffe.
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Die 2Tfef]lfpdfen.

früher fcfyon toar bie 9iebe baten, baß 311 bem üDcifchungS*
fcerhattniffe unferer IDfafyriing eine Quantität l>f(atr,ennahrung
gehört, © ir geben in bie «Suppen aus ^ ftan̂ enftoffett berettete
©peifen, belegen bie®emüfe mit $ teifch, genießen ben traten
mit @alat ober Gompot u. f. to.; unb je reichlicher̂ leifch*
(Speifen bei einer£ afel genoffen werben, befto mehr 23acftt)erf
nürb baju nöt̂ ig fein, um bie 33el)agücf)feit nach genoffenem
SDcahte ju erjielen. -Sei großen ©aftmä̂ Iern werben viererlei
23acfn>erfe fert-irt. 2US Hauptgericht ber füfjen ©peifen
fungirt eine SOiê tfpetfe atS „STafctftücf"; a(S „^ nnfehen*
fpeifen " berfĉiebene Slrten gefüllte©äderet (Entremete, Pa¬
tisserie), auch ungefüllte 23äcferei, tuetĉe $u Sreme, Sitten,
l5cmpotS unb junt (Gefrornen fertürt toerben; fchüeßücha(S
„^cachtifch" bie^ effert ^ äcfereinebft bem(ionfecte, bann(5iS
(©efrorneS), i>er[rfnebeneBirten®onbonS aus 3mfer, <vrüct>ten unb
Arüĉtenmaffe. £)icfe©üf?ig!eiten bienen baut, um bem nach reid^
liebem ©enuße t>on ftleifchfpeifen gefügten iöebürfniffe nach
3 «cfer als i'öfungS* unb ä>cvbaumtgSmitteI(Genüge 31t teiften.
@S roirb auĉ auf fciefe Hrt ba« SOitfc^unĝ ^er̂ ältntB ton
ftiefftoff* unb fohlenftoffhaltigcn©ubftanjen als »Wahrung richtig
gefteüt.

derjenige, ber ettim ein ©tfld 33rob mit @pecf ober Surft
gegeffen unb ein ®taS Sranntroein baut getarnten fyat, ^at
jttKir auch nichts SlnbereS gethan, als fc$tenftoff« unb ftiefftoff^
haltige 8ubftan$en bem Organismus utgeführt, um bie®örper=
fraft aufrecht|tl erhalten.

$ei ber 3ttfammenfteflung einer ftohlgeerbneten Xafet aber,
too eS fich nicht um Crrnä'hrung, fonbern um @enuf?unb Soht ;

/
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besagen hobelt , ift nebft ber richtigen Sehanblung auch eine ent-
fprechenbe 3ufammenftelfung ber «Steifen eine bebeutungS&olle
©Mfrtigfett.

(Söacftoerfe unb üftehlReifen tragen tcegen ihres
reichlichen®ehalte$ an 3ncfer feie! jur leichteren 23erbauung
ber genoffenen gleifchfpeifen bei.)

50can unterfcheibet falte unb roarme äfteljffpeifen . 3 U
ben erfteren toerben jutr-eilen audt) Korten, buchen, gefüllte
Säcferet u. f. to. termenbet. @S foll jeboch hi er " ur toon
folgen äJiehlfpeifen bie 9?ebe fein, n>etd)e al« „£ afelftücfe"
bienen unb toarm feröirt unb genoffen» erben; biefe werben
in breierlei Slrten bargeftellt, als : Auflauf(©oufftee), Tübbing,
gefüllte gerollte SDZehlfpeife, ftoulabe, ober ©trübet.

Stuf(auf unb Tübbing unterfct)eiben fid) nur burdj bie
ftorm unb bie 2lrt ber 3)arfteltung. (Srfterer wirb flach*n
einer gorm roie Sorten, £efcterer fyod), breite unb £ i>he f af*
gleich, bargeftellt. gerner loirb Sluflauf in ber freien £)fen=
toärme, ber Tübbing hingegen in Sßaffer gebacfen.

Auflauf êrfaßt*) in jwei Slrten: 3n „fehleren" unb
„leichten" Auflauf. $)er fehlere Auflauf n>irb nach bem
•Sacfen aus ber #orm auf bie baju geeignete@chüffel geftürjt
unb fo fer&irt, toährenb ber leichte Stuflauf lüegen feiner
au§erorbenttichen©chaumigfeit(^ orofität) $nm herausnehmen
auö ber $orm nicht geeignet ift, mit berfelben, in welcher er
gebacfen Horben ift, unb jtoar aus bem Ofen genommen unb
fofort ferbirt loirb.

Ceicfyter Auflauf ober Scfyaumfod?.
(©oufflee ober Dmelette=@oufflee.)

8 $>efa 3ucfermehl derben mit 4 lottern flaumig ge^
rührt, unb jtoar » erben juerft nur 2 £>otter mit bem £udex

*) ©ott aber uid)t jerfatlen. (9tnm. be« ©efcer«.)
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bermengt unb flaumig gerührt, hierauf ein Dotter zugegeben
unb toieber flaumig gerührt unb bann ber üierte Detter unb
ba« <Scfyaumigrüb> en bis gur SBoßftänbigfeit fortgebt , ©obann
toirb ber ©cfynee bon 4 Stern unb 2 Defa «paarpuber, 9iei8*

gifl. 50. gig 51.

ober SBeijenftärfemefyt in ba8 ©cfyaumiggerüfyrte eingemengt unb
gut berrüljrt. 3tföSBürjctotrbS5amßc,(SitroncnfOrangenfĉaIe ber*
toenbet. Die SDcaffe toirb in eine„Dmetettefdjale" ($ig. 50,51),
toeldje fê r leicht mit Butter beftrid)en, mit ©treumeljt, b. i.
■Ifteljt unb 3 ut̂ erftau^ 3U gleichen Stjeiten, eingeftreut korben,
ungefähr jtoei Dritttfyeüe eingefüüt unb bei leidster 2Öärme
gebaefen.

(Damit bie feljr flaumige Sftaffe nicfyt fo teicfyt au«*
fü^ en fann, wirb ber fertig gebaefene Stuftauf ober ©cufftee
fammt ber «Schate auf einen fyierju cenftruirten „Wärmer"
ober „9?ecfc> ub" gefteltt unb fo feroirt.)

2T[ariüen=unb fjimbeerauflauf.

4 Defa SKaritten* ober fiitnbeer*üttarmelabe» erben mit ♦®««a»«ioen.
_ . . , , , SDlarmelabe,6 Defa 3ucfer forgfätttg vermengt unb fcfyaumtg gerührt. 6^ tta sndn,

§ienu toerben3 Detter naefy unb nad) jugefefct unb ba$32>0tter'
3 2 cliiu'f

<Scfyaumigrül)ren fortgefefet. 3um ^ djrtufje toirb ber «Schnee2 $ tfa $uber.
bon 3 Gntoeife, 2 Defa ^ aarpuber ober 9tei«ftärferneut ein=
gerührt. (23ei fefter SDcarmetabe genügt 1 Defa <2tärfemebT
3ft aber bie üDiarmelabe toeiefy, ober finb bie Grier groß, fo ift
e8 ratljfam, 2 Defa jujufetjen. 2Iudj> fann ber Jpaarpuber
flaumig mitgerüfyrt toerben.)
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Ceicfyter Znanbelauflauf.
(9KanbêOmeIette*@ouff(ee.)

4Dcfa swanbein, 4 £)efa gefcfyälte9)ianbetn » erben mit 1 ßi fein gerieben.
8Sauerer Eingeriebenen aJianbeut » erben mit 8 £)efa 3ncfer »er*
4dotier, mengt unb [gaumig gerührt, mit 4 lottern , bie nad) unb nad)
4©dince*"41"' 5uSe9ê en werben, ferner » erben 2 $)efa^ aarpuber ober9?ei$-

mety! unb ber <Sd)nee bon 4 Gri» ei§ eingerührt, ßitronenfd)ate
als Sürje.

gimmtauflauf . (Soufflee .)
45>cfa2J}anbtin, 4 £>efa mit 1 (§i fein geriebene gefcfyäfte üDianbem» erben
6?ouer/ mit 6 ® ottevn unb 3 ® e!a 3 ucfer flaumig gerührt. 3immt
8$efa3"*«f unb G>itronenfd)ate a($ Sföürje utgegeben. 3 um @d )lujje » ivb
1ISisquttte 1 @d )nee bon bier (Si» ei§ unb 4 2)efa fein gefiebte 33i8quit*

»rofein, bröfetn eingerührt.
3inunt,
ßttronenfrfjate.

£eid?ter KofenaujTauf. (Hofen=SouffIee.)
4$efa§etf<f)eri= 4 $>efa f efte ftecfenbeer**) Sttarmetabe toivb mit 8 £)efa

Slatmelabe. „ . r . r ,.
8 icfa siicfer,3 U(̂erme vt vermengt unb mtt 4 lottern flaumig gerührt, etne
4 Kotten äftefferfytfce Ütofemucfer at$ 28üne, einige Xrô fen rotbe^arbe,
2 X'cfci5$ub*r
4 ©dmee. *' 4 (*i» eifc@dmee jugegeben.
eitionenjucfer. (föofenmcfer» irb bereitet, inbem man auf 1 Defa äiufer*

mefjt1—2 Kröpfen 9tofenöt gtebt unb biefe mit bem3utfer forg*
faltig vermengt unb in einem®tafe mit ©ta§ftb> fet aufbe» ahrt.)

9?ad)bem bie SDiarmelabe mit ber 2Bür$eunb ben£>ottern
unb 2 £>efa ^ aarpuber flaumig gerührt ift, » irb öon 4 di>
»ei§ ber <Sdmee eingerührt, bie DJiaffe in bie $orm gefüllt
unb gebacfen.

*) § ecfenbeer, Hagebutten ober £ etfdjer( genannt, ftnb bie grüßte
ber » Üben 9?ofen.
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Hofenailflcmf (3 » eite8 « erfahren)

toirb berettet, inbem anftatt 2 Defa Jpaarpuber ober9?etöftärfe- 4$trasetfcöeri=.
mefjl bei bem angegebenen üftifchungS&erhältniffe»on 4 Defa ^ """'^ ^
§ecfenbeer*ü)?arme(abe, 8 Defa 3ucfer, 4—5 Dotter, bie gleite 4_5 Dotter,
SBürje, 4 (5i» eifc<Schnee, 2—3 Defa fein gefto§ene unb ab*®Jrj^ ee
gefiebte SiSquitbrofefn jugefefct, refp. eingerührt werben, fobann3$e !a»rofein.
in bie gorm gefüllt nnb gebacfen.

(33eim©erfciren» irb bie Oberfläche mitfch» ach getoürjtem
Otofenjucfer eingeftanbt, bie t-erfchiebenen leisten Sluflauf ober

gtg. 52. gtg. 53. gig. 54.
<Soufflee fönnen auch in eigenö^ ev5u geformten nnb in galten
gelegten̂ afcierfatofeln, rote gig. 52 bis 54, gefüllt nnb gebacfen
»erben. 93or bem©eroiren» erben fie mit einer fleinenftxütyt,
einer ®irfcf>e ober SBetĉfet belegt, unb mit 3ucfer beftaubt.)

3n Ratten, » o feine-SBiSquitbröfeln rorhanben finb, fönnen
©emmelbröfeln&er» enbet» erben, bie aber, ba fie üiet geucfytig*
feit aufsaugen» ürben, juoor mit 2Bein angefeuchtet» erben.

iTTacaronen̂Soufflee, Scfymanferlauflauf.
6 Defa ^ucfermeM» erben mit 2 Dottern t-ermengt unb6®ita 3 üitx>

4 Dotter,
flaumig gerührt, fobann noch2 Dotter, einen nach bem anbern, 4 ^tta maca*
jugefetst unb bie üDfaffe fcollftänbig flaumig gerührt, 4 Defa ro ™^
SDiacaronen(aus 3)?anbetn ober § afe(nu§) » erben in flehte Reigfiärfcmeî.
(Stücfcheu gefchnitten unb einige Minuten in ben Ofen gegeben, s- *®*««-
bamit fie „refdh" » erben, fchliefjlich fcon3 bis 4 (Si» eif$ ber
(Schnee unb 1 Defa 9fei£mehl ober Jpaarüuber eingemengt.

Dieje gebähten üttacaronenbröf ein,bie aber oorbereitet» erben,
betör mit ber Bereitung ber SDfaffe begonnen» irb, » erben ab*
gefühlt, in bie fertige Sttaffe eingemengt, biefe aber fofort in
bie $orm gefüllt unb gebacfen.



138 günfte« Genutet.

Scfymcmferlfocfy (jtoeite« 23erfafjren).

3n bie foeben befprodtyene üDfaffe» erben anftatt ftein ge*
fdmittener äftacaronen jerbröcfelte§ ofyUn>pen gegeben unb mit
bem ©cfynee eingerührt. <5ie »erben aber moor fo » ie Die
SOiacaronen auf einige 3eit an einen » armen Ort ober in ben
Ofen gegeben, bamit biefetben„refcfy" » erben, unb in biefem
.ßuftanbe jebod̂ moor » ieber abgefilmt, eingemengt.

Ceicfyter(Efyocolabê uflauf.
(Ometettê oufffee mit (Sljocotabe.)

s scIq3utfer, 8 £)efa gucfer » erben mit 4 lottern , bie na$ unb nacfy
JS ^ ns ô-J u9e9̂ en, flaumig gerührt. 1 £äfelc$en (̂ ocotabe» irb auf

coiabe, einem Detter ermärmt unb baburd) » eid) gemalt.*) 3n biefem
2- 3*£eVams-- 3 uftönfee toirb biefe(Sljocolabe mit 3ucfertbfung ober mit Gri

quitfiröfein, üerrüfyrt unb 5U einem bicffUtffigen 33rei gemalt, £)iefe(Sfyoco-
fabe » irb mit ber flaumigen üßaffe vermengt unb berrüfyrt;
ber <Sd)nee »on 4 (5i» eifj unb 2 SDefa 23i#quitbröfetn forg*
fäftig eingemengt unb fofort in bie gorm eingefüllt unb in ben
Ofen gegeben. (Stnftott 33i«quitbröfetn tonnen aud) 2 £)efa9?eiS*
ftärfemêt mgefêt » erben.)

CctcbterTXufcober fjafelnuftauflauf.
sDtfa$afei< 4 $)efa Jpafemufc ober 9iufsfern» erben im ©teinmörfer

1©anjes, m^ ® fem gerieben, ^ierju » erben 8 £)efa ^ ucfermeljlÖc-
s $efa surfet, mengt unb mit 4 lottern flaumig gerührt. 9?adjbem bie ÜJiaffe
2»Sa'Sub« fd? aunnS ge» orben ift, » erben ent» eber 2 $)efa ^ aarpuber
4@d&nce, ober 9?eiSftärfemefyf, ober 2—3 $)efa 23i$quitbrbfe(n einge*

rüfjrt unb fcbließtid; fcon4 @i» eifi ber «Scfynee in bie Sflaffe
forgfältig eingemengt.

a?aniüe.

4

*) Stnftatt bie Sljocolabe ju erwärmen unb mit $,\\dev bermengen,
fann biefelbe auf bem „Steibeifen" gerieben unb jum ©djlujje eingemengt
werben. @8 mirb aber etroaö GEfjocotabe meb,r gegeben.
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Qr« » ar fĉ on bie 9?ebe baoon, bafj biefe„leidsten Stuf*
lauf " ober «Soufffee mit ber $ orm ober@d>ate au« Sftetaß
ober ^ orjeüan, ist » e(d)er biefelben gebacfen» orben finb, auf

gig 55. Big56-

beu £ ifd) gegeben» erben, unb j» ar fofort nactybem fie fertig
gebacfen au« beut Ofen genommen» orben finb, bamit burdj>
Stbfü̂tung ein ^ ufammen̂iehen ccer ßinfaüen ber SDtaffe nid)t
ftattfinben fann.

ÜDiefe Soufflee » erben aber audj>in Keinen formen, » ie
$ig. 55, ober auch in gerieten, gefalteten ßapfefn» ie gig. 56,
au«Rapier hergeftettt. ©te» erben bei mäßiger SBärme gebacfen unb
bei biefem Vorgänge ein ober $» ei B̂lätter Rapier untergelegt, um
ein tangfame« Slufgehen ut be» irfen. 2luch ift e« gut, ba« 53acf=
Mech ju erwärmen, ba« Rapier bar auf gelegt unb auf biefe« bie
gefüllten formen jum 23acfen in ben Ofen ju geben.

Ceicfyter Auflauf (Soujflee ). (SBarm geflogene SKaffe.)

23i«quit -@ouff tee. 16 £>efaQudex»erben mittetft ber n siefa 3u<*er,
@dj>neeruthe in einem baui geeigneten©chneefeffet(ber Üftenge* ®°t"J*'
entfprechenben@rö§e) mit 4 ganzen Griern unb 8 2)Ottern cer*e$efamm,
rührt unb über geünbem Äô tenfeuer fo fange „gefplagen", Ĵ Jt*®tta
bi« bie üftaffe ba« 2tu«fehen einer £H«quitmaffe erlangt ^at. «tron.
3Me famoarm geworbene äftaffe» irb burcf>fortgelegte« (Schagen,
nacb̂bem biefetbe oom^ euer abgenommen» orben ift, in einem
fügten Raunte abgefüllt. $)ie ©djmeeruthe» irb au« ber Sftaffe
fobann herausgenommen imb mittetft eine« «Spatel« oberQoiy-
Itfffet« » erben 6 £)efa Jpaarmtber forgfättig eingerührt, » orauf
bie Sftaffe in bie bereit« oorberetteten, fehr fdj» adj>mit B̂utter
geftriopenen unb mit (Streumehl (b. i. DJZeht unb ^ ucferftaub gn
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gleichen feilen vermengt) eingeftaubten 23Iecfyformen bis ju
3/4 be8 inneren Raumes gefüllt unb bei mäßiger Dfemoarme
gebacfen. ©in anbereSü)cifcfyung#oerf;ä(rnij3 für33i$quit*©ouff(ee
ift folgenbeS(mit ganzen(Stern) : •

i6 sDtta 3ucrer, 16 £ >efa ^udtx mit 8 ganjen t5iern» arm gefcfytagen unb
l- bTtiamd̂. m$ ber Slbfüfjlung4—5 £>efa^ aarpuber ober föetöftärfemefjt

ftärtemeî, forgfättig eingemengt. —$)ie früher genannten9?uf?*, -Dcanbet*unb
SanHie. £ afetnu§*@oufftee, äftarilfen*, § imbeer* unb SKofen* ober § et*

fctjerlauftauf fönnen ebenfaüö mit „» arm gefcfytagener Sftaffe"
bereitet» erben, inbem man bie mit (*i geriebenen üRüffe ober
99tanbetn, ober bie SOcarmetabe mit ber bereits fertigen unb
abgefüllten 33i8quitmaffe, bie in fleinen Partien mgefefct» irb,
forgfättig oerrüljrt unb jum ©cfyUifje bie entfprecfyenbe Quantität
£)aarpuber einmengt.

(£)iefe 2lrt Bereitung fyat ben $ ort$eif, ba§ bei einiger
^rariS mehrere Gattungen gleichzeitig gemacht» erben fönnen
unb fo bie einen in 23ted)formen, in großen ober fleinen, bie
anberen in ^ orjettan ober^ afcierfapfetn gefüttt» erben fönnen.)

nujj ^ ITCanbel- un &fjafelnuj ^ Soufflee . (SBarmeüBaffe.)

8 sefa 9iu&, 8 £)efa 9iu§= ober ^ aieutufjfern, ferner gefctyäfte ober
rSnTe3"*" ' Se6rannte 9ftanbe(n 0Der gebrannte$ afe(nuf?mit 1 £)otter unb
8»otter, 1 ganzen(St fein gerieben. 16 SDefa$ ucfer» erben mit 4 ganzen
3"lb«e5i*fber ^ ern' Stottern aufgelinbem ßofytenfeuer mittetft einer©djmee*

rutfje ju einer fteifen SöiSquitmaffe gefcf>tagen unb bann abge*
füfjtt. £)ie mit (Si geriebenen ftufjferne ober -Dcanbefn» erben
flaumig gerührt unb bie SiSqttitmaffe in fteinen Partien
(löffeftoeife) mit benfelben forgfättig oermengt unb jum ©cfyhtße
2—3 ©efa 9?ei8ftärfemefy( ober £ aarpuber au8 2öei$enftärfe
eingerührt. (SS fann ber Jpaarpuber juerft mit ben 9)knbem
»errüljrt » erben.

(Söiü man mehrere ber genannten©orten auf einmal
fyerfteüen, fo » erben bie geriebenen$)ianbem unb § afet*
nüffe in je eine ©cfyüffet gegeben unb jebeS flaumig
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gerührt. 3m 33er̂ättniffe $u ben öorbereiteten©orten wirb
eine entfprecfyenbe Qftenge 33i$quitmaffe warm angefcfylagen unb
abgefüllt, hierauf geseilt unb jeber Xljeil mit ben baut ge*
porigen gertebenen Hüffen ober 9ttanbem oerrüfyrt. 9?ebft Hüffen
unb Slianbetn fbnnen aucfy in einen Streit 33i$quitbröfem ober auf
bem Ofeibeifen geriebene ßfjocolabe mit 23röfem gemengt, ober
aud) getrodnete unb $erbröcfeftêpoljnn'ppen eingemengt werben.
Stuf biefe Strt fann mit »arm gefcfylagener 9ftaffe eine Slnjâ I
©orten biefer„Cmetette*@oufftee" auf einmal fyergefteüt derben,
Wa8 in melen Stößent>ortfyein?aft werben fann.*)

Ceicfyter Kaftanienauflauf.
(Omelette soufflee aux marons.)

^aftanien werben weid) gefönt, ton ben Senaten befreit 12 $ efa Rafta»
unb paffirt, ober bie Äaftanien werben gebraten unb bann2«öfter sudet.
paffirt. 12 Defa paffirtef aftanien werben mit 2 Dottern unb r8'u«8'
2 (Sfjtöffef tooCf aufgelöstem £udex 3U einem 33rei angerührt. n $eta 3ucter,
3?on 16 Defa 3ucfer, 4 (Sanken unb 4 Dottern wirb eine 4®w>
quitmaffe angefcfyiagen, nad? bem Stbfü̂Ien in fteinen Partien,
b. i. Ibffetweife, ben angerührten̂ aftanien uigefefot unb bamit
foi\ifd(ttg vermengt, Vanille ate Söürje eingerührt.

Kajlanienauflauf. (3weite8 Verfahren.)

Die pafftrten Äaftanten werben mit fein geflogenem̂uefer
unb i \wiflewüqe angemietet unb fo tief ©taubutefer utgegeben,
bis bie ÜJiaffe ent)>recf>eub fü§ geworben ift unb babei eine
teigartige SJJZaffe bitbet. Diefe wirb burd) einen„<2eit)er" burd)=
gebrüdt, wetd;er &öd)er oon bem Umfange eineö ftarfen©trol^
tyauneS bat. (§3 btlbet fiefy anf biefe 2lrt unter bem ©etyer
baö Durdt)gebrütfte ut einem ret̂ = ober nubelfbrmigen

•) 3)er SBeljanbtuug bev Vorgänge, um mehrere 2trten SBacfroerfe
unter einem 51t bereiten, ift in biefem 33ud>e ein eigene« dapitel genribmet.
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<|3robucte, n>eld)e$ aud) „taftanienreiS " genannt toirb. 3) er
$ajf anienret « wirb eine3 ei* *ang an ber £uft gelaufen, um
benfetben einigermaßen$u trocmeu, herauf berfetbe mit ber be^
fprod)enen ir-arm gefd)(agenen S3i8quitmaffe vermengt mtrb unb
auf je ein (£i ein (Sftföffet oofl ÄaftanienreiS jugefefct wirb.

Kalte Kaftanien ^Soufflee
n>irb ferner nod) auf fotgenbe 5Irt bereitet:

2luf je einen(5iroeifj*<Sd;nee werben3 £)efa feiner 3ucfer-
ftaub unb 1 (Sfelöffet ooü Äaftanienretö gerechnet, unb jtear:

5 (Shoeifj fefter ©dmee wirb mit 15 Ma ^ ueferftaub
burefy(Siufcfylagen mit ber @dmeerutf;e eingemengt, 53anifle ju-
gefegt unb hierauf nad) ©utbünfen ein vorbereiteter übertroefneter
$aftanienrei$ fo oiel eingemengt, ba§ bie Äaftanten oorljerr*
fcfyenb werben. $)iefe SOcaffe wirb auf eine ©d)üffet in gorm
einer Störte ober Äuppet aufgetragen, mit guefer beftaubt unb
bis jur Äruftenbitbung in ben Ofen gegeben. 35ou 2tuj?en mit
berfelben9)?affe, fo aud? mit ®aftanien, bie mit Saramet über¬
wogen finb(getunfte) befegt unb mit grücfyten ober9)?armetabe
verliert.

Kalte Kaftanien ^Soufflee . (3weite8 SBerfatjren.)

Slnftatt eines £ efler$ wirb ein „teflerarttger" 23oben oon
mürber 23röfe(maffe in einer fac;onuirten 23lecf>form aufgefegt
unb gebaefen. Stuf biefen wirb ber ftaftanienreî Oheme aufge¬
tragen, eine Trufte gebitbet unb oerjiert.

Auflauf
wirb at8 eigentliche üDZetjtft-eife, b. i. atö £ afelftücf oertoenbet,
wäfyrenb bie früher befcfyriebenen„(eid)ten Stuftauf ober©oufftee"
meljr ober weniger ifyrer auj3erorbentIid)eu Scbaumigfeit wegen
für ^ erfonen mit fd;wad)er 93erbauung bieneu.



Httefjtfbetfen. 143

$)er „Auflauf " foü ebenfall« eine genügenbe(Schaumig*
fett auf»eifen, baljer » irb m jeber äftaffe au« bem(£i» ei{j ber
bam t>er» enbeten(Sier ein <Sd)nee bereitet, » aljrenb bie £>otter
mit bem 3ucfer unb ben anberen 33eftanbtl)eilen flaumig ge*
r&fytt »erben.

3ebe ber bi«fyer betriebenen SDiaffen fann jur B̂ereitung
con Stuflauft>er» enbet» erben. <Bogibt e« 23i«quit*, SDcanbet*,
33rob*, 9?u§*, £ afelnufc2luflaufu. f. » . (Sie » erben im » armen
$uftanbe meift in B̂egleitung mit gebünftetem Dbfte fertoirt,
»äfyrenb^ ubbing, ton » elcfyem fpäter bie 9febe fein foü, mit
einer<Sauce au« grucfytmaffe ober -Dcarmelabe genoffen» irb.

Auflauf von Bisquit . (Marine ÜRoffc.)
16 £)efa 3ucf erntest, 4 ganje (vier unb 8 Dotter » erben iß®efa 3u<fer,

mit ber ©cfyneerutlje wrrityrt unb auf gelinbem ÄoljlenfeuerJ
fo lange toie ein ©cfynee lan» arm „aufgefcfy tagen", bis bie82*ra twe&t,
ättaffe fo fteif tote eine mit <5c$nee bereitete 33i«quitmaffe86®e*° *uabre*'
getüorben ift. 3ft bie« erreicht, fo » irb burd) fortgefefcte« getragen.
(Schlagen mit ber <Sd)neerutfye in einem fügten Sftaume bte
SDxaffe fcoflftänbig abgehet unb bann » erben 8 $)efa üfteljl
unb 8 jDefa^ aarpuber ober Sffieijenftarfemefyl mit einanber
toermengt, abgefiebt unb mtttelft^ oljfpatel in bie 23i«quitmaffe
eingerührt. 5tt« 2öürje » irb auf Bucfer, abgeriebene Zitronen*
fetale, aucfy Vanille jugegeben.

£)ie SDcaffe» irb in eine mit Butter au«geftric$ene, mit
©treumefyt au«geftaubte faconnirte flache gorm au« 33ledj
brei 23iertt)etfe eingefüllt unb gebacken. 9cad>bem bie -äftaffe
au«geba<fen ift, » irb ber fertige Auflauf au« ber %oxmauf
eine flache©Rüffel gcftfirgt*) unb, » ie fcfyon er»afjnt, »arm
fertirt.

*) ©a« Jperaueftüqeit gefd)teE)t, inbem man bie ©djüffel auf baS
fertige Stücf legt, bann SBetbeS nmtuenbet, fo baß bte 33lerf)form nadj
oben unb bie Sdjüffel uaef) unten $u Perjen fommt, worauf Srftere ab«
genommen wirb.
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Gifron.

Bisquitauflauf . (BtoeiteS« erfahren.)
(berührte ÜÄaffe.)

16 Sera 3ucfer, 16 $)efa ^ ucfermeht Serben mit 12 lottern flaumig
f- Tmmt, ^rührt . ((S« wirb, tote befannt, anfangs nur ber brüte £ fyeU
6ü(fa 3Rêt, ber ©otter jugefêt unb wenn bie 2)2affe flaumig ge*

b£r' worben, bie anberen ba$u gehörigen$)otter nach unb nach
eingerührt.) @inb alle ©otter in ber SJiaffe unb ift biefe
flaumig genug, wirb ber fefte(Schnee oon 6 (Siweifj, 6 $)efa
9ttehl unb 6 £>efa £>aarpuber (SBeijenftärfemehO eingemengt
unb forgfäftig oerrührt. W SBürje wirb (Eitronenfc^ate unb
Sßamfle gegeben.

(3ebe ö̂iSquitmaffe, welche ju Korten »erwenbet wirb,
fo tt)ie fie im jweiten Sattel be« erften SöanbeS angeführt finb,
fann ju Auflauf oerwenbet werben; bie hier eben beschriebenen
Staffen finb aber bei richtiger 33ehanbhmg für Auflauf als
bie geeigneten ju betrachten.)

2TCanfcelauf lauf.

5-6£eta3Jian= 5 <j>efa ge ^ ätte 99canbetn werben mit 1 @i im Steina
, m ' mörfer fein gerieben unb hierauf mit 10 ®efa^ ucfermehl unb
7 sefn 3ucter, (3 lottern flaumig gerührt. Oft bie 9ttaffe flaumig genug,
4- 5©cfi'uee, fo werben ton 5 (Siweiß ber feftgefchtagene«Schnee unb 4 $)efa
4siefo swew, 3jjê ( 0t, er <paarpuber , ober beibeS 5U gleichenZeiten mit bem

Schnee in bie ülftaffe eingemengt, (üflan rechnet auf jebeS Gn*
weiß 1VS 2 )efa 3)?eht ober § aarpuber.) ßitronenfehate wirb
als 2ßür$e jugegeben.

Auflauf von Brobmaffe.

3n bie bereit« fertige 9ttanbelmaffe, wie biefetbe foeben
beftrochen, werben anftatt SJiehl ober £ aarbuber geftojjene
unb abgefiebte 25i«quitbröfetn in berfetben®ewicht$menge ein*
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gerührt, <Sinb bie 33rbfe(n fê v trocfen, fo Wirb 1 dotier
meb> ober1 (Stoffel ooü aufgelöster Bucfer, 1 (̂ töffel oott Sein
ober 9tom mit in bie ättaffe eingerührt, fobann ber©ĉ nee unb
bie 33röfem. 2116 SBürje werben(Sitronenfchale, 3i mmt> toenig
helfen nnb fein gefctynittene eingefottene Drangenfchalen mit*
fcerrüljrt.

23robauflailf . (3 ^ eiteö « erfahren.)

@cb> ar$brob wirb in bünne «Scheiben gefd)nitten unb w an<>n»

braun gebaut, nnb jwar fo lange bei mäßiger SBärme im 2@̂' je<
Ofen ge(affen, feiö baöfefbe burd) unb burcfy braun geworben 16 3urfer.

ift. hierauf wirb biefe« 33rob geftojjen unb abgefiebt. $ on fvJam 'tw,
biefem abgefiebten 23robe werben 10 £ >efa mit Sein berart»robbröftin,

angefeuchtet, ba§ biefelben feine glüffigfeit me$r auffaugen. ownienwoien.
Werben aud> noch 3immt* unb etwas 9Mfen*ßarbamomen=« tm,

cr> «v - « rw« ^ ✓ fJimmt.SPtulcar,
s45uloer eingemengt, gerner werben 10 $)efa Sflanbetn mtt gietfen

2 ganjen (Siern (ober 1 ®anje$, 2 £ >otter) fein gerieben unb 7-8 e*nte.
fnqu 16 £)efa Querer gegeben, mit 8—10 lottern flaumig
gerührt. (Schließlich werben5 £)efa SJceljt unb bie mit Sein
gut angefeuchteten 23robbröfeln barunter gemengt. (Siud)
fcnnen SRofinen unb fein gefctynittene£)rangenfcha(en ober
gemixte eingefottene ftrüdjte, fowie 1—2 Sfjtöffel oott ^ um
ober (Sognac barunter gemengt werben; nebft ben (Sewürjen
fann man auch abgeriebene Hitronenfchate in bie 3)caffe
jugeben. «Schließlich oon 7—8 (Siweiß ber feft gefĉtagene
<Schnee eingemengt.

Brobauflauf (ä la financiere ). (©ritte« « erfahren.)

6 Ma SeifKober ©cbwanbrob werben auf bem „ÜteuVe xeta»rot,
. ~ * ™ , e ». < 0 c . , , 6 3>efa sputtcr,

eifen" gerteben unb tn 6 Ma 23utter geröftet, btö baS tfett653e,aanaiIbe r„(

ooüftänbig oon ben 33robbröfetn aufgefaugt unb biefelbeni ®eafnaäe8'u((er
fchwadj gebräunt würben. 6- s Dotter,

6 ®efa ÜJcanbeln werben mit 1 (St fein gerteben, mit3- 4e«nee,

9 £)efa 3ucfer unb 6—8 lottern flaumig gerügt, Zitronen*8tm£ ; SJlum>
fäkale, Bimmt, ftum, 9fotb> etn als Sürje beigegeben, ba« be*»ot$»ein.

£er SBßiener Gonbitor. II. 10
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reit« gerbftete unb ooöftäubig abgefüllte®ch» arjbrob loivb in
bie flaumig gerührte SOcaffe mit bem ©dmee oou 3 ober
4 ßhoeifj eingemengt.

Semmelauflauf.
5Semmeln, $3oit 5 ©emmeut ober 9DWd/broben*) » irb bie Trufte
j*-J jtCT SJ,iiI*'abge)ct)ä(t, ba8 meiere innere in f(eine@$ nige( gefdmitten unb
ioDt'a 3ucfer,init ber iDiifdjimg oou ungefähr'/a $iter SDWcty, 1 (St, 1 (S^töffet
Gifron"' ^ 8eft0&e,Ifln 3ucfer berart angefeuchtet, baß biefe@emme(=
ajiuscot, ftüdd;cn fo oietg-eiiĉtigfeit haben, al3 eine ungebadene ÜWaffe.
8*4 10 Ma  3 llcfer  * öerben mit 5 Göttern gaumig gerührt,
seftifurte 9Hon*(£ttroiieiifĉaIe unb Üttuecatmif? ober 23lüü)e atö Sürje , fctt>ie

beIn' 9ioftnen unb Korinthen beigegeben; ferner werben 5 Defa.
©utter gefdmtc4$en unb eingerührt unb enbüd; bie erreichten
©eminent mit bem oou 4 ßüoeifc gefchfagenen©dmee ein*
gemengt.

Semmelauflauf . (Breite« Verfahren.)

loxxtaecmmer, 10 <j)efa m dürfet gefchnitlcne ge|'d;äüe ©eminent» erben
io5Defa 8u<t«'fo 10 Defa Butter gevöftet unb hierauf erfaUen getaffen. 10 Defa
e Toner, guefer» erben mit 6 Dottern unb 1 ganjen ßi fĉ aumig gerührt,
(Zitron, ' (Silronenfchate, 9)Jugcatiiuj$, ,3immt a^ SBürje gegeben. Die
Simn.t, erfafteten geröfteten dürfet unb einige Defa geftiftette SJcanbela
geftiftei'te snan.ne&ft 2—3 Söffet OMnn» erben in bie flaumige äflaffe ein*

b«i», gerührt unb fchüejjüch ber ©dmee oou 4 ßi» ei§ barunter
8—4 Sdjnce. gemengt.

Semmelauflauf . (Dritte« 23erfalnen.)
5 Defa üDianbeut» erben mit (Si fein gerieben unb mit

8 Defa 3uder, 6 Dottern unb 1 ganjett Cn, ober 8 Dottern,

*) 2l(tgebatfene oom Jage juvor fmb fjieju gut geeignet.
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jctyaumig gerührt, (Sitronenfdjale, Sknitte, 3' mmt/ ßarbamomen5Ecraananbtin.
alö SBürje jugegeben. 5—6 ®efa ©emmelbröfeht»erben juerft* f u*er'
ent» eber in einer Pfanne ober im Ofen er» ä'rmt unb » ieber1®an»e».
erfatten getaffen; hierauf ent» eber mit Sein ober mit ber
früher erwähnten ÜJWf^ ung bon 9Dctfd), Gsi unb 3ucfer ange*3>»«t'

Wtln ob« « f« *
ytiui/iieu

Qftaffe unb 4—5 (5i» eifc<Scfynee forgfättig bermengt.
feuchtet, bie angefeuchteten̂Bvöfeln mit ber flaumig gerührten

2ttacaroni -2luf lauf.
10 £)efa SDtacarom(auch bie fäufüctyen fogenanntenSält̂ U 10 aRa£°*

ipeifen, » te Sterne, 9?inge it. 1". » .) » erben mit 9D?itd) unb 10li"i'a »utt «.
©affer, et» a$ @at$, » orin mau auĉ ein ©tücfcfyen̂ucfer10*> tfa 3«*«r,
gegeben fyat, » eich gefegt, bie glüffigfeit abgegoffen unb bie,
Ü)iacaroni nod) eine 3eit ânS m ^ em »armen ©efd̂irre Vtn%
fielen gelaffen, bamit bie an bemfetben an̂ aftenbe geuĉ tigfeitoxaai )Atx.
Derbunfte. hierauf auf ein @ieb gegeben, um fie abfüllen ju
(äffen, unb in fingerlange@tücfe gefchnitten.

10 Defa » eiche Butter » erben mit 10 $)efa 3ucfer,
6 lottern flaumig gerührt, (ittrenenfd)a(e als 2öür$e ge*
geben, bie bereits vorbereiteten gefegten üDfacaroni eingemengt
unb fchtießüch ber ^ ĉ nee bon 5 ßi»eifj unb 2 Defa $Xtar«
puber ober ^ eisftärfemebt̂ eingerührt.

£f}Ocolabe-2luflauf.
8 £>efa 9)?anbetn » erben mit (St fein gerieben unb mit 8»fr«matib«iii.

IG £)efa Bucfer, 8 Oettern, 1 ganjen <£i flaumig gerührt; f ' JJ™
6 Defa Gacaomaffe ober 12 ©efa Cb̂ocotabe»erben burd) «Sitanaca»
@r»ä'rmen auf einem£ efler » eid; gemalt, bie Cfyccotabe mit ^ "̂ Ĥ *
Gaffer, bie (Sacaomaffe mit aufgelöstem 3ucfev beirü̂ rt unb e e*««,
$u einer biefftüfftgen üHaffe bereiter. Siefe » irb mit ber l ^ *™ *'
flaumigen 9D?affe bermengt, hierauf ber ©d;nee ton 6 @i» etj;
unb 2 (Sff&ffefa eott SiSquitbröfefa ober 2 ©efa 9fci«ffötfc*
meb̂t eingerührt. SSaniße» irb afö 2Büvje uigegeben.
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C^ocoIabe=2lufIauf mit ZHacarom.

Stnftatt ber 33i$quitbröfe(n derben in bie fertige Gfwco^
labemaffe bie weid) gefegten unb bereit« abgefüllten 9ttao
caroni eingemengt.

<£ tyocolabe-2IufIauf . (Brettes « erfahren.)

6s>cfa smonbetii, q ®efa gefd)ätte -Dfanbeftt werben mit Gi fein gerieben,

fti 'IS ' 8 ® e!a ®ntt€X unb 14 Ma  3 ucfev mit 8~ 10 Oettern
8- io Dotter, flaumig gerührt. 9ftittterwetfe werben 6 £)efa ßacaomaffe

e*86<finee°0' bur̂ örwävinen auf einem £ efler erweicht unb mit auf*

8- 4»eia» ew gelöftan 3nder (% Sito ,3ucfer, lU Siter SBaffer) t-erfoĉt,
ob«- qjubev. jj^ jfĵ û ejner btcEftüffigen ÜKaffe gemacht unb mit ber

bereit« flaumig gerührten 3)2affe vermengt, hierauf ber
(Schnee Don 8 @iwei§ unb 4 £>efa 9)cef)I ober ^ aarpuber
barunter gemengt.

Kaftanienauflauf.

(Gebratene Saftanien derben im (Steinmörfer jerftoffen
nb bann ßaffhft ®efodj>te Saftamen werben fo wie bie ge*
bratenen tton ben «Saaten befreit unb paffirt.

i5a)«fa9aftnni= 15 $)efa ^afftrte Saftanien werben mit 15 £)efa ^udtv

15e$e(n3udn angebietet, mit 8 Dottern, bie naefc, unb nad) zugegeben werben,
$«otter, l ober 2 ganjen(Siern flaumig gerührt, 10 Defa gefcf)mo($ene

iö"ajrto»uttet■̂ llttev barunter gemengt unb ba« <Sd?aumigrüfyren fortgefefct.
atofinen, 'Jiebftbcm werben nod) 9?ofinen, Sorintb̂en unb 3?aniüe m*

Sanlae™' gegeben unb jum @d;tu§e, wenn bie SDZaffe febaumig genug
6- 8eiltet, geworben ift, werben t-on 6—8 Griweif; ber <2d)nee mgefefct

uub mit 4 £>efa %)M}{ eingemengt.
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Kctftanienailflauf . 03metteS©erfahren.)

(Gebratene Äaftanten» erben jerftoffen unb pafftrt. 8 Defa saeraJKanbein,
gemalte fü§e Üttanbem werben mit öiwetß fein gerieben, mit \l ^ aa îafta*
15 £ >efa 3utfermel)f, 15 SJefatten ben pafftrten$aftanten vermengt «t« ,
unb mit Grimeift ju einer weichen -äftaffe angemaßt, biej^ ' '*
flaumig gerührt wirb. S'iutt werben 15 £)efa gefctymo^ ene ftorintên.
Butter eingemengt unb baS ©cfyaumigrüfjren fertgefejjt. Va¬
nille wirb als Söirqe nebft Wefinen unb torttttfyeu jugegeben.
<Sd)tieß{tdj>, wenn bie äftaffe genug flaumig tft, wirb ber
«Scfynee bon 6—8 (äiwetji, 3—4 $)efa SDIefyl eingemengt*).

^rücfytenauflauf von Brobmaffe.
Sirf ^ en, Setctyfedt , «Marillen , « Hrabellen , 2lgraS,

Trauben , ^ firjtcfye unb Pflaumen als Füllung.

15 $)efa 3uder werben mit 6 Oettern unb 3 ganjen Griern15 *>tta3«««,
flaumig gerührt, (Sitrenenfĉale, 3tmmt äiigefêt. 33en ben ge=3&anit'
bünfteten ftrüd)ten, welche in bie SDiaffe eingemengt werben«Www»,
fetten, wirb ber übrigbleibenbe©oft ungefähr auf bie Raffte8 setaWquit*
etnqefecbt unb nad) bem(Srfalten in bie bereits fefeaumige3)?affe bröftt'
• ..7 . . ., . . , . Ä ' a - 7 Xefa 6em-

eingerührt. ÖS werben namlia; bie ftnicfyte auf einen ©etfyer mei&röfci.
auSgefdnittet, welker über ein ®efäft gelegt werben tft, ber
füjje(Saft, in wettern bie grüßte gebünftet werben finb, läuft in
baS untere ©efäjj ab unb wirb eiugebampft. Strien unb
53?etd̂fetn feinten aud) jur SatyreSjett im refjen 3 uftan̂ e in
bie FJRaffe eingemengt werben unb matt gtebt 3—4 (Sfftöffel
£irfcfyen=eber 3ßeidjfels@bnn? anftatt eines eingebautsten<SafteS
in bie«Waffe. — 3ft bie?;9)faffe geuügenb flaumig gerührt, fe
Werben bie abgetreten (Sompetfrücfyte in bie «JÜiaffe gemengt
unb gleichzeitig8 £)efa 33iSquitbre[eln, 7 Defa Semmelbrefeln

*) SDa bie Äaftanien au unb fttc fidj geuügenbMefyU, refp. ftäile*
f)itftig finb, fo ift nuv ein Heiner 3 ufafc 00,1 teuerem nötfyig.
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unb 5 6ttDet§=@d)nee eingerührt £ >ie 9)toffe wirb in eine
flache, fac;onnirte$orm gefußt, bie mit 23utter befinden unb mit
©treumeht eingeftaubt worben ift, bei mäßiger Söärme gebacfen
unb mit £udQxbeftaubt unb feröirt.

©ott auf biefe Strt ein

2lepfel=unb Birnenauflauf
hergeftettt werben, fo werben bie ^ierju beftimmten Stepfei
(man iuä̂ te harte 2öüiterctyfel, bie beim lochen ganj bleiben,
unb nicht jerfaüen) gefd;ä(t, in SBürfet gefd/nitten, mit Söaffev,
SBein, 3uder unb ein ©tücfchen 3immt gebüuftet, mit bem
©afte erfalten getaffen, bann abtropfen getaffen unb in bie -Stoffe
gemengt. (Sfrenfo»erfährt man mit 23irnen, bie ju Stuflauf»er»
wenbet werben foflen, 3 U ^cm „2lepfet= efcer 23irnenauf(auf"
fann auch eine ber früher befchriebenen Stoffen ju Semmel
auftauf terwenbet werben.

Reisauflauf.

15»efa sHets, 15 £>efa forgfäftig gereinigter 9iei« wirb in 3/I0 Siter
3%etamtu?. fotymbt 3)iitG9 gefeptiet, in welche auch 3 Ma Butter, ein
3in<mt, ©itron, ©tütfehen,3immt, ™ ©tüdchen Gitronenfchate mitgefecfyt haben.
15Vttl ilun , ^* an ten ŝ eiö „auffochen " unb ftettt ba« ®efä§ mit bem*
s 2>oittr, fefben, nachbem es twm geuer abgenommen worben ift, an einen
3s?f"e3iicrcr̂ rt attf bem ^ 0̂ ^ b̂e, wo bie ©iebehifee Jtoar ermatten ift,

ber 9teiS aber nicht fod;t. £>er SReiö quittt an, wirb ton $ eit
ju ,3eit aufgerührt unb bei fteter gteicb,mä§iger p̂i^e erhalten,
big er foftftänbig ermeirf;t ift, wobei auch bie 3)iifch ooltftänbig
aufgefogen Worben ift. £>er SReiS wirb bann $um 2lu8fühfen
auf eine ©duiffet gegeben.

15 Defa weiche Butter werben mit 15 £)efa ,3utfer
flaumig gerührt unb bei ftetem führen 8 ©otter nach unb
nach jugegeben. £)er mittlerweile erfattete$Keiö wirb mit 1 (Si
forgfäftig vermengt unb bann wirb bie gerührte üDtoffe in f(einen
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Partien bem 9teiS jugefefct unb genau vermengt, Vorauf bann
ber «Scfynee ton 8 Shüeifj, bei melcfyer2—3 £>efa gucfer ein»
gefcfylageu toorben finb, in bie 9?ei8maffe gegeben unb forg*
fältig vermengtn>erben.

Heisauflauf mit ^ rücfyten.

3u biefem nnrb bie 9)iaffe einigermaßen compacter ge=
mad)t unb gioar baburd), bap bei fonftigem gleichen3)iii'cf>ung^
toer̂ättniffe unb gleicher SBefjanbtung2 — 3 (SimetfcSdmee
toeniger gegeben ttnrb. 3m Uebrigen mirb bie 9tei$maffe tüie
eben beftrocfyen bereitet.

£>ie fertige 9tei£maffe luirb in eine flache$orm, ungefähr
einen Baumen t)od) eingefüllt, barauf eine bünne Obtatte ge*
tegt. (ß§ gibt bünne unb bĉ peU ftarfe Obtatten.) Stuf bie
Oblatten nürb eine Sage gebünftete« £ >bft aufgelegt, üon tDelcf>em
man beu Saft abtropfen tieft; auf bie Dbftfdjücfyte ttnrb
tmeberum9?ei8maffe in ber gleichen£)öfje, mie bie untere Sage,
auf ba« gebünftete Obft aufgetragen unb fo gebacfen. (Steifet,
bie ju biefem,3roecfe gebünfteth>erben, ftfnnen in )̂atbe, 23iertet,
ober 9tdj>tet, (Sämi^et ober SBürfet gefcfynitten fein, merben mit
3ucfer, 2£ein, SÖaffer unb 3immt gebünftet. £)ie Lüftung mirb
mit Äortntljen uud 9fofinen beftreut unb barauf bie jroeite
<Sd̂td̂ te 9tetemaffe aufgetragen.)

^ntcfyten̂Heisauflauf. (Breite« Verfahren.)

Slnftatt einer Sage toerben bie grüßte in bie SRetömaffe
gemengt unb werben^ier̂ u bie fefteren Brückte gemalt. £)a=
ju eignen ficfy bie in Söürfet gefcfmittenen, gebünfteten9(ebfe(.
2lud) bie anberen$rüd)te, nne üDiaritten, ^ firficfye, 9?einedaube
fönnen in dürfet geschnitten fein; Ofrfinen unb Äorintfyen fbnnen
mit eingemengt» erben.
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Cuttî ruttt̂ Hcisauflauf
ift ein„$rücfyten*9?ei«auftauf" mit berfdjiebenen Dbftgattungen
gefüllt, -ättan wätjtt fetfeftöerftänbtic^ grüßte mit auSgefprocfye*
nen färben, fo g. 33. fdwne gelbe SDcariflen, retlje 33trnen,
fcfyöne grüne 9teinedaube8, in gucfer eingesottene SBeicfyfetn
u. f. w., bte man abtropfen läßt nnb nacfybem biefelben in
fleine ©tücfcfyen geknittert worben finb, in bie äftaffe gemengt
werben. 3Me gorm fytem Wirb forgfättig unb genügenb mit
Butter befinden unb beftaubt bamit bon ben grüßten nicfyt«
an ber gorm Heben bleiben fatal, unb beim ^ erauSftürjen
abreifet.

(Sriesauf lauf.
% £iter 9J?U$ wirb mit4—5 $)efa©utter mm Se^ en ge*

V, sitcrmit), bracht. 3n bie focfyenbe üDfücfy läßt man 15 £)efa®rie8 lang*

l̂ efa8©""» f̂ nt unter beftänbigem Umrühren einj'ĉ ütten unb tüirb fo lange auf
io scefa satter,' bem Reiter ober auf ber Hjeifjen Jperbptatte baS 9?ü(jren fort*

satter 8Ud<r' 0cfc# ' m bie ^ a^e 9 (att 9 eh>orben ift - 3um Srfaften wirb
Bemme, fobann bie üftaffe auf eine©dutffel gegeben unb öfter« umge*

s 'ejnte wenbet, um eine ßruftenbitbung ju fcerlnnbern.
10 £>efa Butter werben erweicht, mit 15 £)efa 3ucfer

unb 8 lottern flaumig gerührt, (Sitronenfd)a(e unb S3aniüe
at« Sßürje jugegeben. 2)er mttttertöeife erfalteten®rie«maffe
wirb 1 (Si jugefêt, forgfättig bamit vermengt unb glatt ge*
arbeitet, worauf bte bereit« flaumig gerührte ülliaffe in Keinen
Partien ber ©rieSmaffe mgefefct wirb, berrüljrt unb glatt ge*
arbeitet, ©ctyuejjltcfy wirb ber fefte ©dmee toon8 (Siwetfe ein*
gemengt.

Sago =2htf lauf.
13 Siter mid ? mit 3 Defa ©utter wirb foĉenb gemalt,

15 $)efa @ago unter fortwäfyrenbem Umrühren langfam ein*
taufen getaffen, wieber in« ßocfyen gebracht unb bei ber @iebe*
fytfce ermatten, b. i. an einen Ort auf ber^ erbplatte gebracht,



2)frf|tfpeifen. 153

too bie ÜJiaffe bei ber ©iebeljîe ermatten tft aber nidjt foĉ t. lh 8«*« an«*,

£)e8 Anbrennen« toegen mußbieSDiaffe öfters umgerührt toerben, \^ tta%alo,
unb toenn ber @ago bie Wild) ooüftänbig aufgefaugt fyat unb 12»ero»umr,
r • <- 1 . r- , . . <> • 12 $ efa 3 »d" ,

fo luetd) geworben\)t, bafj er ficfy jtotfcfyen ben Ungern jer=8 ^ otter

brücfen läßt, wirb bie SÜZaffe auf eine ©cfyüffet gegeben, um 86$nce,

fie erfatten ju (äffen. SOcittlertoeite» erben 12 SDefa Butter *^ mimu.
mit 8 lottern unb 12 $)efa gucfer flaumig gerührt, »aniiie.sitron.

ßitronenfcfyate unb 23aniflea(8 SBürje jugegeben. £>ie erfaltete
©agomaffe toirb mit 1 di forgfättig vermengt unb bie flaumig
gerührte Butter in Keinen Partien ber <2agomaffe jugegeben,
forgfättig vermengt unb enbüd) ber ©cfmee oon 8 (Sitoeifc ein¬

gerührt, in toetdjem3 Defa gucfer mit eingefd)tagen toorben
finb.

Auflauf von tLavioca (oftinoifcfyem Sago).

jDie Saoioca ift geloöfmlid) fnoüig, toirb baljer oor beut

®ebraud)e jerbrücft ober jerftoffen unb abgefiebt, bann fo tt>ie

<Sago bê anbett unb ba$ gleiche Sftifcfyung«* unb ©etoicfyts*
23ert?ättnif?angenommen nne bei getobljnUcfyem@ago unb aud)

ba£felbe 23erfafyren angetoenbet.

Kartojfdauflaiif(<£röäpfel).

Kartoffel treiben getoafcfyen, bann gebacfen,hierauf ba§3nnere8 ^ cta Butt(l

burcfy ein @ieb paffirt unb erf alten gelaffen. 8 $)efa £3uttevs ®tta suan,

unb 8 £>efa $udex roerben mit 4 lottern unb 1 ganjeu©̂ f//'
(5i, bie nacfy unb nacfy bei beftänbigem 9tütjren jugefefct toer*»«mae, mtnn,

ben, flaumig gerührt. SBaniüe unb Gntronenfcfyale atö SBür̂e- J eJjJJ
10$)efa ber paffirtengän$ticr/ erfalteten Kartoffeln roerben mit berw ™™.

flaumig gerührten SDiaffe forgfältig oermengt. 6« roirb nämlicfySor,nt5en-

bie flaumige SButtermaffe in fteinen Partien (löffetroeife) ben
pafftrten Kartoffeln zugegeben unb mit benfelben oermengt unb

gtatt gearbeitet, hierauf ber Schnee oon 3—4 Criroeifj eingemengt.
Slucf; fönnen Oiofinen ober Korinthen gegeben roerben.
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XHelf lauflauf (Branbmaffe*).

1, Bit« an«*. V3 Siter 9)Wd? wirb mit 3 Defa SButter jum &od)en
L^ fâ T' fleDraĉ unb bei fortwäfjrenbem$ errüfjren 15 Defa gefiebte«
12 35efa Butler, 9tteljt in bte focfyenbe SDiitcf) eingemengt unb fo lange auf bem
w^ to'suder^ eucr öerrfî rt unD abgetrieben, bis bie 9D?affe boüftänbig glatt
tBaniae, Zitron] geworben ift, einen Quellen bttbet unb babei fid) beim9?ül)ren
3s *a 3u<fer 19011 oem ® efäi rre' *n toefd&em e« gearbeitet wirb, feötöfet.
srorintên, ' Die fo bereitete Söranbmaffe wirb in einem füllen SKaum$ur
jHofittcn. 5lbfütjtung auf einen Stefler gegeben, babei öfter« umgewenbet,

um ®ruftenbitbung 31t berfytttbent 3Ritttern>eife werben 12 Defa
Söutter mit 8 Dottern (ober 6 Dotter 1 ganje« ßi) unb
10—12 Defa Qudex flaumig gerührt. ÜBanifle, (Sitronenfd)ate
al« Sürje . Die bottftiinbig erfattete 33ranbmaffe wirb mit ber
flaumigen Sftaffe bermengt. S« wirb nämlid) bie gerührte 9flaffe
in Partien fteinen ber Söranbmaffe jugefefct, mit btefer in einem
©teinmörfer anfang« geftoffen unb wenn fie bon ber 23utter*
maffe meid&er geworben ift, audj gtatter gearbeitet, bi« SlUe«
genau unb forgfättig vermengt ift. ©djliefslidj tüirb ber ©dmee
bon 8 (Siweij? barunter gerührt, in wetcfyem3 Defa Querer
mit eingefcfytagen werten.

(LuttÛ ruttUBranbauflauf

Wirb bereitet, inbem in bie fertige9)?affe diofinett, $orintl)en,
geftiftelte 3ftanbetn, in ffeine©tücfcfyen gefdjmittene eingefottene
grüßte berfcfyiebener5*arbe eingemengt werben. Die \$exm, in
metd̂er eine folcfye mit ^ rücfyten vermengte üftaffe gebaefen wirb,
mufj befonber« forgfattig mit gett beftridjen unb mit «Streu*
mefyt eingeftaubt werben, bamit bie $rüdjtentlj>eite beim Warfen
nid}t an ber ^ orm Heben bleiben fönnen.

*) SScfamtt unter ber S8pj?tĉ nung „93ed)am?l".
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IttaxxbeU, fjafelnuf̂ unb 2ttacaronenanfIauf.
3n bie betriebene fertigeWltyb ober SSranbmaffe»oerben

bie in flehte dürfet geschnittenen-äflacaronen*), fo aucfy9?o*
[inen unb $ orintf)en eingemengt.

£l }0C0labe=2lufIauf POn33tanbmaffe . (<Srfte«93erfa$ren.)

3u bem oben angenommenen 2fttfd)ung$oerI?ä(tnif[e (oon
15 $)efa) »oerben 10—12 $)efa fäuftiĉe (Sfyocotabe auf bem
9?eibeifen gerieben unb in bie fertige 9Jcaffe eingemengt.

C^ocolabc*̂ uflaufponBtanbma{fe.(Btt>«te9SBerfar̂en.)

(§8 »oerben auf ba§ angenommene SDftfdnmgSoerfyäftnijs
(ocn 15 jDefa) 7—8 £)efa iSacaomaffe erioärmt, mit auf*
gelöftem^ tiefer (^ uefertöfung Don V4 £tter SBaffer, 14 &üo
^uefer oerfocfyt) $u einem btcfflüffigen 23rei angerührt unb in
bie fertige 9)?affe eingemengt, unb jtoar enttoeber gleichzeitig
mit ber gerührten-53utter in bie SSranbmaffe, ober aua), nadj>*
bem bie 33ranbmaffe mit ber fct)aumiggernf;rten Butter fd)on
oermengt ift, »vorauf ber <Sct)nce eingerührttoitb.

g)\vei- ober breifärbiger Auflauf von Branbmaffe.
33on ber befprecfyenen 2luf(aufmaffe luirb eine 2ct)icf>te

ungefähr baumenfyoct) in bie $u 2lttf(auf beftimmteftotm ge=
füllt; ein Xfyeiiber ÜWaffe»oirb rotfy gefärbt unb ber aubere
2t >eü mit ber aufgetöften Sacaomaffe gemengt unb fo eine
<£ ct)ict) te über bie aubere gefüllt Sifl man einen marmor*
artigen Stnftanf barftettett, fo »oirb ein größerer £ fyeit ber
Sötoffe ungefärbt gelaffen, ein Zijäi btaprett) unb ber aubere
£bcU mit aufgelöster Sacaoraaffe braun gefärbt. Die intge*

*) 9iict)t ju DerroecJjfetn mit üflacaroiti.
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färbte SD̂affe wirb mit eineml'öffel an oerfchiebenen Stetten
in bie gorm gegeben, bie rotlje, fo auch bie braune 9)iaffe
jwifchen ber ungefärbten angebracht, unb Wenn bie Sttaffe
oottenbS untergebracht ift, wirb mit einem in biefelbe einge*
tauften Sßeffer ober einer9?abet bie üDZaffe nach üerfĉiebenen
©eiten gefĉoben unb fo burd) Sßerfchiebung ba8 marmorartige
2tu«fehen^eroorgebraĉt.

^lcifd?aiiflauf von Branbmaffe.

15 S5efa Steift
6 $ efa gett,
SPeterfilfe,
Sorbeerbtätttr,
3nu«catblütf )e,
Xtitjmlan,
3JJajoran,
(Sarbamomen,
Solä , Pfeffer,
8 SJeta SSutttr,
1s Str . Steif*

brüf)e,
15 Sera SJJebJ,
8 fcotter,
6 Scbnte.

15 $)efa ber mageren gebratenen Steile oon ©eflüget,
SBitbbret ober anberen iungen gieren werben mit 5—6 3>fa
$ett fein gehacft unb im ©teinmörfer geftoffen, hierauf burcty
ein ©ieb paffirt. 53eim©toffen wirb ba# ®rüne oon^ eterfitie,
Lorbeerblätter, SDIuScatblüthe, Xtymian, SOtajoran unb ©atj
jugegeben. — '/a Siter gletfdt)6ritye toirb mit 8 £)efa ftett in'8
lochen gebraut, 15 £>efa Sütel)! eingerührt unb glatt gearbeitet.

gtg. 57. gig. 58.

$)ie paffirte{̂ feifĉmaffe wirb mit ber 23ranbmaffe oermengt,
forgfättig oerrührt unb 8 Dotter baruntergearbettet; mm
<Sd)tuf;e wirb ber Schnee oon 6 (£ih>eijj eingemengt.

war früher fĉ on bie 9febe baoon, baj$Stuflauf jumeift
in flache, brei big oier Ringer hohe, mit gett beftriĉene formen
(Big. 57 unb 58), welche auchm^ ©treumehl beftaubt worben
finb, gefüllt unb gebacfen werben. @ie werben, fobafb bie 3)caffe
fertig gebacfen ift, welker Umftanb baran ju erfennen ift, ba§
bei einem leichten 5tufbrücfen in ber üftitte be« ©tücfeS eine
gewiffe(Slafticität fich jeigt, währenbbem, wenn bie 3)faffe
noch nicbt auSgebacfen ift, bei einem leifen Slufbrücfen in ber
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aflitte eine 9iadjgiebigfeit ber TOaffe mit einem fcfywacfyen®e*
räufle ftattfinbet. StuSgebacfen tt)trb ba« <Stücf, auf eine<3c$üffe(
geftürjt unb warm feroirt, juoor aber mit Querer eingeftaubt,
bie mit einer SBürje gemengt ift.

ZTCanbel=, Hufr, fjafelnufjauflauf von Branbmaffe.
23ei biefen Birten Sluftauf bitbet bie 33ranbmaffe bie

eigentliche®runbmaffe, in wetcfye bie flaumig gerührte ein*

gtg. 59. $ig. 60.
gemengt wirb, nur baß bie genannten ^rücf>te at§ ,3ufafc
bienen, unb in grofjen, fo aucfy in fteinen formen gefüllt unb
gebacfen, fyierauf fammt ber ftorm ober JjerauSgeftürjt, ferüirt.

ZTTanbelauflauf mit Branbmaffe.
10 ©efa gefd)ätte ättanbeln werben mit 1 (Si im «Stein* :°£f.aNanbein,

mörfer fein gerieben unb biefe mit 15 Defa 3ucfer unb Reiben, ä"m
8 ©Ottern fdbaumig gerüftrt. 10 2)efa Sutter werben er* 15*>*ta 3urfer'

8 Dotter,
wärmt unb ftüfftg in bie gerührte ÜJcaffe gegoffen, worauf io®efa sutter,
ba« @d)aumigrüfyren fortgefefct wirb. 1• 2tr-^m,

V3 Siter Wild) (1 ©eibel) wirb mit 5 $)efa Butter
gum$oc$en gebraut unb 15 £)era gefiebteS9)?ê t unter fort*8@*nee-
wäfyrenbem Umrühren in bie focfyenbe SDfitd) eingebeutelt. $)a8
Umrühren auf bem $euer wirb fo tauge fortgefefct, biß bie
barauS gebitbete üftaffe ein ^notten geworben ift, ber oom
®efdnrre fid) loSföSt, otme baß an bemfetben etwas Ijaften
bleibt, unb beim Slnfufyten nid;t ftebrig erfcfyeint.

9?ad)bem biefe SOiaffe erfalter, wirb fie im ©teinmörfer
mit ber mittlerweite flaumig gerührtensJJiaffe, bie töffetweife
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gugefêt mirb, burcfy«Stoffen vermengt, forgfältig berrüljrt unb
gfatt gearbeitet. 3um ®d?ln§e merben üon 8 (5in>ct§ ber
@dj>nee baruntev gerührt.

33ei „9Jufc ober ^ afelnufjauflauf " nnrb baSfelbe
SOHfcb^ ngSm^ ältnife angenommen; nur toirb oon Hüffen* ober
£afelnüffen bie Jpälfte, b. i. ju gleichen fetten aucfy gefdjälte
ÜÖtanbeln, roie bei getuölwOcfyer 9iufj- ober ipafelnußmaffe, ge*
geben, fo baft bei ber oben angenommenen®eh>icfyt8menge
5—6 $)efa 9?u§* ober ipafelnußfern unb 5—6 £)efa gefcfyätte
äftanbeln mit (Si fein gerieben sunt 93iifd̂ung«fer^ättniffe ju*
gegeben merben.

Slufjer ben bisher angeführten Strten fcon Kuflauf fönnen
auö ben in früheren ßapiteln befprocfyenen teilten 2J?affen,
toie SDcanbel*, Sinjer, 9?ufj* unb § ajelnu£auflauf bereitet
»erben, inbem bie ^tê u gehörige gorm angeir-enbet nnrb. ftn
folgern %aik merben®orintljen ober 9̂ ofinen ber ÜJfaffe ju*
gefegt, 2(ucfy merben Stuflauf mit gebünfteten grüßten belegt
unb ju üerfcfyiebenen^ afyreSjeiten bie oorfyanbenen Dbftforten
mit ber SDiaffe als ftnllung entmeber mitgebacfen unb ent=
tt>eber im robben3 uftail̂ e 0Der gebünftet als ,3tt)ifctyen(age
beim Umfüllen in bie gorm eingelegt.
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