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: Die Kunft
Des

ﬁd)ltttfd)ublaufen 6,

pder

tie Fann der Unfundige dad @xéfobren

am  gefhwindeffen und fidecften etlers

nest, und dev Genbte diefes Bergnigen in-
: 'fctnet’ga-n.sen Jille geniefen?

Hugden beffen @omnnﬁ#em aufmunternd
und anleitend fiie bepde Gefdhlechier
dacgeffellt.

D Rlingling , ter den Waffercothurn

: Bu befeelen weif , und fidriger tange:
£af der' Stade thren Comin | Komm mit miv
B0 m Cprifiolis Ehne dir winfe:
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Natura .facit habilem, ars facilem ususque
- potentem! ;




W W W T T W -

-

 Sdincll wie der Sedante {diweben fie in

~ weit angBreifenden TWendungen fort ,

Wie im Meeve die Niefenfdlange Ry
walse!

%ues was Bewegung beift wicd von dee
Motion des Cislaufes iibertroffen. BVald iff
fie -dem Sdyweben des BVogels ahnlidy, dee
Peinen Fictih ciibre , und die Ridung
des Flugs blof durd feinen Willen ju
. beftimmen fdeint, ofue ein Glicd su ge-
braudyen ;- bald dem fanfteften Gewiege,
bey Dem der RKirper, dem Sdeine nady
blog von der Luft getragen , linfs und
g
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vecdits aboedifelnd iniiber {bwanft; bald
“ift fiemit allec Anfirengung und mit muths
voller Gefhicdlichieit des Korpers verbuns
den ; bald ein fanftes Dabinfdyweben, ben
dem man gleidifam dev Saft bes “Horpers
Fedig, und der Anfivengung-dep. Muffeln
entbunden iff. I Fenre Peine {donere
Ubung alg den Eiglanf, diefe besaubernde
Bewegung , die uns von_dem Gefege dee
Gravitation gleidfam entfeffelt. Sie fiihre

ein fo gotelidhes Vergniigen mit fidh, g
unfer geofier Klopfiock ibe jum Lobe melres
mapls in feine nie entweifte Harfe griff.

€3 gibt wenig Leibesiibungen die demr
iebhaber fo.viele Unterhaltung ver{daffesy,
olg diefe. Der Tang, das Reiten, das
Sdywimmen zc, fordern mebr Anfirengung,
Wenn unfer Korper durdh die BVewegung,
in dem DBerbdltniffe auf eine angenchme:
vt geveigt wivd , ol4 fie ohne Anfirengung,
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Fanft und {Hncdl iff, o verdient das Eigs
Taufen gewif den ev(ten Rang,

Reine Luft, duecdhbdringende, ftarfende

" Rilte, Befdlenuigung des Umlaufs dec

Kocpecfdfte ,  Anfirengung der Maffeln,

{ibung in o mannigfalfigen , gefchiciten

Bewegungen, veines BVergniigen u, . w.

niiiffen nidyt nur auf die fdrperliche NMas

{dhine des Menfdhen , fondern audy auf

feinen @eift einen febr madtigen Cinfluf

- Paben. Ae Schlittfchublinfer nund Lius
fevinnen werden Has mi¢ mic bejahen.

Gibt es auffer dem Sdlitt{Eublanfen
eine beffere Stirfung des gangen Korvers,
ein Beffeves Mittel den Appetit gu veigen ?

Wi Haben dodh gum Sdmanfe genug,
Pon der Halmen Feude ? Und Freude des
% ; Weins!

A3 /
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aﬁinltcrluft reigt die Organe nad) dem
Madl
Fliigel am Fuf veizen fie mehe!

- Wee fiiblte nidt wibrend dicfes mebe
alg . icdifdben Laufes eine echohte Elaflis
¢itit allec Fibern, wer empfand nicht eine
Art von Catgiicfen, wenn die Wicfungen
der Schwere und der Friction, die dem
Korper fonft nar langfame Bewegungen ges
ftatten, aufjubieen {diencn, und er in
Stellungen, die nue dem Eislaufer mogs
lid find, mit pfeilfduchem Fluge davon
fliogen Sounte! :

Mie {dhweigt um uns das niéi’ﬁe Sefild !

Wie ectdnt vom jungen Froffe die Babn!

ern verrith deines Cotburns Schall didy
miv ,

'i!hnn du dem Blif, Fliihtling enteill®.

-
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Und nadher nenne man irgend eine
: Qrmmung , ole fiiffec , die bebaglidiee
ware, “alg wenn wiv nad) geendigtem Lauf
bec Rube pfleaen! Dan riibme mic im.
merbin den May und feine Blumen , und
die Trauben des Herbftes! MWann Sffneten
fie fo viele Quellen des Wergnfigensd jue
gleich als einPeitever Winteptag? Wann-
fahen wic auf dee Promenade , dem Ausfiels
Tung2punft fo mandper fepn wollenden Sra=
3ie, fo viel wabre Armuth, al¢ in len
Sdywebungen des Eiglaufes! WMan ritjme
mir imwmerhin den gl&u;enbgn, [dcmenden
Ball nebft Geladyter und Wisecden: wann
— um mit Klopfod? ju reden — seigte i
MNoffa die Sottinn -der Anmuth , uns
mehr 2 — in der trippelnden Capriole der
Egcarping junger _Gtut;ﬂ: oder in dem
'minn(itﬁe_u s weit  umberfGweifenden
Sdwunge des Waffercothueng ? — Und
nehmen wiv nun vollends ein fanftes vols -

A4



les Middyen, im wacmen feidenen Pelze
gehallt in einem leichten giceliden Sdlit: :
ten vov fich er fliegen su madjen, it ife
wie auf Fliigeln der Winde die fpiegelhelle
Babhn Hinabeilen , und fiie die {iiffe Miibe
wit cinem nodh fiiffern Sadpeln belopnt 3u
werden 2

Freant wiinfdt das Sdlitfdublaus
fex iiberall mit Sleifie eingefiibee gu fehen,
weil er Eeine Bervegung Tennt, die dem
&seper gufrdgliher wave -und ihn mebe
fiaclen Eonnte. -, Das weibliche Gefdhledi(
fesst ev Dingu: , findet fich in den Mieders
Yanden fr&(ﬁg aenug , um dev SKdlte mit

flinfem Fufie Tvoz su biethen*), wabhrend

*) Jn ber Gentigen Welt find die nbrds
fidhen Kiiffenbewofhnerinnen als Sdhlite-
{dublauferinnenam haufigen, und man -
Yann i in dev That Paum mehr Bragie
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betn nafeve gimpecliden Dinger hinter bem
Ofen Filet flviden,” Campe empfieple

worflellen , a8 in den fanften Bewes
.gungen eines fdfittfdublaufenden Mids
«hens, weldes wie eine Gottinn iiber
Die crpftallene Fladbe ju {dhtocben {deint.
Warum {dliee fidy dag weibliche Ge-
fdleht bey sing von einer fo anfrane
‘digen und veigenden Unterhaltung fo-ents
fagend aus? Wabrlid es ift Frine iibers

~ geugende Uefache vorbanden, Dody! nue
€in Veyfpiel, Cine Borgdngerinn! Eint
Beefud, dee: Nadjohmung : die Kunfe
wird empfunden , Hinweg ift die Hoble
Sdeu, unddag perelidyfie Wintervee=
gniigen” bat im gemein{daftliden Ges

o mig bepder- efdlechter das vollendets
, - fie Jnteveffe gewonnen!

Und fie, die in Peemelinen gebﬁlft % (
Auf dem-eilenden Stuple cupt, - *
: Yud dem Sunglmg bordt, der bume

ibe
Den stabun der muae;bm smgel gibt !
5
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fie gang bejonders mit den Worten: ,,idh
Fenste weder eine angenchmere, ’nocb niige
licyere Leibesiibung, und jedes adt bis
Sehnjibrige RKind, Knabe oder Maden,
fann und fo Ul ce anfangen fie' ju lernen.”
Oeffen ohngeadytet weif die Palfte der juns
- gen 2Belt Foum, was Schlitefhufe find.

© Dran Hale diefe (ibung fiie gefahelidh,
weil man fallen fana, Sut_(ﬁi und Sdyce.
ferr Bemeiftern fid des Anfangers, weun
er den Geiidten tvie in der Luft , mit ginee
unbegreifliden Sdhueligieit , faft von
nidts unterfliigt , daber fdhweben fiebt.
- Die Gefahe vor dem Fall und das Mige
wauen in feine  Geihidlidhleit entgichen
den meiffen Afpivanten ein BVergniigen ,
weldyes fie uod nidht fennen. Etivas Muth
und GelenfigPeit wird jujeder Leibesiibung
wfordert, aber jum Sdlitejhublanfen ge:
xabe nidpt mebe als gum Reiten, Tangen ic.
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Palt der Anfanger den Leib voriviets ges
Bogen, in viner Stellung, wic weun er
fid niéberfegm wollte, foift er niemabis
der Gefahr ausgefest viidfwdvee ju falfen,
%eder andeve Fall fann gleid durdy die
$inde untecfiigt werden, und fonnte erfe
dann {hEdlid) feyn, twenn man ifm juc
geporigen- Seit nidyt nacpgibet, und durdy
Beftiges Balanciven mit den Hrmen das
Gleicbgcmifbt mit Gewalt wicder finden
will, Die Hande werden dadurdh von dem
Plde fortgebradit, wo fie, den fallenden

f5eper gu  untecfiiigen , am  noehigfen ok

waren,

Xft der- Anfanger einmall iber Ddiefe
‘Sdywicrigleit binaus, fo bat er (DHon viel
‘gewonnen, und fann es in jwey big drey
“Bevfudjen dabin bringen, dag ifm feine
Wbpngen gum BVergniigen geveidyen,
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- Tibrigens fchoinbet bey dem ungeiibten
Anfinger die Gefafr des Fallens dadurdh
mertlidh, baf er nidits unternehmen fang,
was ihm cinen cigentlich fchlimmen Fall
veurfachen fann, weil ev durdy Unbebiilfs
ldFeit geswungen iff, nue nach und nad
suim Sdhweren iiber su gehen,

Wenigftens iff die"Gefabe-in der Cine
Bildung dever , die. ous. Gefabrung Pelne
Borfiellung von diefev. 1bung: hasen:, weit
grifer, ol fie-an i ift, und gewif
Eleiner, als. bep wander andern LiSung; 3.
. bepm Fabren oder Sﬁmm, weil e3 ge»
wif fiderer ift, von feiner cigenen Ge-
hicliFeit, als von den-Sriiften und Lans
aen eines Sbjms-.un?fber Gcbw&p;g ober
&altbael’eit eines - GBefdhicves afgnbingen,
anan ift. gang; Hecr, feiner %cwmnsm,
1iberdem vergift man es. (o leidht, dap aud
s Fallen. fich lesnen laﬂ‘e, bag das Jal®
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Hen-an diefer Welt Aberhaupt unvermeidlidy,
folglich die Sunft nidht gu veradjten fey,
auf eine_gefdidce Act 3u fallen. —
Das Brecdhen des Eifes und das Ertrinfen
9cbotm nidt guc. iibung felbf, es ift bdig
,,yo[gc von bu mangdbaftm Anfalt, -

llm bier cine meg!ub{t ptat’txfcbe %tmu
fung gu  diefer 1ibung 3u geben, will nb
2as gange Benchmen des OAnfangers bis da:
Hin vetfo!gcn wo ev fertig und anfiindig
-tufen fann, Diefe Fleine Abbandlung evs
{8t von felbft in vier UB{chuitte,
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nter dem ﬁb(btigm ;guy;e pom atfd'hrftcn
- Stabl

Leidt getvagen , {doll {duelleves Getone
der Bahn

Auf den moofen in der griinlidien See

5106 wmit vorilber, wie i§ floh, mein
SBilb'

DBon den écblittfcbubm und deren ‘
Befeftigung.

@3 fep mic eclaubt, die Kenntnif dec
Gonfleuction eines Scplitifdufes im Adges
meinen voraus u fegen. Man wable die
Sdlittfdude von der inge, dof die Hol
sev gerade fo lang, ober dodh mur um cin



15°

MWeniges Fingee find, als die Fufbelleis
bung, s gibt nidbt blof ein febe iibles
Anfeben, wenn die Holzeene Einfaffung
vorn und Hinter unter den Fiifen Dervors
fiebt, fondern bdie, Bewegung felbft wird
Yedurd unbehiilflid. Die Eifen miiffen gut
gefiable und gebirtet feyn, Diinne und
fhwadhe Eifen brechen nidyt nur leidye,
fendern {dhneiden ticfec ein, als e3 ndthig
iff; darum find fie bey ciner, Dide von 2
ftacfen Pavifer Linien allemahl vorziiglider. -
Gewshulid) find die Cifen de¢’ Dentfdhen -
Sglictfube in ihrer gangen Bahn Hin cin
wenig Hobl gearbeitet, um den Seitenfans :
-, ten diefee Babn mebr  Sdarfe gu  geben,
Da fie bey diefer Cinvidtung beffer eine
fchueiden, fo vechiiten fie audh dadurch dee
fio fidherer Da3 Ausgleiten des ftbt&'j gegen
die Cisflide aufgefesten Fufes. Jnde
I&uf}_ der, welder fidh daran gewihnt at,
“auf villig eben gefliffencn Sdlittfhuben
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eben fo fidger, und viclHeidht, wenigftens iff
man ber Meynung, nody etwas ﬂucbtign.

Dxe Babn des Shlittfubes Mrf nidy¢
gevade fepn, wie ein’ Lineal , fondern ein
wenig gefriimme, toeil diefes der Wendung
im Laufe beforderlich iff. Sebhe vie! fommt
vatauf an, daf die Cifen, angerechnet von
ibrer EBabn bis. an die bilecne Cinfafjung,
die,gebovige Hibe baben, tag iff, wenigs
ftens 8 Parif. Linien hodh find, Su niedris
ge Cifen taugen gar nidts, denn wenn fidh
der Korper des Caufenden ein wenig {eit,
wiires legt, und die Schlittjdube dann
Pt mebr fenfredht, fondern hrig auf
dem - @ifc fteben: fo ffofen bie Polzer
Teidht auf und vecanlaffen cin eftms Aus.
gleiten,

Das Cifen ded SPlittfhuhes muf i
aabe vor dec Fupfpide bogenformig hiraufs
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Priimmen, ©¢ ift unnbthig daf diejer Theil
fidh weit von dem Fufe binaus evfirede.

Man adte endlidy fovgfaltis auf die
DBefeftigung des Cifens ig feiner Dolzernen -
Ginfaffung, Born biingt es fih mit einem
tiidwires gebogenen Paden iiber und in
dag Pol, Ginten tritt eine Schraube durdp
bag Poly bevab in das Obe des Eifens,
Diefe Theile miiffen farf und obune Febler
{eonm, A

~ Da die Befeftigung dev Sdlittfdube
eine Hauptfache ey diefer Uibung i, fo
werde idy Hier diejenige Ave angeben, wels
e miv die bequemfie und beffe fcheint, ohne
das Warum tweiter ju erdreern, An den ger
- wihnliden Sdlittfduben ift die fo eben ger
nannte Schraube an iHrem Kopfe, der Hins
tent auf dem Holze auffigt, mit 3 furgen
®vigen verfeen, weldje fich bepm Auftre”
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ten des Fufed etwas in den Abfas ded
Sdjubes eindeiiden, und die man gewohne
lidh dadurdh nodh mebr Dinein gu treiben
fucht, daf man mit dem Fufe [arf auf
das @i niedevflampfe, %ieﬁs getaltfame
RNicdertreten macht abee die Cifen gar bald
in ibree Cinfaffung lod'er, uud taugt dahee
nue dagu, um die Sdlittfdhube su verders
ben, Palt man diefe Spisen nur fdarf ges
nug, fo freten fie von {elbft Hinlanglid in
da3 Leder. Ydh Dalte eine andeve Einrichs
tung, bey der jener Scdyvaubenfopf su ciner
flacen, 5 Linien hohen, Spige ansgears
Beitet ift, Oie diber die Fladje des Holyes
Gecaufteitt , foft fiic nodh gwedmigiger,
Diefe Spige, dle in ein Loch tritt, das
man in die Writte des Abfages gebohet Hat,
gewibet dev Feefe einen fefv ficheen Stand,
Jn derjenigen Stelle Hes 6rb[:‘u(c5ub¢§,
o ¥ie Fuffohle. auflicgt, ey daz Poly
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nadp der Biegung der Soble ein wenig auss
gefnitfen und mit 3 gang furgen Stadpeln
verfeben, welde in dic Soble dringen.

Das an einem Schlittfdube befindlide
Riemenwerf iff in unferer Jeidhnung in
. feiner Hilfte dargeftelt. Die jenfeit ige, durdy’
den Fuf verdedte, Hilfte wird man leide
in Den punftivten Andeutungen vecfolgen,
Dee Borderviemen a umfdlieft die
Fuffvise. € ift durd) das Shlittfduhholy
gegogen und mit feinee Mitte durd) jwey
einandee-entgegenfteebende Fleine Seile dave
iy fefigeflemmt. Seine bepden Enden Haber
Dbre, sum Durdhyichen cines Vanded, Am
Dintern Theile it dev Hinterviemen b
auf gleide vt im Holze befeftigt, und vers
mittelff sweper metallenen RNinge Hangen die
bepden Cuden diefes Riemens mit dem breio
teenFevfenviemen o gufammen, Ourdy -
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bie Seidnung felbf ift e2 deutlidh, tvie Dec
Suf auf dem Sclittfbube tubet, und die
Riemen fidh an den erffen anfdymiegen. Die
vt bes Anbindens felbft , it diefe: Man
siche durch die Dbre des BVorderriemens ein
binlinglidh langes und farfes, aus Leinen
© und Welle gewebtes Vand (weldjes wegen
der mm{sem Ausdehnubacfeit beffer iff als
der ﬂhemen) fo daff feine Mitte in den Hfs
ven figt, Dievauf frecfe man die bepden Ene
‘Den, jedes auf feiner Seite, und gwar von
innen nad) aufen durdy die Minge, siehe
den Sdlitefdud vermittel® der beyden
Band » Cnden feft unter den Fuf, und bin.
be fie auf der Spanne einfad und feff jue
fommen. iecanf giehe man jedes-ber Geys
den Band » Enden vou aufenr nady innen mue
tev den bepden  Sheilen des Vandes weg .
. welde, an den Seiten des FJufes, von
den Dfren bis gu den Ringen inlaufen,
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und binde endlidy die €nden mit einey ©dhleis
fe vollig sufommen: fo wird der Schlittfdub
mit wenig Kraft vollfommen feft gebunden
feyn.



Clementarnbung

@(z erfte Sdhwierigleit fliv den Anfinger
ift bie, auf ein Paar fo {dmalen Cifen g
fieben, obnc daff bie Fufgelenfe, bdeven
Biander nod fo weidy und nadhgichig find,
umeniden. @4 twivd /nicbt’ fdaden , ibn eis
uen odes ein Paar BVerfude im Jimmer
madpen gn laffen, cinige Minuten auf {0
fdmablen Srundfiiden fort ju fdreiten
und davauf su fieben. Er findet von felbfE
augenblicElidh, daf es nothig fep, die Beins
mufFeln ungewshnlich flack angufirammen,



.23

damit die Fiife nicbt wanben. Und eben das
durdh ift diefer Bevfuch, {o Flein v audh iff,
pt@t unnus. :

Gr l’ommt nun anf die fnﬁalrene gla-

e felbft, und will mit twedfelnden Fiis
fen fdreiten , wie erd gewobue iff.
Man fage ihm, daf dief nidt gehe. Du
wufit die Laft deines Kovpers wedfelweife
anf ginen Fuf legen, oder deutlidper: thm,
ols wollteft du auf einen Fuf treten, fo
wird diefer Fuf unter dic und mit dit forts
gleiten, wenn du dich mit dem andern Fuo
e, auf cine foft gar nidh¢ mecfliche oArt,
foreftofeft, und diefen dann fogleich dide
ueben den fortgleitenden BeraniehF. Thu
bie nun wedfeléweife mit den Siigen,
X Dalte nidhts davon den Anfanger Hiegs
-bey 3u fiihren ; denn da halten ihn ja ans
~dere im Gleidhgemwidt-und hun gerade
208, was ex {elbf lernen foll, und nide
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anders, alg durdy fih allein Ieenen fanm,
" Bielmebr binde man ibn an die Haupives
geln: fid) vorwdcets 3u neigen,
damit ev nidt viidlings iiberfalle; die
Fuffpisen nidt auswirts ju
fegen, damit die Beine nicht auseinander
gleiten. Dasg iff vorldufig alles, was wan
mit Nugen hun fann, Man madbe ihm
o duveh BVepfplel dentlich, was ihm vors
bin gefagt iff , und iiberlaffe ibn feiner
fibung. Gr wird Hodhft miibfam fortruts
 fden, nur immer fehr tenig auf jebem
RKufe fortgleiten ; abev bald findet er mehr
- und mebr dag Sleidgewicht, die Schritte,
vidhtiger, wenn i) fo fagen barf, bie Gleis
tungen werden linger, und er lernt auf
diefe Ave fehr bald die. einfacbfie Smtbobu
deg FortFommens auf dem Cife. -

Da o3 weit leidter iff, auf bepdew.,
ncben cinanber febenden Fiiffen geradeaus
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foresugliitent, als auf Ginem, fo fann man
e3 allenfalls jener libung vorangehen laffer,
Dre Anfanger ftellt fich biechep auf bepde
Fiife, fo daf die Eifen parallel fEehen;
man {diebt ibn von binten n, f, w,



Bon den eigentlidhen Webungen- felbffs

3@' erbenne gwey HArten ded Eislanfd :

den mit geraden und den mit gebogenen Gleis
fungen , oder den gevabdben Lauf und:

den Bogenlauf, Alle iibrigen Beweguue -

gen, weldje aufer diefen avf dem Cifenod) -

“worgenommen wegden Fonnen, bilden feine .
Pauptact ded Cislaufs, foudern find nuy;

als cingelne , leichteve ober (dwerere -

Hbungen ober Kunfiff hde gu. be:

tvadhren, : ;
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a) Der gevade Lauf,

- Dev fiveidende Juf, d. ider, auf wels
hetn das Fortgleiten ge(Dicht, flet foft getas
devor ber Perfon bmaus scrtétet Dag Knie:
ift gebogen, die Laft bes SRirpers legt fidh gang:
auf diefen Fuf, davum fived't fich per obeve”
Sieper, wiewobl obne alles Kriimmen deg’
Riicfens , iiber-ibn bin. Der andere Fuf
mmcbtct den Abfof, O. i.er tritt, um:
jénen uf jum fdynel(ffen Focegleiten 3u-
bringen, nabe binter ibm nieder auf bac
€is, femmi fid) dagegen mit oRec Mufe
PelFraft und fdnele dadurdh Mie dange Pers
for vormirts. Dec abftofénde Guf ift bey:
‘dlefee Action fo fark cudmicts gerichret,
Shﬁ ev mit der Babu- des (reichenden im
vedhten Winfe! flebe, . i menn in dep
Seidbnung  a- der freidende Fug
und ab die Vabn wire, fo miifte der-
anl’m Suf im- Abfofe in der Richtung

% 2

R
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vort ¢ fichen. Madh vollendeem Abfoge

3iedt fidy diefer Fuf didt an den firei.
derden beran und faum 1 bis 2 Qoll:
weit vom Cifen Decauf, Gin groger 1ibels
ftand ift es biefes ju verfumen und mit
auseinander gcfpett‘ttit, Beinen gu laufen,
- ober den Abtofenden, wie beym gewihne
Tidhen anfen, nady binten binauf ju {dblas-
gen,

Jndem nun ber fiveidiende Fuf inn feie-
wer leitung fortgedt, fo fredt fich das:
Ruie deffelben nady und nadh gerade , und:
e obere Rovpee riditet fidh vollig auf, -
Daran miiffen fih Anfinger fo bald alg:
miglich gewibnen , denn dag im Anfange
bep den Clementariibungen ibnen angerathes -
ne RNeigen nedy vorn binaug, waf nur nis-
thig, um dos Niidlings, Fallen su_hina.
¥ern.
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"Die RKeaft des Abftofles Hat ihre Wi
Fung gethan , das Fortgleiten wird lang-
famer. Sur fo lange nugt man fie; aber
‘auch nidyt weniger a[5_ fo lange: denn e
ift eine unangenchme und abmattende Ges
‘wobnbeit , den Cffect des Abflofes nidye
-geborig abguwarten, fondern {dnell inters
- ¢inander gleidfam Stof auf Stof ju fegen ;
Dag Peift nur, -fid) vergeblidf jevatbeiten ,
und der gangen fchonen Tbung das Anfe-
Den des fehr Milhamen gu geben, Anfdi-
ger Baben nothig , diefe Warnung niche su -
fibecfeben, damit bdie Sdbritte lang und
gleidiformia werden, '

Lritt Bald wadh einem Abflofe der Jeitr
punft ein, daf die Schnelligheit des Forte
gleitens gu gering wivd: dann feft manden
bizher rubig neben ben freicyenden geals
tenen Fuf gu ciners folgenden Gleicung auf
bas €i3, in der oben angegebenen Nidhs

B 3
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fung, fa% gerabeaug nieder, und der bige
bec fecidjende dreht fidh mit der Spige o
fEac? auémwarts, daf e in den oben beftimms
- afen rechten WinPel Fomme, wo er den neys
en USflof fiie eine wicderholte Gleitung
vollentet. o folgt denn mit wedifeluden
Fiiffen immee Abfof und Gleiten, anfAbs
ftod mit Bleiten ¢ und die Spur der Bahn
Wird wie Seiden 2, wobey a jededmabl
der Einfag und bey b, in der: puntticten
Stellen, icbtemqbl bev Ort des ﬂbﬂpﬁts
ift. = Unfere 3eidnung A, frellt einen
.S@[xttfwub Saufer gecade in dem Mo.
tent bar, in weldem der Abffof fo eben
" pollendet , . und dec (Ereidhende Fuf g ebs
nee neuert Gleitung angefest ift.
stubt blofi fizt diefe, foubcm fiic alle
an bes ‘Eiglaufes, bleibt miv Bier nody
bie Crinncrung iibrig, baf alle unndhigey
Bewegungen des Korpers, befonders der
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“Hinde und Arme vermieden werden miffom,
Die Arme wiiffen auf irgend cine Ave an.
Leibe ruben, und unbeweglidy feyn. Nadhe
Laffig in einander  gefchlungene Arme,
-pder eine Hand im Bufen, bdie anbdere -in
“der Rodtafde (m feinem Fall -aber Gohe
Sdultern) modite wobl die befte Stellung
“feyn, weil tabey der grofte Anfdein vor -
Leidytigheit und Nachlaffigheit (ate findef,
Dee  Sdywevpunte erhilt feine beftimme
Bleibende Lage, weldjes den. frepen Shwung
reeleichtert. Dagegen die- Avme, fobald e
frepgelaffen werden, in ein Focirudern geo-
seathen, Bepm Sehen bekeidigt s das Aue
+ge bep weitem nidht fo fébg als bepms
Sdlittfdublonf. Aud muf der Niiden
ftcif bleiben, weil fonft der Sdhwerpunte
-olle Augenblide wanfet und folglid mfbt
Abeﬂummt lmmﬁuat wecben Fonnte,

Ungefiimme Stﬁneuigteit des Laufed
B 4



se
ertrigt fidh mit} dbev Sehonbeit nicht, wie
utis unfer cigenes Gefidt fagen wird:

-

i&e das st Gallt! Tone nidht vor! id
g - dulde dag nide!

,%!Bxe flieaft Du dabin! mi¢ u (cbntl“

) lem SIug : ;

. %etf@:uécﬁ SDuSRoﬁ'abmwcg'

Die Pemmung des Launfes, welde
oft Belichig, oft ndthig iff, wird befannts
lid febe leidje dadurdh erlangt, ‘daf dev
Lanfer, indem e auf bepden nebeneinans
ver fiebenden Sdlittfduhen dabin fliegt,
Den gamgen Kocper cin wenig nady vorn
iibevneige, die Fuffpigen hebt und mic den
{parfen Bintern Ceen dev ecbmt(cbubc in
4% Cig cinfdyneidet,
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D) Der BogenTauf,

enu der gerabe Cislouf mehr Saranf
angelegt iff, ein StiicF Weges {dDnell s
tiid gu legen, fo gebt der Swed des BVo»
genlanfs nur dabin, Sen Weg burd) ange.
nehme Bewegung genufvoller ju macben;
jener ift abnlich ‘dem Marfdje des Wandes
vers, diefer dem erfeiternden Spagicrgons
ge ; jener gleidy dem eilenden Trabe ecines
‘Reife - Pferdes, diefer dem Prunf(chritte
des flolzicenden Noffes, Bep dem geraden -
Raufe ift die Spur des Schlitt(dubes stvac
nidht gang gevade, aber docdh nur menig
gébogen; bey ben Bogenlaufe fcbnci- :
Den die Stﬁhttftbube nidts als %tecteu-
ober gar Halb- Kreeife in die Cisflide, das
bee audy der Nahme. Cr gerfillt in gwey .
cinander gerade entgegengefesten Slcten,
“nihmlidy in der eins und in den auss
wiartsgehenden Vogenlauf, D

B 4
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diefe leGtere weit vorzliglidher afs jene iff,

und ed in jeder Dinfidht vathfamer feyn

midyte, fie ecft ganj su erlecnen, ebe man

fcb auf die erfteve einlaft, fo felle idh dies-
. fe vorgn, -

Der augwartggefendeBogen
Tauf geidbnet eine Spur_auf die Eisflade ,
die nach Belieben, aus Viertel2. oder Halbs
ﬁveifm beftebt und in der Seidnung 3,

dacgeftelit ift. Wollte man diefe Halbsirfel
uonﬁ vetgroﬁetn fo_wiirde dje BVeregung
des Saufenden ciidgingig weeden, EsFfomme
. gong auf das Werhalten des Sdlitefchuh-
» fdufers an, wie grof ein, foldher Bogen
,mecbm foll. €r farn ibn madjen, Daf feis
ne Sebne nur wenige Fuf, aber aucb daff
fie 20, 15, 20 und mebrere Fuf lang ’
‘witd, gumabl wean ihm die Luft ju Hiilfe
fommt. I babe meiffecliche Schlittfchubs
laufer gefeben, welde ihre grofte Sunf
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Darvauf fegten, die Bogén fo Plein a8 m3g-
fidy gu - madpen ; abev ‘weit vorjiiglidice
Adpeine mic dodh die Bewegung in grofecn
Bogen , denn fie ift weit freper und urgés
Demtmter, fie abnelt mehe den leichten Da-
Bin{dweben eines BVogels, wean bey jenem
~ erhalten im Gegentbeile eine Bewegung
entffeht, bie einem Hin und Berfdwanten-
Den Gehen fo siemlidhy gleich (Deint,

Laft und jegt das Cneftehen einer fols
Hen Spue unterfuden, dag ift, dasBers
 Balten des Laufecs belewdhten, wodurch er
fie becvorbringt, Seine gange Action be:
fiehe, der Pauptfache nach, wiederum nure
Aus wedfelnden AbRSFert und Sleitungen,
wie bey dem geraden Laufe. Dec Abffof '
Hat bier nichts Cigenthiimlidhes, aber die
gange Kirperbalfung, untee dec ev gefdies
Bet, ift (Gon anders, Hier it Fein BVors
wirtslegen des Korpers, Dev gange Kive
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-p'et iff und Bleibt im gangen Caufe volig
gerade. Madpe dev recte Fuf in a den Abs
flof, {o fiebt der Linfe bey b im Uns
fange der Gleitung, und ev twiivde nady <
Piniibergehen, wenn nidit die Haltung des
Kovpers einé andeve Richtung bewicFre, Dies-
fe Paltung gecfdllt in 3 Fleine Yctionen:
@) Die Pecfon lebnt den gerade gehaltenen
Rorper, von b an und inder gangen Gleis
zung fort, nach dem ‘QJ'&_ittelpunt't des Bo-
gens diber die BVafis ifres Fufes far? hins
aus, das Peifit, fie neigt fich anf die Yinke
Seite nady aufien Hin; b) fie decht fidh im
Belenk dev linfen Hiifte linfg, und Feuert
-eben dadued) den Sdlittfhuh in einem Bos
_.gen nadh d Biny o) um diefes Drehen gu
Befocdern und der Scnfi{ns Des Kocpers bes
-Biilflich gu fevn, giebt fie den vechten. Fuf
‘aus der Stelle des Abfiofes in leifem
‘Sdywvunge d i d ¢-iiber den fireichenden lins

\
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Fen , fo baf die FuPfvie gienilidart
nad -innen fleht,  Dich, find die 3 Hanpts
momente. b enthalte mich, die Sadye
‘mit !grogerer Umfdndlidfeit’ ju - vers
folgen 3 benn idh wiicde nidts als BVees
wivrung bewirfen, S'th natbfmszlm Bt
-merfungen, '

Die Reigung nach anfen, oder beftimms
ter, nachy dem Mittekpunfe des Bogens
Hin, fann fo flarf werden, baf die Taus
fende Perfon unter winer Fleinen Kniebeu,
‘gung mit den Finger(pisen den Boden ers
veidht. Die Trage ift deber: Wie Fomme
fie aug _einev fo mecklich fhicfen Lage, bie
it iibee die Bofig hinauggebt, wicderum
© < Berauf in die fenfrechte Stellung? — Die
- Yntwort fann Fury fegn: s iff febr Ges
greiflid, daf Ber obere Kbrper, indem Ser
Juf in cinem Bogen dahinfliege, -durd die
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FliebPeaft “aus feiner Neigung nath dem
Gentvum herausggworfen werden mug, Dicfe
DBewegungsfraft - von: Mittelpunfte weg
ift e3, wodurdy die Perfon am Ende der jes
‘Desmabligen Gleitung, alfobey & wigderum
night blog fenfredit {ehe, fondecn fogar fon
bie Neiqung fiiblt,{fich von jepet an redhts nadh
dem Centeum des Fiinftigen Bogens indiber
3u [ehnen. In diefern Moment trite nunmehr
" dev réc&tt Juf auf die Vabn in - nieder,
and dec dinfe gibt auf der fleinen Dueclis
nie gwifden 4 und'e den- Abflef. Unfese
Beidn, B, ftelt einen folden Sdlittiduls
tanfer im Yugenblide des, mit,dem linfen
" Zufe voleudeten, Abffofes dar. In der -
RNatue wiise er von diefem Vroment an den
{infen Fuf mit einem lcicbun Bogenfdyoun-
ge didpt {iber bie Spige bes vechten Heben
anbd fo ben Smn vollenden,

Die Stidnung, die in dec Hauptfache
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der Natue geteen iff, foridt die Scwies
vigPeit deuclidh aus, die dev Ynfinger u
Aibecwinden bat, ehe ev die Deeiftigheit eve
pilt, fih in eine fo fchiefe Lage gu beges
ben. Dev befte Raeh fiic ibn it Hiers Fue
ecft den geraden Lauf oollftdndig ju ers
Teruen, ebe er fich auf diefen einlifit. Hat
ev datucd) (Gon viel Gewandibeit in der
“Paltung des Bleidgemwidits erworben und
eine Stetigleit in der angefirammten Hole
tung dec Muffeln dec untern Glicder ero
langt, dann iff s Seit, die Ubung nady
folgenden WinbPen gu beginnen, Cr verfude
e$, obne alles Ueberneigen nach vorny Hine
aué , vielmehe bep foff anfrechter und
fenfredytec Paltung des Korpers ganglangs
fam den gevaden Lauf ju madhen, . imumer’
cine ®leitung fo lang als bie andece. Kann
er biermit giemlic fectig weeden, fo. vers
fucbe er es, Dden abffofienden! Fuf gleidy .
aedp dem Abflofe nach und uadp iiber -den
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gleitenben gu Beben, (Ynfanger miiffen fidh
Diithen diefe3 Heben $u iibertreiben.) Sdhon
Dierdurdy wied der Sclittchub von feiner
fonftigen geraden Vahn abweiden und mebe
nady aufen gehn. Hat er audy Pievin eiv
nige Berfudbe gemadit, fo beginne er ende
_ Aidy die Neigung nah anflen immer mefr
und mebe. Dag find denn etwa die etleidpe

teenden Ubungsfufen, die fih ier angeben
* Yaffett. : ' -

: DeveinmwirtsgePende BVogens
‘Tauf gefdieht umter einer Haltung bes
Rorpers, welde der vorigen im Ganen
- gevade entgegengefest iff. Die Spur des
Laufs ift ‘gang die obige des Bogenlanfs
nach auffen; aber fie entfiebt auf eine ente
“gegen: gefesste Art. ‘Hat der infe Jug den
" Abffof in a gemadyt, fo gleitet der redhte
von b nady d; dee gange obere  Korper
- neigt i @arf TinPs nady: dem Gentrum

/
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Biniibee, :und-dee abftofende Fuf [dliegt
" fidy entweder feitwicts, oder unter Hals
tung dee fiinften Pofition, an den ficeidens
den;  Dag iff die gange Sadhe. Durth die
fdhiefe Lage des Korpers toird die Sleitung
su einem Bogeu. Gelangt dev fireidende. -
Fup it d an, fo fest fidy der linfe ine cin,
- and der rvedhte, bisher fiveidheude, madit
dagu den Abftof in d. Diefe Art des Laus
fes, die gleichfalls eine angenebme Bewes.
gung gewdhee, iff leithter alg die vovige und
bald gelernt, Sie erfordect nidht {o viel
Dreiftigeit als tiene; denn, obgleic§ der
Siseper dabey in eine febr fdrage Lage
Fommt, foift fie dod) fiir den Anfianger twes
niger Angfilidy, weiler auf dev Seite, nady
welder der Kovper fidh neigt, das andeve
Bein gleidfam in Neferve Hat und (i
davanf fii6en fann, wenn er das Olcicba
gmac&t oeslieven follee, :
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<) ».‘Bef‘ornfcre Regeln fhr den
Bogenldufer. s

1) Eine dex Hauptsierden des Bogens
Taufes liegt.in der fhouen Form des Vos
geng, weldee von dem freichenden Fufe
befchrieben-wicd, Er muf nibmlidy njhetsu
fur feyn, das Deift Peine ju enge Kriims
thung maden, weil dann die Vewegung

-ded. Rorpers mehr fdiaufelnd -alg wiegend -

wicd, Die langlichte Keiimmung wicd abey
badurdy erfalten, daf man den freidhens
den Jug nide gu frih einfest 5 dief muff
nabmiid gerade in dem Augenblicke gefdhes
Hen, da der andere Fuf denvorigen Seridy
vollfiibre Hat, und nun eben den legten
Stofi geben will ; und jwar giemlid wahe
vor diefem andeens ;

2) Sie Sdhivingung des  gefobenen
Sufies ift ein Pauptecforderniff, Dev Febr
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lee, den Fuf {Guell und gleid) nady ge-
fdsefenem Stofle vorwares su f{dwingen,
und diefen Sdhwung Aboéb in der Luft au
vollfiibren, ift fehe gewshnltd, weil wenige
Sdonheitsgefiibl genug Haben, um nidhe
durd ju gewaltfame und iiberteicbene Be:
~toegungen auf Bewunderung %fptucﬁ mae
.djen gu twollen, .

3) Die Kniee wmiiffen jwae nidgStele
-yenmafig feif, abec nodh weniger ju fefv
gebogen fepn , wie ¢8 die Schieber jur Ve
forderung devt Schnefligheit ju thun pflegen,

4) Dev legte Stof des fidy Hebenden
Fufes muf natiicliger Weife (Frig, das
Peifit balb Binterwdrts und Hald feitwirts
ge[dehen, und die Scdhenfel miiffen gu eis
nier audwarts drehenden Vewegung getwshue
ngrbcq, um feft anf den Nieten gu fevn,

R o D P



Eingelne vermifdee ibungen.

L

D 28

@igiﬁt.dne grofie Menge Fleiner Kunfl-
friicfe, dic von Eislanfern ansgefiibre wers -
ten, und die man ju dem eigentlichen Laufe
nidt vechnen fann, Mandje find gang
Leidpt, andece Haben ziemlidh viel Schwies
vigleit, Hiev find.einige davon:

2) O Laufin einer Sdlan:
genlinieDat (e wenig Schiierigheit.
Die Perforr fFehe aufrecht, bepde Sihlitss
fdpube gepen pavallel, und feince entfernt
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fich von ber Flade des ifes. Man 3t
fie dabep in wedbfelnder Ridtung linfgund
vedhts geben, und gibt, um vorwirts ju
Pommen., jegt. mit diefem-, jest mit jenem
gany unbemerft den Deudt gegen die Grunda
flade. Die Spug iff Jeidhn. 4. dargeflellt.

2) DiegervadeLinie feitwirts
€3 ift nidyt leicht, mitten im Deftigen Sans
fe, bepde Fiifie mit den Fecfen fo sufams
men gn ftellen, und die Fuffpigen fo. vils
lig quswirts gu vidien, daf die Cifen in
gleidber Sinie fiehen und damit in gerader
Stellung in einer. betrachtlihenFerne. iiber
bie Flade fottgufchicﬁm.

3) Die Frumme. 2.’tni¢\ oder Det’
Halbe Mond, wicd auf diefelbe Art ges
sadt, nur braudben die Fuffpigen. nidy
fo-ftarf nadh aufien. geriditet. 3u . werden,
und.dec Kicper wicd nidt fenfredic, fons
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been ein toenig geneigt, nadh den Mitrels-
punfte des Vogens Bin,- gebalten.

4) Die Spivallinie. Eineg bder-
{dinfien Stiide, Dan denfe [fich gang die-
Stellung und das Benebmen bdes - Schlitts
fdublaufers, wenn er bep dem auswirts:-
gebenden Bogenlaufe, eine bogenfsrmige-
®leitung nady aufen madst: gang ahnlich
terbdlt ep fidh, wenn er cine Spirallinie:
befhreiben will, die im Grunde nur Fores -
fegung cines foldyen Bogens iff,

5) Das Hberteeten Mitten im-
Laufe fest man den {dhwebenten Fuf iibee
den fireidhenden Hiniiber , jenfeits auf daé-
‘&is, wobey denn fogleih der bisher gles
tende gebobent, und die Glvitung auf dem
fellverteetenden Jufe fortacfelt wird, Segt
man-dief Nberfesen ftesd fost, fo-veewans-
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delt fich die gevade Bahnin cine Treigfdes
mige.

Die§ wiren etwa diejenigen Stiide,
welde fiie den Beiibtern ofne weitere (U1
fabe ausfiihrbar find; fo wie man dagu.
alenfolls anch noch die Kunft vehnen Faum,
diefen und jenen Budhfiaben deg gefdhrice
Benen grofien [ateinif@en. Arphabets it
den Sdlittfhuben anf dag- €z §u {dhreie
‘ben, und allerley andeve Figuren damit
gn geidhnen. @4 gibt andere, gu Penen id
nidyt wobl vatben fann. Jdy Dabe einen
. meifterlidhen Eiglinfer gefannt, der riick
witts fo fdnell: lief , dag ibn mebrere
gang bitb{de Laufec nicht evhafhen Fonne
ten, Oder- mitten in. dem (hueflffen Lanfe
fid wie cin Kreifel oft wiederhoplt auf den
Fiien Herumdrebete u. f. w,

P it
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