Clementarnbung

@(z erfte Sdhwierigleit fliv den Anfinger
ift bie, auf ein Paar fo {dmalen Cifen g
fieben, obnc daff bie Fufgelenfe, bdeven
Biander nod fo weidy und nadhgichig find,
umeniden. @4 twivd /nicbt’ fdaden , ibn eis
uen odes ein Paar BVerfude im Jimmer
madpen gn laffen, cinige Minuten auf {0
fdmablen Srundfiiden fort ju fdreiten
und davauf su fieben. Er findet von felbfE
augenblicElidh, daf es nothig fep, die Beins
mufFeln ungewshnlich flack angufirammen,
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damit die Fiife nicbt wanben. Und eben das
durdh ift diefer Bevfuch, {o Flein v audh iff,
pt@t unnus. :

Gr l’ommt nun anf die fnﬁalrene gla-

e felbft, und will mit twedfelnden Fiis
fen fdreiten , wie erd gewobue iff.
Man fage ihm, daf dief nidt gehe. Du
wufit die Laft deines Kovpers wedfelweife
anf ginen Fuf legen, oder deutlidper: thm,
ols wollteft du auf einen Fuf treten, fo
wird diefer Fuf unter dic und mit dit forts
gleiten, wenn du dich mit dem andern Fuo
e, auf cine foft gar nidh¢ mecfliche oArt,
foreftofeft, und diefen dann fogleich dide
ueben den fortgleitenden BeraniehF. Thu
bie nun wedfeléweife mit den Siigen,
X Dalte nidhts davon den Anfanger Hiegs
-bey 3u fiihren ; denn da halten ihn ja ans
~dere im Gleidhgemwidt-und hun gerade
208, was ex {elbf lernen foll, und nide
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anders, alg durdy fih allein Ieenen fanm,
" Bielmebr binde man ibn an die Haupives
geln: fid) vorwdcets 3u neigen,
damit ev nidt viidlings iiberfalle; die
Fuffpisen nidt auswirts ju
fegen, damit die Beine nicht auseinander
gleiten. Dasg iff vorldufig alles, was wan
mit Nugen hun fann, Man madbe ihm
o duveh BVepfplel dentlich, was ihm vors
bin gefagt iff , und iiberlaffe ibn feiner
fibung. Gr wird Hodhft miibfam fortruts
 fden, nur immer fehr tenig auf jebem
RKufe fortgleiten ; abev bald findet er mehr
- und mebr dag Sleidgewicht, die Schritte,
vidhtiger, wenn i) fo fagen barf, bie Gleis
tungen werden linger, und er lernt auf
diefe Ave fehr bald die. einfacbfie Smtbobu
deg FortFommens auf dem Cife. -

Da o3 weit leidter iff, auf bepdew.,
ncben cinanber febenden Fiiffen geradeaus
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foresugliitent, als auf Ginem, fo fann man
e3 allenfalls jener libung vorangehen laffer,
Dre Anfanger ftellt fich biechep auf bepde
Fiife, fo daf die Eifen parallel fEehen;
man {diebt ibn von binten n, f, w,
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