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E i uzVl.n e v er m i fchLe ü b « n g en.

gibt eine große Menge kleiner Kunst¬
stücke, die von Eisläufern ausgefuhrt wer¬
den , und die man zu dem eigentlichen Laufe
nicht rechnen kann . Manche sind ganz
leicht , andere haben ziemlich viel Schwie¬
rigkeit . Hier sind einige davon:

i ) Der La uf in einer Schlan¬

genlinie  hat sehr wenig Schwierigkeit.
Die Person steht aufrecht , beyde Schlitt-

schuhe gehen parallel , und keiner entfernt



sich von der Flache des Eises . Man laßt'
sie dabep in wechselnder Richtung linksund
rechts gehen,, und gibt , um vorwärts zu
kommen , jetzt mit diesem , jetzt mit jenem
ganz unbemerkt den Druck gegen die Grund¬

fläche . Die Spur ist Zeichn . 4 . dargesteklt.

2) DiegeradeLinie seitwärts»
Es ist nicht leicht , mitten im heftigen Lau¬

fe , beyde Füße nüt den Fersen so zusam¬
men zn stellen , und die Fußspitzen so völ¬
lig auswärts zu richten , daß die Eisen in
gleicher Linie stehen und damit in gerader

Stellung in einer betrachtlicheuFerne über
die Fläche fortzuschießen.

3 ) Die krumme Linie  oder der
halbe Mond,  wird auf dieselbe Art ge¬
macht , nur brauchen die Fußspitzen nicht
so stark nach außen gerichtet zu werden,

und der Körper tvird nicht senkrecht , son-
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dern ein wenig geneigt , nach dem Mittel,
punkte des BogenS hingehalten.

4 ) Die Spirallinie . Eines deS^
schönsten Stucke . Man denke ŝtch ganz die
Stellung und das Benehmen des Schlitt¬
schuhläufers , wenn er bey dem auSwartS-
grhenden Bogenlaufe , eine bogenförmige
Gleitung nach außen macht : ganz ähnlich
-erhalt er stch , wenn er eine Spirallinie
beschreiben will , die im Grunde nur Fort¬

setzung eiueS solchen Bogens ist.

z ) Das Übertreten.  Mitten im
Laufe setzt man den schwebenden Fuß über«
den streichenden hinüber , jenseits auf das
Ei - , wohey denn sogleich der bisher glei¬
tende gehoben , und die Gleitung auf dem
stellvertretenden Fuße fortgesetzt wird . Setzt:
man -ieß übersetzen stets fort, so verwam-
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delt sich die gerade Bahn in eine kreisför-

mige.

Dieß waren etwa diejenigen Stocke,
welche für den Geübten » ohne weitere Ge¬

fahr ausführbar sind ; so wie man dazu -

allenfalls auch noch die Kunst rechnen kann,

diesen und jenen Buchstaben des geschrie¬

benen großen lateinischen Alphabets mit'
den Schlittschuhen auf das Eis zu schrei¬

ben , und allerley andere Figuren damit

z« zeichnen. Es gibt andere , zu denen ich *

nicht wohl rachen kann. Ich habe einen

meisterlichen E 'slaufer gekannt , der rück--

ivärts so schnell lief , daß ihn mehrere

ganz hübsche Lauser nicht erhaschen konn¬

ten , der mitten in dem schnellsten Laufe

sich wie ein Kreisel oft wiederhohlt auf den -

Füßen herumdrehete u . s. w.



'-V


	Seite 44
	Seite 45
	Seite 46
	Seite 47
	[Seite]

