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Cinleitung.

dhdne und ftetd gefunte Babne zu Lefiben ift ein Glicf;
reine Sdhne 3u Haben, iff ein Berdienjt, o wie e8 groftentheils
vom eigenen Willen abhingt, trop Eranfer Jdbne vom Sahnjdhmers

'\ berfhont u bleiben. Bei Feinem Leiden ded menfdhlichen Orga=

nidmus erhebt nie Natur fo laut ihre warnende Stinvme, aber, 0b=
foopl Jtiemand taub ift gegen diefe Stimme — Sabnfcbmerg ges
nannt — fo ift fie dennody BVielen nicht genug verftandlicdy, venn
oBmoI;[ Sever Furze Seit nachvent er heftige Sabmd;metaen exlitten,
einige @Gorgfalt auf feine Bdhne vermenvet, fo werden fie dodh
Bald wieder ifrem Schiffale, dem Verderben uber[aﬁ"m Ein Denjdy
mit oielen franfen Sd0nert im Munbe oder ein joicher der friibe
3ahnloé geworden , wird nie ein fef)r f)obeﬁ Alter erveichen, aber

y0ie Kunjt pag Leben gu verlingern” it jevem gegeben, der feine
Baf)ne ftet3 in gutem Suftanve gu exhalten jucht, oder bei Safhnmangel
fidhy ein fitnftliched Sebif anfertigen [ift. Die 3dbne find ver Bas
rometer ber Kbvperconititution, fo reie Sahnidymerzen biufig die
DBorldufer von Kranfheiten fino. Nidyt mit Unrecht hat einer der
Beriipmteten Aerzte Dentfehlands, Jedem der fich die Lebendgefdbhr=
tin fucht, gevathen, fich um den Suftand ihrer Sdbhne zu beflimmern,
Bon bden Jierven weiblicher Schbnbeit wird weldhe immer
Teichter vermifit, al8 {hone Jihue. Weldye Wehmuth fiiv einen
Sabnarzt, wenn er bei der Unteriuchung ved Viunves einex {chis=
nen Dame ein Spital im Kleinen zu fehen GeFommt, jeder Sabhn
ein unbeilbarver Kranfer, cin @terbenber, fa gumeilen ift die Be=
fidhtigung der 3dhne nur nod) eine Letchenbefchau,

Wie wichtig die Jdhne fir den Organidmus find, lexnt man
erft Danu cinfeben, wenn man fie verloven, aber obwobl wiele
DMenfchen behaupten, ibre Sdbne bis ju eimm gewiffen Ulter ge=
fund exbalten, und dann in einem Jabhre verloven gu haben, fo ift
tied pennoch falfeh: Mie hat man jo gefunde Sibhne alg man glaubt,
— freilidy auch nie fo fchlechite — denn oft folgt der Grélirung ves die
Bibne befichtigenven Sabnarytes (Jeverman follte feine 3dhne min=
deftens jabriich ywei Mal vom Babhnaryte befichtigen laffen,) daf
mebreve Sibne erfranft find, ver Ausddruc ved Crjtaunensd, fo wie
v



per Behauptung, daf unter ven die Jdbhne bevectenven Sabhnitein
fich verlenartig fehdne Sdbne befinden, ein ungliubiged Lacheln,
freifich, wenn die Zdhne einmal exfranft find, und man den Forts
dhritten der Krankheit nidht Halt gebietet, o werden fie immer
fefymeller und fehneller ind Berderben geriffen ; aber die Kunit bietet
Dei Diefenn Leiden fichere WMittel der Heilung dar, und die Sahn=
Beilfunve Hat al8 Tochter der Chivurgie mit ven mddhtigen Fort=
fehritten ibver Weutter gleidyen Sdyritt gehalten.

Sch exbenne o8 ald Pkcht, geftiigt auf 14 jihrige Grfabrung
nady Krdften fowobl gur Verbreitung  zahnvidtetijcher Verz
Haltungdregeln beizutragen, als auch vie falfchen Begrifie, weldye
in Betreff zabndvstlicher Ovevativnen undEitnftlicher Sibhne Herr=
feben, au berichtigen, weil ich ver Meberzeugung bin, dap die Kennt=
nif diatetijcher Regeln immer vou grofem Nupgen ift, und man
pen fehavlichen Ginfliiffen, denen die Sdhne fortwdahrend unter=
worfen find, nur dann mit Grfolg entgegen witfen fann, wenn
man folche Regeln frithzeitig Fennt und beobachtet, franke Jibhne
aber nicht ihrem Verderben fberlaffen wird, wenn man die nd=
thige Auftldrung iber gahndrgtliche Operationen erfalten Hat.

Jch befpreche in diefer Brochiive :
A. Gejunde Sdbne im Allge= 2. Feilen ber Jdhne.

meinen. 3. Dag Nusbrennen und
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. Dag Neinbalten der Jahne. 5. Das Ausfiillen  (Plombiven)
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die 3afhne franf werben.

B, Kranfe Sahne.
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. Wadelige Jdbhne.
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D, Kinftlicge Sihne.
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Licher. :
2. Details fiber Fimfliche Jakne.



A. Veber gefunde Bihne im Allgemeinen.

Qie Babne ded Menfchen dienen theild yur BVerfleinerung
der Gpeifen, theild zur veutlidyen Sprache, fie tragen wefentlich
sur Gefidyrabiloung bei, und grdftentheils durdy ihre Stellung
witd jener merfwiirdige Gefichtdmintel gebilvet, der das menidy=
liche AUntlis von dem Gefichte der Thiere fo dyarafteriftifeh un=
terjdfieidet ; ihre Ber{dhicdenbeit zeigt, vaf der Wenfdy animalijdhe
und vegetabilifdhe Koft geniefen muf, fie dienen ferner jur Sferve
268 Wenjchen und find ein Theil feiner natiirlichen Waffen, fie
find die eimgigen Organe de8 Menjhen, welche vie Natur einmal
ganglich vegenerirt, vie eingigen Knodyen, weldhe ofne von Weich=
theilen Gevectt, dem Auge fidhtbar find, ihre Widhtigleit exbhellt
auch fdhon aud ihrec grofen Unzabl in der fie vorhanden find,
ia auch aus ver Heftigheit ved Schmerges, den ihr Crfvanftjein
vexurfacht 5 aus den Nadytheilen die viele Eranfe Babhne, jo wie
auch ihr DMangel dem Organidmus bringen, fo wie aud dem
Umitande, dag Menjdyen, welche auf ihre Sdhne grofe Sorgfalt

vertvenden, gewdhnlich gefund find, und ein Hobhed Ulter exveichen-

1. Vom Kauen.

Dag Kauen der Speifen ift nicht allein die Verfleinerung
perjelben, fondern der erite Xfeil ver Verdauung. Wenjdhen
weldye die genommenen Nahrungsmittel mur wenig fauen, alfo
nicht den gehbrigen und ndthigen Gebraudy von ihren Jdfhmen
madyen, find felten fo gut gendbrt, wie folche, die alle Speifen
gut und binveidhend lange fauen, und wive auch die Oualitdt
per Nahrungdmittel Gei Lefteren bedeutend fehlechter, als bei
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Grfteren, TWikrend dem Kauen werden von vielen grofen Spei=
dhel= und gabllofen Eleinen Driifen de8 Wunbed bie ndthigen
BVervauungsfifte abgefondert, aber nicht nur um den Bifjen
fehlitpfrig zu machen, fondern um die Speifen Fur WVervauung
vovgubereiten, und e8 ift Aufgabe dex Jdhne, die innige Mifchung
per Gpeifen mit den BVerdauungsfdften yu bewerfielligen. Mit
teodner Sunge, oder bei ‘trodnen Syeifen, fann man den Ge=
jehmac der Gpeifen nicht wahrnehmen, und nur wenn fie gut
seefaut werden, Eommen fie auf ven Gefhmadiinn  eimmwirfen.
Weldhge Speifen am beften und Idngflen gerfaut werden miifs
fen, weldhe alfo die BVorbereitung im Munde am ndthigften ha=
Ben, eigt fidy am beften wihrend dem Kauen felbft. Denn fe=
mebr eine Speife ver Berdauungsfifte bedarf, je mehr fie durdy
pag Kauen fiir ven Wagen vorbereitet werden foll, in Ddefto
grofierer Menge werden die 3u vermifthenven Sdfte in den Viund
sufliefen, jowird 3 B. beim Kauen trodnen Backwerfed am mei+
jten, bei Fleifchfpeifen am wenigften Speichel abgefonvert.

Die Sypetjen miifjen abivechfelnd auf beiden Seiren Ded
Munved gefaut werden (vorausgefest, daf man auf beiden Seix
ten Sdbne bat), venn {hnell beftraft fich die Unfitte Des Kauensd
auf einer Seite, durch maffenhafter Anfammlung ves Sabhnfieined
auf der andern, durdy Uuflocterung ved Sahnfleijdhes, bad vann
Teicht blutet, burdy 1i6len Geruch aus pemPMunve, {o wie dadurd, daf
etwon Franfe Sdbue auf der nicht beniipten Seite, die man u
jehonen wibnt, nur um o {dmeller ju Grunde gefen. it ein
jebmershafter Sabn die Urfadye diefer Gewohnbeit, fo Iafje man
Mittel anmenden die ven Schmerz ftillen, und danu ihn ploms=
Siren ober lieber qusgiehen; denn wie fdhon evwdbnt, nidt be=
nligte 3dbme verderben {dhneller ald Geniifte, — vie Natur
beftraft eben fo gut den Mifbrauch als die Bernacdhliffigung der
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bem Organidmus verliehenen Werfzeuge. Gany diefelben Nadye
theile exfabren joldye Perfonen, weldye aus irgend einer Urfache
nur mit den vordeven Jdhnen fauen. Judem gerodhrt basd Kauen
mit den vordern Sdbnen einen POchit wiverlichen Anblick; den
grbften Nachtheil durch dad Kauen mit den vordern Sdbuen
exleiven foldye Perjonen | dadurch, daf fich vie Jdhne nady vor=
und audmdrtd ftellen, indem ndmlich die obeven Sdhne an einer
Ctelle bed Kiefers angebradit find, bder nur eine Sdjeidewand
gwijhen der Mund= und Nafenhdhle bilvet, miiffen die JFihue
diefer Stelle trogdem fie lange Wurgeln haben, wenn ifimer mit
ibnen gefaut wird, ihre Stellung verdndern.

Arogbem a8 Kauen mit dem Genufe der Nabrungss
mittel genau gujammenfingt, und trogdem bdad Jufidnehmen
ver Nahrungdmittel von dem ven [ebenden Wejen innewobnen=
pen Selbfterhaltungsdtvieh dringend geboten witd; fo ift die Bes

Hauptung, wie paravor fie audy Elingen mag, nidhts deflo we=

niger wabr: ,E8 gibt weit mehr Menfihen weldje nicht zu
fauen wifien, ald folde welche nichtd zu fauen Haben.

2. Dasd Neinbalten der Fdabne.

Das tigliche Busen der Sdbne mit der Biirjte iff der
wichtigite Theil der Sabhndidtetit, G5 ift faum glaublich, daf
diefe einfache Vervichtung o Haufig vernachlifiiget witd; Biele,
die in jeder anvern Beziehung veinlidy find, gebraudyen dodj nie eine
Bafnbiivite, und der griere Ffeil jemer, weldhe ficdh einer Bitrjte
bedienen, puget die Jdahne nur Halbwegs.

Wibhrend dem Schlafe, wie audy nach dem @enuﬁc vie=
lev ©peifen, legt fich an die Sdhne ein gelbweifer, - fettiger
und {chleimiger Stoff an; in den Jwifhenvdumen und ven na=

/
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titelichen oder franfhaften Bertiefungen der Jdhne, werden Spei=
femtibervejte geborgen, viele, insbejonvere ftarf gefalzene, gegu-
Ferte und fauve Syeifen, Fommen mit den Sdbnen in innigfte
Beriihrung, bdie Franthafte Waterie von franfen Jdhnen wirkt
auf die Nachbarsihne dend ein; durdy alle diefe Schivlichbeis
ten wird ein widerlicher, ecelhafter Gerudy erzeugt, 8 legt fich
theild burch ibre Gintvirfung, theils durcd) Niederfdhlag aus vem
Sypeidyel, Sabhnjtein an die Sdhne, dad Sabnfleifhy erfranft va-
burdy, e8 wird von den Sdhnen weggefchoben, wodurd) diefe guerft
icheinbar linger, fodann wadelig und twirlich ldnger werden, und
endlidy oft gang gefund ausfallen, die Fortichritte der Gavies
an bereitd Hohlen Sdhnen werden nicht gehindert, o8 flellt
fidy Sahnichmerz ein, man verliert eined nach dem andern diejer
fiiv ag feben fo widytigen Organe — ~— und doch fbnnte
diefed alled durch gebibriged Biirften der Bdhne verhindert
’werben.

Hiezu folgenve Unleitung:

Bum Pusen der Jdbhne vermwendve man im Algemeinen
joldhe Biivften, veren Vorften nicht 3u fteif, und nicht gleichlang
gefchnitten find; nur foldye Biirften beleidigen dasd Sabnfleifdy
nicht, und dringen beffer in die Jwifhenrdume und Verticfuns
gen over Hihlen ver Biabne ein.

Nicht fo wedmapig find folche, Ddie am freien NRanbde
eine ebene oder voncave Fldche bilven, oder foldhe veren Borften
per Art ungleich lang gefdynitten find, daf dabei eine gewifje Regels
migigheit beobachtet ift, das Deift, et denen abwedsjelnd Gin
Biifchel Tang und vas Anvere Fury gejchnitten ift, ferner joldye,
peren Borfien der Avt unverhdltnifmapig ungleidy gejehmittent find,
daf dadureh eine mefjevarvtig ausfehende Biirfte entfteht. Eine gute
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Bilirjte foll nicht 3 fehmeal und nicht 3u breit fein, und Hei thyer An-
wenbung follen die Borften nicht ausfallen. Je leichter vas Sahn-
fletfch Blutet, je aufgelocferter o8 ift, je jugendlicher die Berfon,
je garter und leidender die Sdbne, wm fo weidjer fei vie Bitrite.
Die Bdbne diirfen beim Biivjten nicht immer gefehlofjen bleiben,
und milffen alle Flichen und Nénder verfelben gebiirftet werven.
Daraus geht von felbft Hervor, vaf die Jdbne nicht nur ver
Duere nadh, 0. b, nur fo gebiivftet werven follen, daf mit ver
Biirjte ver Hertdmmliche Weg von ciner Seite jur anvern ge-
macht wird, fondern e mufi auch mit ver Hand eine balbEreis-
formige Bewegung ver Art gemacht werden, vaf bie Idhne va=
ourcdy audy auf- und abtodrtd gebiivitet werden, endlich aber muf
vie Biirjte mit ver vechten und linfen Sand abwedyfelnd gebanbs
Dabt werden. Nach -vem Gefagten it e8 ecinleuchtens, vaf die
Biivfte weder durdy cinen Leimwandlappen over Bavefdhwamm,
pem
jogar fympathetifehe RKrdfte jugejchrieben werven — erfest wer=
ben Fbnne.

Wenn vag Jahnfleifdh beim Bilirfren blutet, fo ift vied ein
Beichen, ‘vaf vas Biiviten desdfelben vernachldfiget wurde; um
fo erforverlicher ift e8, die Sdbne und vas Sabnfleifdy, und 3war
tiichtiq, gu Giivften, und wenn dies auch Anfangs fhnerzt, ba[b
wird man dadurdh belobnt fein, daf vas Sabnfleifdh verd, feit
an die dhre jdhliefend, und fehdn gefdrdt fein wirn,

Die Anwendung ver nafjen Biivfte allein ift wobl in
vielen Fdllen, feinedwegsd aber in allen Hinveichend, und ift 8
fevenfall8 beffer, fich eined pafjenden Sahnreinigungdmitteld zu
bebienen. Weldjes aber |, pajfend” fei, dlivfte aus Folgendem 3u
entnehmen fein :

Gin gutes Bahnreinigungsmittel foll nidyt mechanijh —
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tenn dad thut die nafe Biirfte — 8 Joll demifdh vie Reinigung
bewerfitelligen, und ©toffe enthalten, die in Waffer und Syeiz
chel [98lich find; ferner da die Shuren und vie in Gdbhrung
libergegangenen Syeifentiberrefte , weiterd die Franfhafte Was
tevie hobler Sdbne am allerfchinlichften aufdie Sdhne einwicken,
pa fidy endlidy an ben Bifnen ein {hleimig fettiger Stoff an=
legt, fo muff da8 Jabureinigungsuittel im Stande fein, diefe
jebdvlichen Potengen dadurd) gu geritdven, vaf es fich mit den ju-
lest genannten Stofjen leicht verbinbdet, unddie dbhne davon befreit.

Dag Reinigungdmittel darf ferner feine Stoffe enthalten
weldfe der Art demifdh wirfen, daf die Glafur ver Sdhne an=
gegriffen wird; lestered ift immer dann der Fall, wenn auf den
Gebraudy ded Mitteld die Jdhne Hlendend mweif werden;
man mug fidy daber indbefondere vor foldhen Reinigungdmitteln
biiten, Denen biefe Gigenfthaft vindizirt wird. — Daf aber
gebranntes Brod, gepulverte Koble, Ossa saepiae, feines Bims-
ftein=Pulver, gepulverte Iris florentina, Weinfteinvahm, ITabak=
ajche, Gbina-Pulver 2. 1. die geforderten Gigenjdhaften nidht
befitsen, ift Ydngft anerEannte Wabrbeit.

Babhupulver iiberhaupt, defgleichen Sabhnpajten , Haben
nebftoem, daf fie nicht fo lange im Dunde behalten werbden, bid
bie wirfjamen Stoffe alle aufgeldjt find, obenbdrein den Nachz
theil, daf fie nicht auf der ju pusenden Stelle angumwenden —
ju fiviten — find, weil fie wahrend ves Biirftens theild fich in
oie Biirfte einfhieben, und den Seitentbheilen der Viivfte antle-
ben, theil8 unter vad oft lodere Sahuileijch fich {chieben, fomit
an den Hald ver Sdhne, alfo an eine nicht mehr von der Glas
fur fiberzogenen Stelle, oder aber tndie Hihlen caridjer Sdhne
gelangen, von wo fie oft irog aller DMiihe, .indbefondere twenn
Babnjymerzen vorhanten find, nidyt entfernt ywerden Ednnen,
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und hier nidst nur fehddlich einwivfen, fondern auch oft heftige
Sabhnidhmerzen verurfachen, ober vorhandene vermehren. Empfeh=
Tendmwerther find die jogenannten Mund- oder Sabhnmwdfjer, bejon=
perd dann, wenn man ibre Sujammeniegung fennt, daber ein
Recept befitt, nach weldjem in jever Upotfhefe dasfelbe bereitet
werbent, und deffen Dualitdt vom betreffenden Haudart beurtheilt
mwerden fann, Lepteved ift um fo ndthiger, als foldhe Mittel,
weil fie ald bdie beften Salmreinigungsmittel allgemeine Ans
mwendung vecdienen, gewdhnlich wegen ihred hHohen Breifes fel-
ten angewendet werven, in der Upothefe aber (da fie gerodhns=
lich nur aud verviinnten Frangbranntwein, einigen Tropfen
Bfeffermiingdhl und der Farbe gebenven Gochenille Beftehen)
um fefy Gilligen PBreid — wenn auch nur in gewdhnlidyer
Meediginflajhe — zu baben find.

DiecinfadhfteAvtdieSahne 5uremtgen, ift fol=
gen D e: Mit der befeudhteten und 2—3Mal mit reiner Seife beftri=
chenien Biirfte werden die Sdhne gut gebiivfiet, jodbann der Mund
entiveder mit nicht ganz faltem Waifer, oder mit ftarf gewdfjerten
Framgbranntiwein —A4Ibeil Franzbranntwein ju 2 Theilon Wajer
— audgefpiilt, fopann mit dex in derfelben Mifchung oder nur wenig
gewdfjerten Frangbranntwein eingetauchten Biivfte berbiivftet und
endlidh mit rveinem Waffer gewdidhen.

Bei dem hier angegebenen BVerfahren mwerden die Sdbhne
ftetd rein, gefund und jelbit franfe Sdhne jdhmerzlod. exhalten,
die Anftecfung gefunder Jdbhne durch im Vdunbe befindlicye cavi=
e verbiitet, ver #ble Geruch ausd vem Munbde abgehalten ober
vertricben, bie Fortidhritte {chon vorhandener Garied gehemmt,
pa8 abn fleifdh gefund, derb, gur gefirbt, fiberhaupt {o erhalten,
bag ed die dbne regelmdpig Bedectt, dem hidchit fehdvlichen Sahne
jtein nidht Seit gegbnnt, fich an die Jdbhne angulegen, die jhiv=
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liche Ginwirfung der in ven Swijdhenrdumen der Sdhne verbore
genen Gpeifeniiberrefte aufgehoben, und endlich die {charfe Jaudye
weldye in den foflen Sdhnen abgefondert wird, gerftdrt, vaber
ifre fehidliche Wirfung auf ven Gefammiorganidmus vernichtet.
3ft aber der Sahnjtein fhon vorhanden, obder Hat er fich tros
fleifigem Biirften dennoch angelegt, wie vies bei manchem Mea=
jchen wegen jharfen Speichels (indbefondere Gei foldjen, die be-
reitd an Gidjt leiden, oder Unlage vagu Haben) ver Fall ift, fo
muf cr vom Babnarzte entfernt werden.

3. BVou den SHadlichfeiten, wodurdh die Fdbne
Franf werden.,

Die Schivlichleiten weldhe auf die Jdhne zerfidrend ein=
wirfen, find grdftentheild nur duperer Natur, denn felten ent=
widelt fich eine Kranfheit inv innern ver Jabnhidhle, dhnlich den
Abfeeffen an andeven Theilen Ded Kbrpers.

Die weife Natur hat diefe Organe — die eingigen Knodhen
pe8 menichlichen RKbdrperd , weldhe ohne Bevecfung von Weith=
theifen und vaher vem Wuge fichtbar fino —  eben weil fie
_ grofen SchinlichFeiten unterworfen, mit einer fehr harten, {prddem,
glagdfnlichen Maife dibersogen, Fo daf fie fchon gang bejonders
maltraitivt werden mitjfen, um zerjtbrt u werden,

@s ift wabr va§ fte guweilen auferordentlich zart und
fwadh gebilvet find, und vann weit eher ju Grunde gehen;
Teiber theilen fie pann nur basd Sdidfal ved Gefammtorganis=
mug, bem fie angehbren.

Die Bifne ded Oberfiefers ververben leichter, frither ald
bie Ded lnterfiefers, und die vordeven eher ald vie viidmdrts
aelegenen. Will man Wrfachen fiie diefes Faftum, fo find 8
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folgende: Die Flhiffigfeiten welche in ven Diund gebracht mwerven,
Beritfren afle obern. bejonvers die vorne gelegenen Sibne, wib-
rend die untern, ingbefondere die vorderen Jdbhne, vom Gefdfe
in pem fish die Fliifjigheit befindet, bedect, daber gefdhilist fin.
Diefe Fliffigleiten weldye wic Suppe, Kaffe 0, immer eine
bohere Temperatur, oper wie Waifjer, Wein, Bier 1. eine ftetd
. nieverere Temperatur al8 die Jdhne haben, wirfen fehdvlich auf
; Diefelben ein. Gine weitere Urfache ift davin zu finden, daf vie
unteven Sdbne ftet8 mit Speidyel befeudytet, die oberen abey
meift trocen {ind ; daf ferner die oberr: Fdbue die feftitehende
Fliche biloen, worauf mit den untern Sdhnen bdie mit dem
Unterfiefer fich bewegen, die Speifen zevmalrt werben, daber
pie Oberfieferzdhne beim Kauen mehr zu [eiven Haben. Eine der
wichtigiten Urfachen ift cuch die, vaf man fimmtliche Jdhne
ped Unterfiefers im Sypiegel befehen, unterjuchen und viel leidy=
ter reinigen fann,

Gnglifche Dentiften find der ’llnﬁd)t dag pas frihere Vers
perben ver oberen Bdbne von der audgeathmeten Luft abhingt,
welche de8 Sauerftoffed bevaubt und mit Stidfiofi gefchwdngert,
beim Audathmen divect auf die oberen Bdhne Hingehaudht wird.
Grinnert man fidy ver {dhmugigen jdhmwarzen Anlagerung, weldhe
fich bei Ipphidfenan die obern Jdbne anlegt, und wenn wegge=
wajdyent, bocy bald wieder da ift, und wabhrfcheinlich nur von der
expirivien Quft gebildet wird, o muf man um jo eher verfucht
jein, diefer Unficht su Hulvigen, al3 gevade Gei Inbdividwen mit
franfen fungen die Jdhne bejonvers {dhnell zu Grunmde gelen.
Diefe Schavlichfeiten wirfen aber bei allen Menfhen ein, und
werden nut die ftarfen Jdbhne fefwerer und feltener, vie {dhwachen
leichter und Hiufiger von ihnen gerftdrt: Aber 8 gibt Schivlicy=
feiten die man vermeiden Fann, und vied find theils Unterlafjungss,
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theils Begehungsflinden, Su ven erfieven gehidrt vor allen bdasd
Nichtreinigen ver Sahne nach demt Genufe von Speifen. Die Sitte
nacdh dem Speifen den Vund und die Jdhne mit lauwwarmen
Waffer 3u reinigen, ift febr zu empfeblen, weil dadurcy die in
pen Bwifchenvdumen und in den Hohlen cavidfer Jdbhne verbor=
genen ©peifentibervefte befjer al8 mit einem Sabhnjtodher entfernt
wetden, wibrend ihr BVerweilen an diefen Stellen, wo fie in
Gabrung tibergehen, den Sdhnen nur jhavlich ift, zudem wird
paburcy der iible Geruch ausd dem Wunde verhiithet, und einmal
an diefenn Gebraudh gewdhnt, wird die woblthitige Wirfung
ftetd mehr ancrfannt, und man wird nie mefyr von ihm ablaffen.
Damit foll aber der Uniitte, gIeiEI) nach genommener Mahlzeit
Beit Tifdhe den Pund zu reinigen, nicht dad Wort gerebet
werben. ?

Ueber die Wichtigteit ved Bupens der Sdbhne mit der Biivte
und wie diefe Unterlafjung den Sabnen {dhdavlicy ift, ferner auf
weldye Art dag Kauen auf ciner Seite over mit ben Schneiveydh~
nen den tbrigen fhavet, ift Bereitd gefprochen worben.

Dag Reinigen der Jihne mit dem Jabhnftocder Fann, wenn dagu
ein unpafjenver verwendetmwird, oder dad Stodjern ungefdyickt voll-
fithrt wird, ebensfall8 auf die Sabne fdyiddlich einwirfen;es diirfen da=
ourdy weder die Zabhne nodh dad Sabhnfleifch bluten, und varf man va-
su feinen Sahnftodyer aus Metall, Horn, Bein, Feine Gabel, Meffer,
Stadel{Hiwein-Nadeln 1¢., fondern entroeder Federfiele mit langer
Gpie oder ihed Holy — etwa Wachholverholy — veriwenden; denn
Blutet a8 Sabhufleifehdabei, o wird leicdht Entzilindung desfelben und
LosIbfen von den Sahnen verurfacht ; mit harten Sabnftochern aber
die Glafur bejdhaviget, oder auch hHohle dhne rafdher zerfidrt und
fdymerzbaft gemacht, — Schr Harte Gegenftinde zevbeiffenr, mwie 3.
8. MNiiffe Fnacken, verdivbt die Jahne ficher und fdhnell, Hie
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fchadhafteften und fhwddhflen Jdhne Eonnen durdy Scdhonung
und gehrige PBflege lange erbalten werden, wibrend Perfonen,
Die borgn'ig[id) ftarfe 3afue Gatten, ¢8 zu {pdt Geveut, baf fie aud
Bravour Diiingen 2. 3erbiffen hHaben.

Naveln gwifchen ven Sdhnen halten und Fdven abbeifer, if
pen Jdbhmen dufert {hdvlich. Damen Haben die fhivliche Ge-
wofnheit Heim Niben, die Faven abyubeifen. Jahne mit denen
bied, wenn aud nodh) fo felten gefdhieht, find am Sclyeiderand
tie eive Shge gegactt und ifhre Glafur der gangen Ldnge nadh bis
sum . Sabhnfleifhe gefprungen. Soldhe Bihne find nicht mebhr
fdbdn, fondern opalifivend, Geinern, und werben leicht cavids.

Der {dynelle Uebergang von Falten zu warmen Speifen und umges,
Eehrt,verdirbt die 3dhne ; {o wie einGlas zerfvringt, wenn manFlisf=
figfeiten binein giefit, deren Kemperatur mit fener des Glajed
nidgt dibereinftimmt, eben fo zerfpringt vie Glajur der Sdhne,
und werden durch rvafdhen Temveraturwechiel die Nerven ber
Bifme beleivigt, dadburdy nervdfe Sabhnjdymerzen Hervorgerufen,
die oft nidt anderd afs durdy Ausziehen ded Sahnes yu heben find.

Der an die Sdbne fidh anlegende Sabhnitein wirkt nicht un-
mittelbar auf die Bdfne fohddlich ein, fa man Ednnte fogar be-
Haupten, daf er die Sdbhne an den Stellen wo er fie Fevect, ge-
gen viele andere SchavlichEeiten {hiipt, und nie wird Gavied fidy
unfer dem abnftein entwideln, ja umeilen HAlt mur nody der
maffenbaft angejammelte Sabhnfiein einige nody vorhandene vor=
Deve untere Bdfhne alter Perfonen verbindend feft; aber dennodh ift
€8 gewif, daf mebr 3dbne durdh vie fdhdvliche Wirfung ded
Babhniteines verloren werden als durdy Garies, und ver BVerlujt
ift um fo Felinfender, al8 die Sdbne, deven Berluft man dem Sabn-
flein guguichreiben Hat, gerodhnlich gany gefund ausfallen und
nie Frank geworden wiven; venn foldse dGne fallen gewdhnlicy
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im vorgeriicEren Alter aud, wo fich boch nur duferjt felten
@aries neu bilvet und man daber guverldjjig diefe Sdbhme durch
bag gange Leben erbaiten hitte,

Der Zehnjtein wirvkr aljo mittelbar fhadlicy auf vie Sdbne,
indem ev 28 Sabnfleifch auflocert, von den Sibnen gewiffermas-
Ben abfteeift, dadurch erjcheinen fie linger al8 bie nebenftehenven,
ofne voverjt liber den Rausand ver legteven Hervorzuragen, fe
tiefer aber ver Babhnftein gegen vie Wurze! {ich Hinein 3ieht, vefto
weniger Halt hat der Fabhn im Kiefer, e wird nach und nady
foder, ragt nun iiber den Kaurand der auvern Bdbne vor, und
fallt endlich aud. Dag Jabnfleifch yelbit, blutet wibrend diefer
gangen Beit leicht, und ift der Sahuftein weich und gelb gefrbt,
o verurfacht ev auch cinen fehr iiblen Gerudh.

Als eine der haufigiten Schavlicheeiten muf die ’Zlnfte-
fung gefunder dusdh benadybarte frante Sdahne betvadhtet werden.
@3 ift gensif, paf ein franfer Zabn immer jene Sivei, 3wifchen
weldhen er fleht — merfmtirdigen Weife feltener feinen gegen=
tiberftehenven im ungleichnamigen RKiefer —~— anitect, und dent-
lich die Fortichritte ved Brandesd, dhnlich ven Fort{chritten einer
um fich greifenven Flamme n bemerfen find,

Gduren, Salze und Suder find bdie drgften Feinde bet
Sifne; da die Sdhne wihrend ihrem Durchbruche und einige
Seit darnad, Gefonvers empfindlich find gegen alle {dhavlichen
Ginfliifje, junge Perfonen aber die gesudferten Sheifen bejonders
Lichen, fo muf man gang richtig den lepteven alé die hiufigfte
Urfache fdylechter Sdbhne Getradhten, die wenn fie auch ot im
Siinglingdalter erfranfen, doch wabricheinlich im Kinbedalter
jhon intenfio beleidiget tourben, jonft wdre nicht gut exElivlich
toie in ben metften Fllen die corvefpondirenden Jihne des gleic=
namigen RKieferd faft zu gleicher Beit obder wenigftens Furg
nady einanver erfranfen.
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@ltern werden daber febr weife handeln, wenn fie um
pie Seit, in vev etn bleibenver Jabhn durchbricht, I8 furge Seit
nachber fich bemiihen, dasg Kind indbefondere vom Genuf frark
aefalzener, fauver und gezuckerter Speifen, und von jhnellent
Wedpiel in der Jemperatur der Nabhrungdmittel abzubalten.

Fabafraudien an und fite fidy ift den Jdbhnen nidyt fehiv=
lich und werden fie nur, Befonderd an der innern Flacde
oavon fhwarz gefdrbt, aber die Nalhe ded Feuers und die gleich
pavauf in den Mund firdmende falte Luft, aljo  wieder nur
per Femperaturdwedhyiel it 8, wad den Jdbhnen BGefonders
beim Gigarven raudyen, und Hauptfachlich im Winter, {dyavs
Tich ift.

Die itble Gewohnbeit jur Winterdzeit auf der Strafe ven
Munv offen zu halten, ift ven Sibhnen febhr fdhdvlich.

Noch fei der fehdvliche Ginflup ved Auszichens eined Jah=
ned auf Ddie librigen ermdbnt ) wobl ift vied eine off u be=
merfende Schavlichfeit, voch wirkt fie nicht auf dvie Art, wie
gewdhmlich behauptet wird, und wav : vaf die nebenftehenden
Bibne locfer werden, fondern dadurdy, daf ver etwa nody vorhandene
per Bahnhicke gegeniiberfiehende Sabn im ungleihnamigen Kie=
fer gerne linger, und endlid), bHefonbderd wenn man auf der ent=
gegengefesten Seite Faut, loder wird, und ausfallt,

B. Hranke Bibne.
1. Brand der Fdbne.

Der Brand, Caries, gewdhnlich Hobler Jabn genannt, ift
nichtd anders ald ein Gefhwiic am Sahn, dhnlidy den Gefdhwits
rew an andern Yheilen ped Kirpers, auf deffen Dberfliche
cine duferft {djarfe, ibelriecienve Jauche abgefonvert wird, die
jo dpend wirft, daf die nebenlicgenden gleidhartigen Gerebe
ber Nachbarzdhne davon ergriffen und gleidyfalld zerfidrt wer=
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ben, Kein eingiges Weidjgebilve ded Kbrp evd fondert, wenn o8
mit einem Gefdwiive behaftet ift, ein Derart dpended und 1bel-
riechended Secret ab wie franfe Sdfhme, wovaus erfichtlich, wie
ecfelbaft die an den Sdbhnen abgefonderte Jauche fein miiffe.

Diefe fharfe, fibelviechenve Jaudhe, weldhe fortwibhrend auf
den Franfen Flachen der Babne abgefondert wird, und nach ver
geiferen oder £leineren Angapl erfrantter Sdbne oder Wurgeln
eiue grofjere ober geringere Ouantitdt betrdgt, von ben tn den
hohlen Bibnen fidy auffaltenven gihrenden und erfeften Spei=
fenitberveften aber nody bebeutend vermehrt wird, wird nun jum
grdpten Nachtheile Der BVerdauung und ded gangen Organidmus
purdy lingere ober flivgere Seit ver fchludt. Was miifte man aber
pem drmften Kranfen biethen, damit er denfelben {charfen, fibels
riehenven und edelhaften Stoff von eimem andern Ipeile feis
ned Kbdrperd in den WMund nehnte und verjchluce,

Daf diefer Stoff wirklich duferft fohadlich ift, bewveifet die
tagliche Grfabrung, G§ gibt Feinen Wenfdien der mit vielen
Franfen Jdbnen im Munde gut ausfihe. Menjchen mit vielen
Franfen Sdbnen oder Wurzeln Haben ein blajjes, erdfahles Aus:
fefen, ibre Gejundheit leidet und wird tiglich mehr untergraben.
Dagu fommt nody, daf foldpe Menjdjen, fo wie jabhnlofe, die ge=
nofjenen. Speifen wenig oder gar nidht fauen, weldy legtere da=
Her in einem fiiv die Krdfte ved (oft {hiwvachen) Magens {chlecht
orbereiteten Suftande in ben Magen gelangen, va Befdywerden
aller At erzeugen, und iiberdied nicht Hinveichend gur Crndhs
rung bed Kbrpers beitragen. -

@3 gibt mehrere Arten von Cavies; fiir den Laien
Hat dte Gintheilung nur in o ferne Nupen, damit er wiffe
paf die efne At den Sabn {dhneller ald die anbdeve gerfidet, mif
dereinen die heftigfien Sdymergen verbunven find, die anbeven aber
ofne Scfmers verlauft; alle Arten aber evveichen am Enbe dad gleis
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e Biel — Berftdrung ded file den Organismus widstigen
Organes.

AI3 Guriofum fei erwdbnt: daf dicfe Kranfheit in grauer
Borgeit nicht exiftivte, dDenn bei Feiner ver  egyvtifhen Mumien
find cavidfe Bdfne gefunden worben,

2. Der Shwund der Jabue.

Diefe Krantheit Gavacterifive fich ourch gelb gefarbee Flecke,
weldhe baufig audh ald Gruben an der vordern dupern Fliche dex
Bibne fidhtbar find, und in feltenen Fdallen ald fleine Locher,
weldhe bid in die Mitte ped Jabnesd veidhen. Die Glajur am
Ranve diefer Ldcher, ift fo zu fagen, eingejtiilpt, und die gange
Oeffnung ift von ihe audgetleivet. Die intenfiv gelb gefarbten Stelz
Ten diefer Kranfheit, befigen nur nodh eine weiche Glajur und
e8 verwandelt fidy jumweilen, jedbody felten, diefe Krantheit in
Gavies. In der NRegel aber find foldhe Jdbhne von ftarfem Baue
und ifr Verderben madit nur fefr gevinge Fortjchritte; diefe
Krantheit ift cine angeborne, nicht evmworbene, und fonnen die
mit ifr bebafteten Sdbne auf nichts weniger, als Schdnbeit
Anfprud) macdhen.

3. Das Abniigen der Jdbne

ift bie Folge Ded Gebrauched der{elben. Perfonen, weldje im
Sdhlafe mit den Sdbuen Enivichen, niigen ifre Sdhne nody
ftavfer ab, al8 bdied durch dag Kauen gefchieht, und leiden ind=
befondere dDie vordeven Jdbne dadurd). Gang dasfelbe iff bei
Fababraudiern der Fall, weldhe Horn-Mundipife oder Federfiele
zu feft, ober mit ben Bdbnen allein Halten.

b Wackelige Jibne.

Wenn nidht mechanifhe Urfachen dag Locferimerden bder
Bihne bewirft Haben, und wenn diefed Leiven nicht durdy Ent=
glindbung und Giterung ved Sahnfleifdhesd hervorgebradst wurde,
wenn endlich diefed Leiven nicht mit Syeichelfluf verbunden ift,
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in weldhem Falle ¢8 gewdhnlich von genommrenen Medicamens
ten Derftammt, fo ift der Sahnjtein die Urfache bes Rocfer=
werbens.

Wenn dad Loderfein nody nicht fo weit gefommen iff,
pap e lodern Sabhne viel iiber Dden Kaurand der nacybarli-
chen und fejtftelienven hervorvagen, fo Ednmen fie in allen Fil-
fen twicder feft gemacht werden, und ift Sabnftein vie Urfadje,
10 wird man um jo melr Sdbne verlieven, fe linger man feine
‘Gntfernung hinausidyiebt.

5. Jeblerbafte Stellung der Fdbne.

Die feblerhafte Stellung ver Jdbhne ift ein Bilbungsfeh-
fer, der von ben nachtheiligften Folgen fitr vad gange Leben
eine8 Vienjehen fein fanm. An allen Theilen bes Kbrpers in-
nen Febler Teidhter muasfivt werden, al8 im Gefidhte. Die gamze
Phyfiognomie eined Wenjchen fann oft nur durdy die fehler-
Hafte Stellung ver Bdbne, einen entftellenden Ausdrud exbals
ten; die Syrache fann unangenehm EHingen, Fommt endlidy ein
folcher Suftand Gei Menjdhen vor, veren Sffne Heim Lachen
ftarf fichtbar werven, die fich dann bemiiben, durdy fefjnelles
Schliegen ved [achenden. Dunbesd diefen Fehler gu verbergen, jo
entftehr daditrch eine Art Grinfen, was, wenn e§ Wavchen be-
trifit, thnen in gefelliger Beziehung unliebfam fein muf, dody
fann piefer Febler, wenn dad 14. Lebendfahr noch nidyt iiber-
jehritten ift, ofne grofe Schwierigfeiten gehoben werdem,

6. Sranfheiten ded Fabhufleifhes.

Das Sahnfleifch fann fidy in Folge verfdievener Sehyiv=
lichEeiten entylinpen, und fo gur Giterung gelangen, wie Ddied
Gei allen anpern Sheilen Ded Kbrperd vorfommt.

Gin Leiven aber, weldyed nur Geim Jahnfleifhe vorfomme,
jevody ourch fleifiges Biivften verbiitet werden Fann, ift die Auf=
lockerung dedfelben. ufgelofertes Sahnfleifh, roomit immer
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uibler Geruc aus vem Munde verbunven ift, umichlieft ven Jabhn

nicht mebr genau, wodurd) Speifentiberrefte ¢ auf die nidht

mebr von der Glajur iiberjogenen Stelle der Sdbhne gelangen,

und die 3ihne gerftdren ; jolched Sabnfleifeh blutet febr leicht.
4. Der Jabn{dhmer;.

Atfe Krankheiten der SBdbue evzeugen frither oder jpiter
a8 fehmerghaftefte Leiven, womit die Mienjhen gevlagt find,

zenSabnjdhmer;,

Der Lefer wird einfehen, daf e8 hier nicht Aufgabe ift, -
ven Sabnjhmer; zu Elafjificiven, gefchmeige der Myriaden gegen
ihn empfohlenen Heilmittel zu ermdhnen; iy halte c8 jedoch
flic Pilicht, vor fo vielen den Nerv fammt vem Sabn zerfid:
renden fogenannten Hausmitteln als da find: Salzjaure, Bit=
viol , Cdyeivewaffer, Greofot, Bfeffer 2. re. nacdhoriidlichit 3u
mwarnen — ofyuehin wird endlich doch dvatliche Hilfe angefucht.

C. Vou den 3ahndcstlihen Operationen.

1. Die Cutfernung ded Fabnjteines.

Das AbLdfen ded Sabnjteines ift eine unjchmerzhafte Ope=
vation, weldje von gewifjenhaften Jabhndrzten nur mit pafjenden In=
firumenten, mit Aus{dhluf feved chemijeh wirfenden Witteld
verridhlet tird, S

Da Ddiefe Operation nicht allein die Jdahne _verjdhonern,
fondern den yveit michtigeren SweE erflillen {ofl, bdie Bdbme
feftftebend zu erhalten, oder Iocfer gewordene wieder fejtehend
g machen, fo muf gang befonders jemer dem uneingeweibten
Auge nidyt fichtbare Sabhnftein, ver fich unter vem Sahnfleifche
am Halje, und gum Iheil fhon an ver Wurzel der Jdbhne be-
findet, beritffichtiget, und mit grdfter Sorgfalt entfernt werden.

Das Selbftabldfen de8 Sahnjieined mit den Befannten lei-
nen Zajcheninftvumenten, Fann daber unmdglich gwe dmégig voll+
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fiibrt werden , weil man theil8 den Bahnjtein nidt am,
rechten Orte aufjucht, theild aber, weil das Selbftabldjen Schmery
verurfucht, €3 verftebt fich von felbft, daf nacy dem AbIdfen ved
Safniteines die Sdbne ibre natlvliche Farbe Haben, bdie Hei
manchen Denjcfen weifer al8 Get anbern ift, und daf dad
Weifmachen der Bdbhne, mittelft dyemijch wirfender Stoffe, wel=
de vie Glafur der Sdhne zerftdren, vermieden werden, man
fich aljo Bitten muf, foldhe Mittel, die nir Duacfalber in
Gebraudy haben, an fidy anwenden u lafjen,

2. Dad Feilen der Jdbue.

Suweilen werden die Sdhne an jenen Stellen, too fie mit
ihren Nachbarzifhnen in Beriihrung find, vom Brande ergriffern,
und finvet dfed am bfteflen an ven o bern Sdjeidezdfnen ftatt.

Wird die Kranfheit zeitlich genug entvectt, fo it e8 am
bejten, folche Sdbme mittelft einer Sabnfeile von einanver tren=
nen gu Iaffen, um dadurch den franfen Tfheil ded Sahnesd ging:
Tich zu entfernen, undvon den Nachbarzdbhnen zu ifoliren. Durdy
diefe gany {chmerglofe Operation wird der Babhn vor Berderben
gevettet, denn nie greift die Garies an einer gut gefeilten Stelle
weiter. Gut gefeilt ift der abhn dann, wenn vie franfe Stelle gany
vein ift, und an vem Babne nidit bemerft wird, vaf er gefeilt
wurde. Bei Baden = Sdhmnen ift vas Feilen nodh leichter und
felbft bei {dyon ziemlich ftarf angegriffenen Stellen ausfiihrbar,
mweil bei denfelben mehr abgefeilt werden darf, ohne daf der
Babn verunftaltet wird, weldher Umiftand BGeim Feilen der vor-
dern Babne febr ju berucfichtigen ift, weil ferner vie Bacfenydbhne
viel dicfere Winde Haben, und man nidt flivdyten darf, jo leicht
wie bet den Scyeivezdbhuen in-die Nervenhdhle gu gelangen.

3. Dasd Ausdbrennen der Fdbhne.
Diefe Operation wird mit Recht nur fehr felten vorgenom=
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men, Denn Bei den mebriourgeligen Sabnen trifit man nur ju-
falltg den Jtery jemer Wursel die audgebrannt twerden {oll, und
Bei eintourgeligen Sdbhnen wird der Jwed bejjer durdh

4, Dad WUndbohren ded Fabunerpsd
erreicit, — Haufig mufte man um einen Stift in eine Wurgel
placiven u Ednnen, jogar den {hon audgebrannten Sabhn nody
audbohren. SBudem werden Lippen und Sabnfleifdy durch An=
wendung ded Bohrerd verfhont, wad beim Ausbrennen trop al=
Ter Vorficht nicht immer gelingt. Der Schmery bei beiden Opee
rationen ift nur ein momentaner.

5 Dad WUnéfiillen (Plombiren) Hobler Jdbhne.

- @ine der widitigiten  zabndratlichen Operationen ift dad
fogenannte Plombiren, . i. Ausfitllen der Hohlen Sahne mit folchen
Gtoffen, weldje die HOHle ved franfen Sabned vollfommen jdhlie=
Ben, und e8 unmiglich machen, vaff Luft, Speifen oder Getrdnfe
in die Hdbhle eindringen.

Gin gut plombirter Sahn ift vollfommen von der Caries ge=
beilt, denn den Fortfdyritten der Kranfheit ift purdy diefe Oype=
rvation Halt geboten, der Sabhn wird daker nid)f fdhymergbaft, fann
jum Kauen ieder vertwendet toerden, der 1ible Gerudh den er
verurfachte, ift befeitigt, ver Sabn wirft nicht mebr auftecfend
auf die Nebenzdhne, Furg er gleicht vollfidndig einem gang gefun=
ben Babn, und man Hat Beifpiele, daf gqut plombivte Sdbne
30—40 Sabre erhalten mwurden.

Soll aber diefe vollFo mmene -ﬁ)eifung ftatt finden Edunen,
fo muf die HHle ved Jabnes jur Aufnabme ded Ausfitllungs=
mittel8 gehbrig vorbereitet werven. Bleiben in der Sabhnbhdfle
fremde toffe, oder ein noch fo gevinger Theil Der durdy die
Krantheit entarteten Sahnmaffe juriief, {oll ver Sabn zu einer
Beit audgefiillt werden, 1o er fdfmerst oder Glutet, und werden
viefe Juftinde nicht friifer gehoben, fo ift ver Franfe Theil nur
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gugevectt, aber pen Sortichritten der Kreantheit fein  Siel gefebt,
die Sdbne verderben, trogbem fie ausdgefiillt find, over miijjen
tegen allzubeftigen Sdymers, 0bwobl plombit, ausdgezogen werden.

Biele Menjhen bevienen fih gum Ausfiillen ihrer Hohlen
Biifne ve8 Sahuharses, Babnfittes, Sabneementes 1.; weldhe
Stoffe fie fich felbft in pie Oihle ded caridjen Sahnes legen.

Gewif Hat nichts toefentlicher beigetragen, vas Plombiven
ber Bihne in Mifredit gn bringen, al8 bas Selbitplombiren
ber Sdhne mit genannten Stoffen, denn e§ gehdrt grofe Sorg-
falt, GefchictlichFeit, sabndritliche Keantniff, unp endlidh ift felbft
Dem gelibteften Babnarst wenigftens eine Stunve eit dagu er-
forderlich, oll man pen beutigen Anforderungen ver Kunjt ge-
niigen.

Dinfihelich ver jum Ausfiilien Hohler Sibne 3u vermen=
oendent Stoffe fei bemerft, vaf reines Blattgolo vas Bejte fei.
Reines Gold ift vorzliglich weidy, [aft fich daber in die Feinften
Sihlen und BVertiefungen pes bohlen Babnes Hineinprefen, es
tird felbft vom {ohrfften ©peidhel und den gewdhnlichen Swei-
fen nicht angegriffen, nimmt Eeinen ii6len Geruch) an, behdlt im-
mer feine teine Golbfarbe, die Farbe der mit Gold' plombirfen
Bibne bleibt die natiirliche, und endlich fann das Golo fo feft
in die Jabnhihle eingebracht werden, baff mweder Luft, nody
Speijen oder Getrinke in fie eindringen fdnnen.

Aehuliche Gigenfchaften wie Gold, befigt Platting, weldhe
fich befonders gum Plombiven vorperer Bibne eignet, weil fie
nidht fo gldngt, und daber nicht fo leicht wie Gold bemerft wird;
alle andern Stoffe aber, weldhe nicht die eben angefiibrien Gi-
genjdhaften befigen, find daher untauglicdh, fa felbft der Gefund=
beit fdidvlich, Reteres gilt ingbefonvere von ver io. hiufig an-
gewenbdeten O.uectfilber: Pajta, weldye nody zu dem den Nachtheil hat,
baf die Sdbne furge Beit, nadh dem fie plombirt find, idhary
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werden. Guttaperdha = Mafje, jo wie Jahnfitt und Sabnbars
nehmen bald einen jebr tiblen Geruch an, und flillt Feiner diefer
Stoffe vie Hdble fiir die Dauer vollfommen aus. Sum provi=
forifdhen Blombiven foler Jdbne aber, die zur Wnfnabhme desd
definitiven Flillungdmitteld erit vom Schmery befretr, over fonit
vovbereitet yoerden miiffen, fann bdie Guttapercha fitr einige
Fage verwendet werden. i

Schlielich fei nod) bemerft, vaf jeder Babhn, ver eine Hihle
bat, oder an weldhem fich durch die Entfernung der erfrantten
Babnmafje eine HOHle bilven [, wo alfo nicht bereits der
grdfere Theil ver Sabhnfrome gerftdrt ift, plombivt werden fann;
nur muf etwa vorhandener Sahujhmerz, Blutung aus ver Jabhn=
Hoble vorber geitillt, und wudserndes Fleijh aus ver Jabn-
Hoble 2. durdy pafjenve Mittel entfernt werden.

Dan vergefe nie, vaf ein Jahn ein Organ ved Kbdrpers
ift, und laffe fich nicht Leichtfinniger LWeife, nachpem man einige
Gtunven an Jabnidymery gelitten, den Zabu ausziehen, weil
man durdy jeden erhaltenen Jabn vem Gejammi=Organismusg
niigt. Der Bahnaryt aber Hanvelt ficher gewiffenlos, wenn er
vent Sabn nur auf Verlangen des Kranfen aussieht, ohne vor=
ber alled angewenbdet ju Haben, um ihn zu evhalten, Freilich
muf eingeftanden werden, daf e nidht immer fogleich gelingt,
den Scymery u jtillen, und dag e8 leichter ijt, und mweniger
Miihe madt, einem Menjchen alle Jdhne auszureifen, ald einen
Bafn gut zu plombiren.

6. Das WUudjichen der Jdabue.

Diefe Dperation fann nun mit Recht usziehen genannt
werden, weil man dagu in gegenwdrtiger Seit Inftrumente ver=
roendet, mit denen die Babne nicht mehr Hevaudgebrodyen, oder
bevausgedviicft werden.

Diefe  Inftrumente fino Zangen , nadh Angabe 0ed
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englijchen Sabnargted Tompfon, und derart finnreidy
confteuivt, dag e8 fiiv den Der fie anzuwenden und fiir dem
foectellen Fall u wdahlen 1weif, unmdglich ift, einen Sahn
fchlecht zu  ziehen, und nicht [leichr ihn abjubrechen. Lei=
der fieht man nody immer unberufene ,Sahnreifer” jene Infirus
mente anwenden, die in Gebrauch zu iehen fanitdtspolizeilidy
verboten werden follten, unbd die ich dadurdy brandmarfer will,
paf ich fie ,Marvter=Inftrumente’ nenne. Diefe Inftru=
ente weldye unter ven Namen: englifcher Schlitffel, Ueberwurf
und Pelifan befannt find, follte wahrlich Niemand linger an
fidy anwenden [afjen, denn abgefehen, daf der Jabhn duvdh ihre
Unmwendung  leicht abgebroden wird und die Operation febr
fhmerzbaft ift, treten nach ihrer Anwendung fehr Hiufig die
jehanlichiten Sufalle ein, 3 B. Enfzlindung ver Beinhaut. ded
Kiefers und ved Kieferfnochens, womit langmwierige Fifteln und
DBerlujt eined Jeiled vom Kiefer verbunden find, oder Brudy,
audy Lerrenfung ded Kiefers, ein oft Jahre lang andauernder
nerodjer Schmerg an der Stelle, wo ein jolched Inftrunent an-
gelegt wurbe w. {. w., und ed ift immer nur Sufallwenn die
Operation, mit folden Snﬁtumentm vollzogen, nf)ﬂe Un=
glit verlduft.

§8 gibt feinen Sahn und Feine Sahnmwurzel, deven (&ntfets
nung unmbglich wive ; wer dad Legtere behaupret, it nidht im
Befige aller ndthigen Inftrumente, oder Hat nicht Hinveichende
Grfahrung.

Durdy wodhenlange Gntbehrung ped Schlafes, der NRube
und gumweilen auch der Nabhrungdmittel, leiden Frauen u gewifs
fen Beiten ungleich mebr alg durch die Cntfernung eined jdyan=
Baften Sabhnes.

@8 ijt auch eine vielfeitig verbreitete Anficht, vaf man eiz
nen Bahn gur Seit, wenn dad Sahnfleijdh und vie Wange ftark
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angefchivollen, ober etiva gar Giterung vorfanden ift, nicht
ausziefen oarf; diefe Meinung ift vollfommen falid). Dic Ge=
fboulft wdbrend Deftiger Babnfthmerzen ift nichts anbderes,
alg pad — in diefem Falle ohnmachtige — Beftreben der Na-
tur, dert fhadbaften , brandigen Ibeil bed Kbrperd abjus
ftofen. Gerade fo wie an allen andvern Kheilen ved Kirpers,
von weldhen ein, etwa von aufen eingedrungener frembder Kbr=
per audgeworfen werden foll, leifet die Matur auch Hier eine
Gniziinoung und Giterung ein, die Weidhtheile ringd um den
au 'entfcrnenbm Sabn fdymelzen, er wird loder, ragt iiber die
nebenjtehenden bedeutend Hervor, und bietet alle Angeigen, wel=
e feine Gntfernung ndthig madben. Wird ev nua entfernt, fo
entleert fich gewdbhnlich ausd der Oeffuung, wo er geftanden, iz
ter, durch die Blutung wird die vorfhanvene Entziindung Heveus=
tend gemdpigt, und aller Schmery ift ju Gnde. Die Urfache
oiefer allgemein verbreiteten fal{chen Peinung, bdirfte in den
in feiiheren Beiten, ober von unberufenen Sahnreifern audh Heut
ju Fage angewendeten Inftrumenten zu finden fein, mittelft
welden auf die feftig angejhwollene Stelle ped Kieferd ein
foldher Druct audgelibt wurde, daf Gntzlindung und Giterung
nur noch vermehrt wurben. Wird aber der Sahn mit per Sane
ge entfernt, daber fein Drud auf dad Sahnfleijh ausdgeiibt, {o
fann ver Jahn um die Seit der Anfhwellung febr leicht, obne
alle nadytheiligen Folgen, und mit den gevingft mbglichen Schymer=
en audgeyogen yoerden,

Perjonen, weldje Gejonders nerodfer Natur find, und {idh
bei der Jabnausziehung nicht narfotifiven lajjen wollen, bdie
trop 2ed beftigiten Wunjdhes oft nidht zum Enijchlup fommen
Ednren, den Jabn nehmen ju laffen, werden fehr gut thun, einen
fhadbaften, nicht mebr i erhaltenven Jahn zu einer Jeit aus-
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gtebent gu laffen, in welcher er nicht dhmerzt. In febr vielen Fdl-
Ien fchon ift diefer NRath danfbar angenommen worden,

Die Anmwendung ver Narcofe

Die Gntbectung von ver Wirfung ved eingeathureten Sthives
feliithers uud Ghloroforms ift eine ver qudften Woblthaten fiiv
die Teibende Menjchbeit. Die Anmwendung diefer Mittel, (ind=
befondere in per Mifthung, wie fie Dr. Weiger befannt gemadht,
und Dr. v. Jvanchich ihm mit fo vielem NRechte nacdhgeriihmt
bat) ift bet nur einiger Vorficht gefahrlos, und wenn ihre An=
wenvung verfagt wird, in joldyen Fillen wo Feine offenbave Ge=
genanzeige von Seite Ded ju Operivenden vorhanden ift, der zu
entfernende Sabn aber etwa ein febr feft flebenver Bacenzabhn
ift, fo ift dies mindejtend gefagt, inhuman zu nennen ; leichtfin-
nig bingegen ift 8, dem Willen mandje"r PBatienten gemdp, bei
Tockern, fefr leicht und faft ofne Schmery ju entfernenven W=
zeln ober Sdhnen, von diefen Mitteln Gebrauch zu machen.

D. Ueber kiimflice Babhne.
1. Nadtheile ded8 Mangeld an Jdbnen, und
Nugen der Fiingtlidhen Jabue.

Der Mangel eingelner vorderer Sdbne ift nidht nur verun-
ftaltend, jondern auch die Urfache einer 3ijchenden , unveutlichen
Gprache und fiir die nebenfiehenven Bdahne davurch (dhavlidh,
vaf viefe ifre Stellung verdnbdern, eingelne mangelnde viidwdr-
tige Sdfne exjhoeren dad Kauen, vie Baden magerer Perjo-
nen fallen duech ihren Mangel ein, und bdie den Jabhnliiden
etiva nody gegeniiberjtehenven Sédbne werden linger, locfer und
fallen oft gang gefund aqus.

Den meiften Nachtheil exleiven aber foldhe Perjonen, denen
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per grdfte Iheil, oder gar alle Jdbme fehlen. Ginzelne nodhy vor=
Hanvene, an verfdhiedenen Plagen ftehenve Sdhne find beim Kauen
nur binverlich, und umweilen Ednnen Perfonen, die gar Feinen
Babn im Dtunve Haben, wenn der Bau ifred Kiefergelenfed e8
geftattet, daf die zabnlofen Riefer fidy fo etnanver ndfern bag
fie gefchloffer werden Fnnen, beffer fauen, ald Berfonen bdie
eingeln im Munde gerftreut ftehenve Jdhne Haben.

Gevave imvorgeriicten Alter, wo alle Drgane, wenn audy ganz
gejund, {dhimddjer werden, wo alle Krdfte, vafer auch die Berdau=
ungstraft nachlaffen, wo die leichtere Grndhrung ved nach und nach
abmagernven Kbrperd gu jeiner lAngern Grhaltung fo dringend
nothwendig ift, geradein ver Lebendperiode, wo der Veenfdh nadh ei=
nem raftfofen und bewegten BVorleben fich jur Rube jest, und eine
gute Speife oft feinen eingigen Genuf bildet, wo alle Weichtheile
pes Kdrpers erftarven, verharvten, ~ verfadchern, mangeln dem
gridfern Tbeile ver Menfdjen die Sdbne, die Speijen Fommen
ungerfaut, nicht hinveichend eingefpeichelt in den Wdagen, und
Bejchwerden der BVerdauung, ald: Dyiiden im Viagen und der Leber=
geaend , Appetitlofigheit, mangelhafte Stublentlecrung, jdhlechte
Grendhrung, und eintvetende Schiwdche, find die nothivendigen
Folgen. f
; Iaujenve Menfchen, die an diefen Bejhwerden litten, find

davon befreit worden, nadydem fie fidh ein Finftlicdes Gebif an=
fertigen liefenr, und Haben dadurch ihr Leben um viele IJahre
verldngert.

Die Frocenbeit ved Diunved alter Berfonen wingt fie
fortwdfreny jum Kauen, und e8 gemdhrt einen fonderbaren,
eben nicht appetitlichen Anblict, alte Perfonen mit breitem halbs
mondfdrmigen Mund, jene Kieferbewegungen madjen zu fefjem,
wobei Najen= und Kinnfpige fich faft-beriihren.

Gin finftliches Gebif 1ibt aber Blof durcy feine Anwefen:
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Heit int Munbde einen derart fanften und fiiv folche Perfonen
indbefondere woblihdtigen Reiz aus, vaf jowohl die grofien Speiz
« cheloviifen al8 audy vie Scleimbaut, ofjne vaf foldje Perfonen
fortwdfrend fauen, jur Abjonderung ded Speicheld angefpornt
fwerden, und veriritt gewif die in heifen Landern gebraudlichen
. Kaumittel.
2. Detaild iiber Einftliche Fabue.

Gingelnte Fiinftliche Sdhne find entweder fogenannte Stift=
Sdbne oder Federftiicke; die erfteren twerden entweder mitteljt Mies
tallftiftoder auch mittelft eined feby 3afen Holzitiftes in einer Wrrgel
ber vordern obern Jdbne (aber nie im Sahnfleifhe) befeftiget,
ic Tefsteven mittelft Federn, audh Hacken oder Klammern genannt,
ant den neben der Sahnlitcfe ftebenden natitelichen Sabhnen befefti=
get. Gine andere Vefeftigungsdart ijt das Feftbinven der Fiinftlichen
SBifne mittelft eigens beveiteter Seide over auch fehr feiner Darm=
faitern, und endlich bie Befeftigung mittelft Holzftiftchen, weldy’
Tetstere BVefeftigungsart befonders bei gravirten Gebifjen angewer:
Det Wwird.

Die Befeftigung durch blofen Luftorud ift ywar in cingel=
nen fpectellen Fallen miglich, aber nicht empfehlendmwerth.

Alle Befeftigungdarten bieten gewiffe Wortheile, aber aud
gewiffe Nachtheile dar, und wird fidy der denfende Bahnarzt nue
von dem {peciellen Falle Heftimmen lafjen, die eine oder die andere
anguwenden. Ein Nachth eil der Feverfilice, ter aber nidht ime=
mer 3u vermeiden ijt, Dbeftebt davin, daf dicfelben nicht ju jeber
beliebigen Seit aud dem Wunbde genommen und wieder eingefept
twerdert fdnner.

Diefer Nachtheil entfdllt bei den fogmannten' gangen Ge=
biffen, weldhe nady Belieben ausd vem WMunde genommen, gereis
niget und wieder in den Pund gelegt werden Fnnen. Obiwohl
man diefe ®ebiffe, naddem man durdy Flirgere oder lingere
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Beit an fie gewdhnt ift, audy felbft wibhrend ded Schlafes ohne
Nadytheil oder Gefabr im Munde behalten fann, o ift e8 nicht
nur aud Reinlichfeitd-Rudfichten, jondbern audy aus derfelben
Urfache beffer, fie wibrend De8 Schlafes zu entfernen, wegen wel=
dher man fich ver Kleiver ved Nachtd entlediget.

Gange Gebiffe befteben gewdhnlich aud emem am Obere
und einemv am Unterfiefer liegenden Theile, und fie twerden an
diefen Stellen, ob nun nody eingelne Jahne im Munve vorhan=
pen find oder nicht, durdy Spiralfevern in ver Lage erbalten.
Pian fann diefe Gebiffe in gegenwirtiger Beit devart vollfom=
men gut anfertigen, daf fie nicht nur gav feinen Schmery im
Diunde vevurjachen, fondern auch die Sprache bedentend verbef=
fern und vollfommen um SKauen der Speifen, dev Dharteften
nidht audgenommen, vermwenvet werden Fonnen, WMit wenigen
Worten gefagt : Sie erjesen vollfommen die fehlenden natiirli=
den Sabne ; Bejfered fann u ihrem Lobe nicht gejagt werden.

Die Hinftlichen Sébhne find entweder Menjchengdhne, over
-aus Wallvofzahn angefertigte, oder endlich audy fogenannte Mines
ralzihme vad ift, aus Groavten, gleich dem Porgelain angefers
tigte Sabne. — Ale diefe Avten Hahen ihre Vortheile und Nadh=
theile. ©o bejteht bei ben aud Dienjehenzdhnen verfertigten Gebifjen
Der Bortheil darin, daf e8 felbft dem Sabhnarzt fhwer wird, fie
von natliclidjen gu unterjheiven, fie aben aber andeverfeitd den
Madhtheil, daf fieeher ju Grunde gefien, al8 alle anvern Arten, und
audy Teidhter einen 1iblen Gerudh annehmen. Die aud Wallrof=
gabn gravivten ®ebiffe, Haben oen Naditheil, va fie in
er Farbe nicht gut ven Menjehengdbnen dhnlich find, und eben=
fallg, obgwar nichtfo fhnell wie Deenjhenzdbhne verderben, dafite
befigen fie vie Bortheile, daf fie febhr geringed Gewidht Haben,
Beffer al8 alle andern Gebifje im Dunve liegen, gar Feinen
Schmery vevurfachen, daf bei ihnen ver [iftige Metallgejhmad
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- ber bei anvern Gebiffen vorbanven ift, vermicven wird, unp
man aucy der Verlegenteit enthoben ift, die man zu erdulven
Hat, wenn ein Sabn an einem Gebif ausbricht, was fo !)&uﬁé
an den Gebiflen der andern Arten vorfmmt,

Gebiffe ausd Mineralzdhne Fonnen war fo genracht werden,
pap fie viele Jahre dauern, aber wenn fie jolid, mit dicfer
Platte und ftarfen Sahnen obhne Beingdhne nady ricrodrts anz
gefertiget mwerden, fo ift da8 Gebif febr {chiver, uno man hire
beim Sauen die Sdhne aneinanderftofen und reiben, judem brechen
fie an gewiffen Stellen leicht (08, Hinfichtlich dex Farbe und
Form ver Mineralzdhne mup erflivt werden, daf die in London
verfertigten Rdhrchengihne und unter diefen wieder die vom Fab=
rifanten Glaudiud Ash verfertigten, die beften der Welt find,

Selyr empfeblendwerth find die' Gebiife; veren Unterlage Wall=
ropzabn ift, worauf Menjhenzibhne befeftiget werden. Solche Ge=
biffe vereinigen die meiften Vortheile bei wenigen Nachtheilen.

Fiic alte Perfonen, deven Jabnficher und Kiefer gefchwunz
pen finp, eignen fich ganz bejonders die aus Wallvofzahn gra=
virten @ebiffe, weil durch diefe der Kiefer erfest werden fann,
und dad Kauen leidhter wird, ald mit Gebiffen und Detallplats
ten mit febr langen Sdfhnen. b

Die Metalle welche al3 Unterlage vermendet werden, find
enteder Golo over Blatina, oder eine Compofition aud Platina
unt Silber. Jedes diefer Metalle ift pafjend und verwendbar, nue
fino fie im Preife fehyr ungleidy; ven grdft veelen Werth, bat
die Goloplatte.

9. vella Torre’s Buchdruckerei,
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