A. Veber gefunde Bihne im Allgemeinen.

Qie Babne ded Menfchen dienen theild yur BVerfleinerung
der Gpeifen, theild zur veutlidyen Sprache, fie tragen wefentlich
sur Gefidyrabiloung bei, und grdftentheils durdy ihre Stellung
witd jener merfwiirdige Gefichtdmintel gebilvet, der das menidy=
liche AUntlis von dem Gefichte der Thiere fo dyarafteriftifeh un=
terjdfieidet ; ihre Ber{dhicdenbeit zeigt, vaf der Wenfdy animalijdhe
und vegetabilifdhe Koft geniefen muf, fie dienen ferner jur Sferve
268 Wenjchen und find ein Theil feiner natiirlichen Waffen, fie
find die eimgigen Organe de8 Menjhen, welche vie Natur einmal
ganglich vegenerirt, vie eingigen Knodyen, weldhe ofne von Weich=
theilen Gevectt, dem Auge fidhtbar find, ihre Widhtigleit exbhellt
auch fdhon aud ihrec grofen Unzabl in der fie vorhanden find,
ia auch aus ver Heftigheit ved Schmerges, den ihr Crfvanftjein
vexurfacht 5 aus den Nadytheilen die viele Eranfe Babhne, jo wie
auch ihr DMangel dem Organidmus bringen, fo wie aud dem
Umitande, dag Menjdyen, welche auf ihre Sdhne grofe Sorgfalt

vertvenden, gewdhnlich gefund find, und ein Hobhed Ulter exveichen-

1. Vom Kauen.

Dag Kauen der Speifen ift nicht allein die Verfleinerung
perjelben, fondern der erite Xfeil ver Verdauung. Wenjdhen
weldye die genommenen Nahrungsmittel mur wenig fauen, alfo
nicht den gehbrigen und ndthigen Gebraudy von ihren Jdfhmen
madyen, find felten fo gut gendbrt, wie folche, die alle Speifen
gut und binveidhend lange fauen, und wive auch die Oualitdt
per Nahrungdmittel Gei Lefteren bedeutend fehlechter, als bei
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Grfteren, TWikrend dem Kauen werden von vielen grofen Spei=
dhel= und gabllofen Eleinen Driifen de8 Wunbed bie ndthigen
BVervauungsfifte abgefondert, aber nicht nur um den Bifjen
fehlitpfrig zu machen, fondern um die Speifen Fur WVervauung
vovgubereiten, und e8 ift Aufgabe dex Jdhne, die innige Mifchung
per Gpeifen mit den BVerdauungsfdften yu bewerfielligen. Mit
teodner Sunge, oder bei ‘trodnen Syeifen, fann man den Ge=
jehmac der Gpeifen nicht wahrnehmen, und nur wenn fie gut
seefaut werden, Eommen fie auf ven Gefhmadiinn  eimmwirfen.
Weldhge Speifen am beften und Idngflen gerfaut werden miifs
fen, weldhe alfo die BVorbereitung im Munde am ndthigften ha=
Ben, eigt fidy am beften wihrend dem Kauen felbft. Denn fe=
mebr eine Speife ver Berdauungsfifte bedarf, je mehr fie durdy
pag Kauen fiir ven Wagen vorbereitet werden foll, in Ddefto
grofierer Menge werden die 3u vermifthenven Sdfte in den Viund
sufliefen, jowird 3 B. beim Kauen trodnen Backwerfed am mei+
jten, bei Fleifchfpeifen am wenigften Speichel abgefonvert.

Die Sypetjen miifjen abivechfelnd auf beiden Seiren Ded
Munved gefaut werden (vorausgefest, daf man auf beiden Seix
ten Sdbne bat), venn {hnell beftraft fich die Unfitte Des Kauensd
auf einer Seite, durch maffenhafter Anfammlung ves Sabhnfieined
auf der andern, durdy Uuflocterung ved Sahnfleijdhes, bad vann
Teicht blutet, burdy 1i6len Geruch aus pemPMunve, {o wie dadurd, daf
etwon Franfe Sdbue auf der nicht beniipten Seite, die man u
jehonen wibnt, nur um o {dmeller ju Grunde gefen. it ein
jebmershafter Sabn die Urfadye diefer Gewohnbeit, fo Iafje man
Mittel anmenden die ven Schmerz ftillen, und danu ihn ploms=
Siren ober lieber qusgiehen; denn wie fdhon evwdbnt, nidt be=
nligte 3dbme verderben {dhneller ald Geniifte, — vie Natur
beftraft eben fo gut den Mifbrauch als die Bernacdhliffigung der
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bem Organidmus verliehenen Werfzeuge. Gany diefelben Nadye
theile exfabren joldye Perfonen, weldye aus irgend einer Urfache
nur mit den vordeven Jdhnen fauen. Judem gerodhrt basd Kauen
mit den vordern Sdbnen einen POchit wiverlichen Anblick; den
grbften Nachtheil durch dad Kauen mit den vordern Sdbuen
exleiven foldye Perjonen | dadurch, daf fich vie Jdhne nady vor=
und audmdrtd ftellen, indem ndmlich die obeven Sdhne an einer
Ctelle bed Kiefers angebradit find, bder nur eine Sdjeidewand
gwijhen der Mund= und Nafenhdhle bilvet, miiffen die JFihue
diefer Stelle trogdem fie lange Wurgeln haben, wenn ifimer mit
ibnen gefaut wird, ihre Stellung verdndern.

Arogbem a8 Kauen mit dem Genufe der Nabrungss
mittel genau gujammenfingt, und trogdem bdad Jufidnehmen
ver Nahrungdmittel von dem ven [ebenden Wejen innewobnen=
pen Selbfterhaltungsdtvieh dringend geboten witd; fo ift die Bes

Hauptung, wie paravor fie audy Elingen mag, nidhts deflo we=

niger wabr: ,E8 gibt weit mehr Menfihen weldje nicht zu
fauen wifien, ald folde welche nichtd zu fauen Haben.

2. Dasd Neinbalten der Fdabne.

Das tigliche Busen der Sdbne mit der Biirjte iff der
wichtigite Theil der Sabhndidtetit, G5 ift faum glaublich, daf
diefe einfache Vervichtung o Haufig vernachlifiiget witd; Biele,
die in jeder anvern Beziehung veinlidy find, gebraudyen dodj nie eine
Bafnbiivite, und der griere Ffeil jemer, weldhe ficdh einer Bitrjte
bedienen, puget die Jdahne nur Halbwegs.

Wibhrend dem Schlafe, wie audy nach dem @enuﬁc vie=
lev ©peifen, legt fich an die Sdhne ein gelbweifer, - fettiger
und {chleimiger Stoff an; in den Jwifhenvdumen und ven na=

/
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titelichen oder franfhaften Bertiefungen der Jdhne, werden Spei=
femtibervejte geborgen, viele, insbejonvere ftarf gefalzene, gegu-
Ferte und fauve Syeifen, Fommen mit den Sdbnen in innigfte
Beriihrung, bdie Franthafte Waterie von franfen Jdhnen wirkt
auf die Nachbarsihne dend ein; durdy alle diefe Schivlichbeis
ten wird ein widerlicher, ecelhafter Gerudy erzeugt, 8 legt fich
theild burch ibre Gintvirfung, theils durcd) Niederfdhlag aus vem
Sypeidyel, Sabhnjtein an die Sdhne, dad Sabnfleifhy erfranft va-
burdy, e8 wird von den Sdhnen weggefchoben, wodurd) diefe guerft
icheinbar linger, fodann wadelig und twirlich ldnger werden, und
endlidy oft gang gefund ausfallen, die Fortichritte der Gavies
an bereitd Hohlen Sdhnen werden nicht gehindert, o8 flellt
fidy Sahnichmerz ein, man verliert eined nach dem andern diejer
fiiv ag feben fo widytigen Organe — ~— und doch fbnnte
diefed alled durch gebibriged Biirften der Bdhne verhindert
’werben.

Hiezu folgenve Unleitung:

Bum Pusen der Jdbhne vermwendve man im Algemeinen
joldhe Biivften, veren Vorften nicht 3u fteif, und nicht gleichlang
gefchnitten find; nur foldye Biirften beleidigen dasd Sabnfleifdy
nicht, und dringen beffer in die Jwifhenrdume und Verticfuns
gen over Hihlen ver Biabne ein.

Nicht fo wedmapig find folche, Ddie am freien NRanbde
eine ebene oder voncave Fldche bilven, oder foldhe veren Borften
per Art ungleich lang gefdynitten find, daf dabei eine gewifje Regels
migigheit beobachtet ift, das Deift, et denen abwedsjelnd Gin
Biifchel Tang und vas Anvere Fury gejchnitten ift, ferner joldye,
peren Borfien der Avt unverhdltnifmapig ungleidy gejehmittent find,
daf dadureh eine mefjevarvtig ausfehende Biirfte entfteht. Eine gute
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Bilirjte foll nicht 3 fehmeal und nicht 3u breit fein, und Hei thyer An-
wenbung follen die Borften nicht ausfallen. Je leichter vas Sahn-
fletfch Blutet, je aufgelocferter o8 ift, je jugendlicher die Berfon,
je garter und leidender die Sdbne, wm fo weidjer fei vie Bitrite.
Die Bdbne diirfen beim Biivjten nicht immer gefehlofjen bleiben,
und milffen alle Flichen und Nénder verfelben gebiirftet werven.
Daraus geht von felbft Hervor, vaf die Jdbne nicht nur ver
Duere nadh, 0. b, nur fo gebiivftet werven follen, daf mit ver
Biirjte ver Hertdmmliche Weg von ciner Seite jur anvern ge-
macht wird, fondern e mufi auch mit ver Hand eine balbEreis-
formige Bewegung ver Art gemacht werden, vaf bie Idhne va=
ourcdy audy auf- und abtodrtd gebiivitet werden, endlich aber muf
vie Biirjte mit ver vechten und linfen Sand abwedyfelnd gebanbs
Dabt werden. Nach -vem Gefagten it e8 ecinleuchtens, vaf die
Biivfte weder durdy cinen Leimwandlappen over Bavefdhwamm,
pem
jogar fympathetifehe RKrdfte jugejchrieben werven — erfest wer=
ben Fbnne.

Wenn vag Jahnfleifdh beim Bilirfren blutet, fo ift vied ein
Beichen, ‘vaf vas Biiviten desdfelben vernachldfiget wurde; um
fo erforverlicher ift e8, die Sdbne und vas Sabnfleifdy, und 3war
tiichtiq, gu Giivften, und wenn dies auch Anfangs fhnerzt, ba[b
wird man dadurdh belobnt fein, daf vas Sabnfleifdh verd, feit
an die dhre jdhliefend, und fehdn gefdrdt fein wirn,

Die Anwendung ver nafjen Biivfte allein ift wobl in
vielen Fdllen, feinedwegsd aber in allen Hinveichend, und ift 8
fevenfall8 beffer, fich eined pafjenden Sahnreinigungdmitteld zu
bebienen. Weldjes aber |, pajfend” fei, dlivfte aus Folgendem 3u
entnehmen fein :

Gin gutes Bahnreinigungsmittel foll nidyt mechanijh —
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tenn dad thut die nafe Biirfte — 8 Joll demifdh vie Reinigung
bewerfitelligen, und ©toffe enthalten, die in Waffer und Syeiz
chel [98lich find; ferner da die Shuren und vie in Gdbhrung
libergegangenen Syeifentiberrefte , weiterd die Franfhafte Was
tevie hobler Sdbne am allerfchinlichften aufdie Sdhne einwicken,
pa fidy endlidy an ben Bifnen ein {hleimig fettiger Stoff an=
legt, fo muff da8 Jabureinigungsuittel im Stande fein, diefe
jebdvlichen Potengen dadurd) gu geritdven, vaf es fich mit den ju-
lest genannten Stofjen leicht verbinbdet, unddie dbhne davon befreit.

Dag Reinigungdmittel darf ferner feine Stoffe enthalten
weldfe der Art demifdh wirfen, daf die Glafur ver Sdhne an=
gegriffen wird; lestered ift immer dann der Fall, wenn auf den
Gebraudy ded Mitteld die Jdhne Hlendend mweif werden;
man mug fidy daber indbefondere vor foldhen Reinigungdmitteln
biiten, Denen biefe Gigenfthaft vindizirt wird. — Daf aber
gebranntes Brod, gepulverte Koble, Ossa saepiae, feines Bims-
ftein=Pulver, gepulverte Iris florentina, Weinfteinvahm, ITabak=
ajche, Gbina-Pulver 2. 1. die geforderten Gigenjdhaften nidht
befitsen, ift Ydngft anerEannte Wabrbeit.

Babhupulver iiberhaupt, defgleichen Sabhnpajten , Haben
nebftoem, daf fie nicht fo lange im Dunde behalten werbden, bid
bie wirfjamen Stoffe alle aufgeldjt find, obenbdrein den Nachz
theil, daf fie nicht auf der ju pusenden Stelle angumwenden —
ju fiviten — find, weil fie wahrend ves Biirftens theild fich in
oie Biirfte einfhieben, und den Seitentbheilen der Viivfte antle-
ben, theil8 unter vad oft lodere Sahuileijch fich {chieben, fomit
an den Hald ver Sdhne, alfo an eine nicht mehr von der Glas
fur fiberzogenen Stelle, oder aber tndie Hihlen caridjer Sdhne
gelangen, von wo fie oft irog aller DMiihe, .indbefondere twenn
Babnjymerzen vorhanten find, nidyt entfernt ywerden Ednnen,
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und hier nidst nur fehddlich einwivfen, fondern auch oft heftige
Sabhnidhmerzen verurfachen, ober vorhandene vermehren. Empfeh=
Tendmwerther find die jogenannten Mund- oder Sabhnmwdfjer, bejon=
perd dann, wenn man ibre Sujammeniegung fennt, daber ein
Recept befitt, nach weldjem in jever Upotfhefe dasfelbe bereitet
werbent, und deffen Dualitdt vom betreffenden Haudart beurtheilt
mwerden fann, Lepteved ift um fo ndthiger, als foldhe Mittel,
weil fie ald bdie beften Salmreinigungsmittel allgemeine Ans
mwendung vecdienen, gewdhnlich wegen ihred hHohen Breifes fel-
ten angewendet werven, in der Upothefe aber (da fie gerodhns=
lich nur aud verviinnten Frangbranntwein, einigen Tropfen
Bfeffermiingdhl und der Farbe gebenven Gochenille Beftehen)
um fefy Gilligen PBreid — wenn auch nur in gewdhnlidyer
Meediginflajhe — zu baben find.

DiecinfadhfteAvtdieSahne 5uremtgen, ift fol=
gen D e: Mit der befeudhteten und 2—3Mal mit reiner Seife beftri=
chenien Biirfte werden die Sdhne gut gebiivfiet, jodbann der Mund
entiveder mit nicht ganz faltem Waifer, oder mit ftarf gewdfjerten
Framgbranntiwein —A4Ibeil Franzbranntwein ju 2 Theilon Wajer
— audgefpiilt, fopann mit dex in derfelben Mifchung oder nur wenig
gewdfjerten Frangbranntwein eingetauchten Biivfte berbiivftet und
endlidh mit rveinem Waffer gewdidhen.

Bei dem hier angegebenen BVerfahren mwerden die Sdbhne
ftetd rein, gefund und jelbit franfe Sdhne jdhmerzlod. exhalten,
die Anftecfung gefunder Jdbhne durch im Vdunbe befindlicye cavi=
e verbiitet, ver #ble Geruch ausd vem Munbde abgehalten ober
vertricben, bie Fortidhritte {chon vorhandener Garied gehemmt,
pa8 abn fleifdh gefund, derb, gur gefirbt, fiberhaupt {o erhalten,
bag ed die dbne regelmdpig Bedectt, dem hidchit fehdvlichen Sahne
jtein nidht Seit gegbnnt, fich an die Jdbhne angulegen, die jhiv=
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liche Ginwirfung der in ven Swijdhenrdumen der Sdhne verbore
genen Gpeifeniiberrefte aufgehoben, und endlich die {charfe Jaudye
weldye in den foflen Sdhnen abgefondert wird, gerftdrt, vaber
ifre fehidliche Wirfung auf ven Gefammiorganidmus vernichtet.
3ft aber der Sahnjtein fhon vorhanden, obder Hat er fich tros
fleifigem Biirften dennoch angelegt, wie vies bei manchem Mea=
jchen wegen jharfen Speichels (indbefondere Gei foldjen, die be-
reitd an Gidjt leiden, oder Unlage vagu Haben) ver Fall ift, fo
muf cr vom Babnarzte entfernt werden.

3. BVou den SHadlichfeiten, wodurdh die Fdbne
Franf werden.,

Die Schivlichleiten weldhe auf die Jdhne zerfidrend ein=
wirfen, find grdftentheild nur duperer Natur, denn felten ent=
widelt fich eine Kranfheit inv innern ver Jabnhidhle, dhnlich den
Abfeeffen an andeven Theilen Ded Kbrpers.

Die weife Natur hat diefe Organe — die eingigen Knodhen
pe8 menichlichen RKbdrperd , weldhe ohne Bevecfung von Weith=
theifen und vaher vem Wuge fichtbar fino —  eben weil fie
_ grofen SchinlichFeiten unterworfen, mit einer fehr harten, {prddem,
glagdfnlichen Maife dibersogen, Fo daf fie fchon gang bejonders
maltraitivt werden mitjfen, um zerjtbrt u werden,

@s ift wabr va§ fte guweilen auferordentlich zart und
fwadh gebilvet find, und vann weit eher ju Grunde gehen;
Teiber theilen fie pann nur basd Sdidfal ved Gefammtorganis=
mug, bem fie angehbren.

Die Bifne ded Oberfiefers ververben leichter, frither ald
bie Ded lnterfiefers, und die vordeven eher ald vie viidmdrts
aelegenen. Will man Wrfachen fiie diefes Faftum, fo find 8
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folgende: Die Flhiffigfeiten welche in ven Diund gebracht mwerven,
Beritfren afle obern. bejonvers die vorne gelegenen Sibne, wib-
rend die untern, ingbefondere die vorderen Jdbhne, vom Gefdfe
in pem fish die Fliifjigheit befindet, bedect, daber gefdhilist fin.
Diefe Fliffigleiten weldye wic Suppe, Kaffe 0, immer eine
bohere Temperatur, oper wie Waifjer, Wein, Bier 1. eine ftetd
. nieverere Temperatur al8 die Jdhne haben, wirfen fehdvlich auf
; Diefelben ein. Gine weitere Urfache ift davin zu finden, daf vie
unteven Sdbne ftet8 mit Speidyel befeudytet, die oberen abey
meift trocen {ind ; daf ferner die oberr: Fdbue die feftitehende
Fliche biloen, worauf mit den untern Sdhnen bdie mit dem
Unterfiefer fich bewegen, die Speifen zevmalrt werben, daber
pie Oberfieferzdhne beim Kauen mehr zu [eiven Haben. Eine der
wichtigiten Urfachen ift cuch die, vaf man fimmtliche Jdhne
ped Unterfiefers im Sypiegel befehen, unterjuchen und viel leidy=
ter reinigen fann,

Gnglifche Dentiften find der ’llnﬁd)t dag pas frihere Vers
perben ver oberen Bdbne von der audgeathmeten Luft abhingt,
welche de8 Sauerftoffed bevaubt und mit Stidfiofi gefchwdngert,
beim Audathmen divect auf die oberen Bdhne Hingehaudht wird.
Grinnert man fidy ver {dhmugigen jdhmwarzen Anlagerung, weldhe
fich bei Ipphidfenan die obern Jdbne anlegt, und wenn wegge=
wajdyent, bocy bald wieder da ift, und wabhrfcheinlich nur von der
expirivien Quft gebildet wird, o muf man um jo eher verfucht
jein, diefer Unficht su Hulvigen, al3 gevade Gei Inbdividwen mit
franfen fungen die Jdhne bejonvers {dhnell zu Grunmde gelen.
Diefe Schavlichfeiten wirfen aber bei allen Menfhen ein, und
werden nut die ftarfen Jdbhne fefwerer und feltener, vie {dhwachen
leichter und Hiufiger von ihnen gerftdrt: Aber 8 gibt Schivlicy=
feiten die man vermeiden Fann, und vied find theils Unterlafjungss,
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theils Begehungsflinden, Su ven erfieven gehidrt vor allen bdasd
Nichtreinigen ver Sahne nach demt Genufe von Speifen. Die Sitte
nacdh dem Speifen den Vund und die Jdhne mit lauwwarmen
Waffer 3u reinigen, ift febr zu empfeblen, weil dadurcy die in
pen Bwifchenvdumen und in den Hohlen cavidfer Jdbhne verbor=
genen ©peifentibervefte befjer al8 mit einem Sabhnjtodher entfernt
wetden, wibrend ihr BVerweilen an diefen Stellen, wo fie in
Gabrung tibergehen, den Sdhnen nur jhavlich ift, zudem wird
paburcy der iible Geruch ausd dem Wunde verhiithet, und einmal
an diefenn Gebraudh gewdhnt, wird die woblthitige Wirfung
ftetd mehr ancrfannt, und man wird nie mefyr von ihm ablaffen.
Damit foll aber der Uniitte, gIeiEI) nach genommener Mahlzeit
Beit Tifdhe den Pund zu reinigen, nicht dad Wort gerebet
werben. ?

Ueber die Wichtigteit ved Bupens der Sdbhne mit der Biivte
und wie diefe Unterlafjung den Sabnen {dhdavlicy ift, ferner auf
weldye Art dag Kauen auf ciner Seite over mit ben Schneiveydh~
nen den tbrigen fhavet, ift Bereitd gefprochen worben.

Dag Reinigen der Jihne mit dem Jabhnftocder Fann, wenn dagu
ein unpafjenver verwendetmwird, oder dad Stodjern ungefdyickt voll-
fithrt wird, ebensfall8 auf die Sabne fdyiddlich einwirfen;es diirfen da=
ourdy weder die Zabhne nodh dad Sabhnfleifch bluten, und varf man va-
su feinen Sahnftodyer aus Metall, Horn, Bein, Feine Gabel, Meffer,
Stadel{Hiwein-Nadeln 1¢., fondern entroeder Federfiele mit langer
Gpie oder ihed Holy — etwa Wachholverholy — veriwenden; denn
Blutet a8 Sabhufleifehdabei, o wird leicdht Entzilindung desfelben und
LosIbfen von den Sahnen verurfacht ; mit harten Sabnftochern aber
die Glafur bejdhaviget, oder auch hHohle dhne rafdher zerfidrt und
fdymerzbaft gemacht, — Schr Harte Gegenftinde zevbeiffenr, mwie 3.
8. MNiiffe Fnacken, verdivbt die Jahne ficher und fdhnell, Hie
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fchadhafteften und fhwddhflen Jdhne Eonnen durdy Scdhonung
und gehrige PBflege lange erbalten werden, wibrend Perfonen,
Die borgn'ig[id) ftarfe 3afue Gatten, ¢8 zu {pdt Geveut, baf fie aud
Bravour Diiingen 2. 3erbiffen hHaben.

Naveln gwifchen ven Sdhnen halten und Fdven abbeifer, if
pen Jdbhmen dufert {hdvlich. Damen Haben die fhivliche Ge-
wofnheit Heim Niben, die Faven abyubeifen. Jahne mit denen
bied, wenn aud nodh) fo felten gefdhieht, find am Sclyeiderand
tie eive Shge gegactt und ifhre Glafur der gangen Ldnge nadh bis
sum . Sabhnfleifhe gefprungen. Soldhe Bihne find nicht mebhr
fdbdn, fondern opalifivend, Geinern, und werben leicht cavids.

Der {dynelle Uebergang von Falten zu warmen Speifen und umges,
Eehrt,verdirbt die 3dhne ; {o wie einGlas zerfvringt, wenn manFlisf=
figfeiten binein giefit, deren Kemperatur mit fener des Glajed
nidgt dibereinftimmt, eben fo zerfpringt vie Glajur der Sdhne,
und werden durch rvafdhen Temveraturwechiel die Nerven ber
Bifme beleivigt, dadburdy nervdfe Sabhnjdymerzen Hervorgerufen,
die oft nidt anderd afs durdy Ausziehen ded Sahnes yu heben find.

Der an die Sdbne fidh anlegende Sabhnitein wirkt nicht un-
mittelbar auf die Bdfne fohddlich ein, fa man Ednnte fogar be-
Haupten, daf er die Sdbhne an den Stellen wo er fie Fevect, ge-
gen viele andere SchavlichEeiten {hiipt, und nie wird Gavied fidy
unfer dem abnftein entwideln, ja umeilen HAlt mur nody der
maffenbaft angejammelte Sabhnfiein einige nody vorhandene vor=
Deve untere Bdfhne alter Perfonen verbindend feft; aber dennodh ift
€8 gewif, daf mebr 3dbne durdh vie fdhdvliche Wirfung ded
Babhniteines verloren werden als durdy Garies, und ver BVerlujt
ift um fo Felinfender, al8 die Sdbne, deven Berluft man dem Sabn-
flein guguichreiben Hat, gerodhnlich gany gefund ausfallen und
nie Frank geworden wiven; venn foldse dGne fallen gewdhnlicy
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im vorgeriicEren Alter aud, wo fich boch nur duferjt felten
@aries neu bilvet und man daber guverldjjig diefe Sdbhme durch
bag gange Leben erbaiten hitte,

Der Zehnjtein wirvkr aljo mittelbar fhadlicy auf vie Sdbne,
indem ev 28 Sabnfleifch auflocert, von den Sibnen gewiffermas-
Ben abfteeift, dadurch erjcheinen fie linger al8 bie nebenftehenven,
ofne voverjt liber den Rausand ver legteven Hervorzuragen, fe
tiefer aber ver Babhnftein gegen vie Wurze! {ich Hinein 3ieht, vefto
weniger Halt hat der Fabhn im Kiefer, e wird nach und nady
foder, ragt nun iiber den Kaurand der auvern Bdbne vor, und
fallt endlich aud. Dag Jabnfleifch yelbit, blutet wibrend diefer
gangen Beit leicht, und ift der Sahuftein weich und gelb gefrbt,
o verurfacht ev auch cinen fehr iiblen Gerudh.

Als eine der haufigiten Schavlicheeiten muf die ’Zlnfte-
fung gefunder dusdh benadybarte frante Sdahne betvadhtet werden.
@3 ift gensif, paf ein franfer Zabn immer jene Sivei, 3wifchen
weldhen er fleht — merfmtirdigen Weife feltener feinen gegen=
tiberftehenven im ungleichnamigen RKiefer —~— anitect, und dent-
lich die Fortichritte ved Brandesd, dhnlich ven Fort{chritten einer
um fich greifenven Flamme n bemerfen find,

Gduren, Salze und Suder find bdie drgften Feinde bet
Sifne; da die Sdhne wihrend ihrem Durchbruche und einige
Seit darnad, Gefonvers empfindlich find gegen alle {dhavlichen
Ginfliifje, junge Perfonen aber die gesudferten Sheifen bejonders
Lichen, fo muf man gang richtig den lepteven alé die hiufigfte
Urfache fdylechter Sdbhne Getradhten, die wenn fie auch ot im
Siinglingdalter erfranfen, doch wabricheinlich im Kinbedalter
jhon intenfio beleidiget tourben, jonft wdre nicht gut exElivlich
toie in ben metften Fllen die corvefpondirenden Jihne des gleic=
namigen RKieferd faft zu gleicher Beit obder wenigftens Furg
nady einanver erfranfen.



o

@ltern werden daber febr weife handeln, wenn fie um
pie Seit, in vev etn bleibenver Jabhn durchbricht, I8 furge Seit
nachber fich bemiihen, dasg Kind indbefondere vom Genuf frark
aefalzener, fauver und gezuckerter Speifen, und von jhnellent
Wedpiel in der Jemperatur der Nabhrungdmittel abzubalten.

Fabafraudien an und fite fidy ift den Jdbhnen nidyt fehiv=
lich und werden fie nur, Befonderd an der innern Flacde
oavon fhwarz gefdrbt, aber die Nalhe ded Feuers und die gleich
pavauf in den Mund firdmende falte Luft, aljo  wieder nur
per Femperaturdwedhyiel it 8, wad den Jdbhnen BGefonders
beim Gigarven raudyen, und Hauptfachlich im Winter, {dyavs
Tich ift.

Die itble Gewohnbeit jur Winterdzeit auf der Strafe ven
Munv offen zu halten, ift ven Sibhnen febhr fdhdvlich.

Noch fei der fehdvliche Ginflup ved Auszichens eined Jah=
ned auf Ddie librigen ermdbnt ) wobl ift vied eine off u be=
merfende Schavlichfeit, voch wirkt fie nicht auf dvie Art, wie
gewdhmlich behauptet wird, und wav : vaf die nebenftehenden
Bibne locfer werden, fondern dadurdy, daf ver etwa nody vorhandene
per Bahnhicke gegeniiberfiehende Sabn im ungleihnamigen Kie=
fer gerne linger, und endlid), bHefonbderd wenn man auf der ent=
gegengefesten Seite Faut, loder wird, und ausfallt,

B. Hranke Bibne.
1. Brand der Fdbne.

Der Brand, Caries, gewdhnlich Hobler Jabn genannt, ift
nichtd anders ald ein Gefhwiic am Sahn, dhnlidy den Gefdhwits
rew an andern Yheilen ped Kirpers, auf deffen Dberfliche
cine duferft {djarfe, ibelriecienve Jauche abgefonvert wird, die
jo dpend wirft, daf die nebenlicgenden gleidhartigen Gerebe
ber Nachbarzdhne davon ergriffen und gleidyfalld zerfidrt wer=
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