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Gemeinde erbaut. Fiihle Did) bdabher ald Sadyvermalter
ffentlichen Gutes, pflege die Dir anvertraute Wohnung
fo, bafi ihr TWert dauernd erhalten bleibt und forge bafiir,
baB audh die Rinder Hausd und Hof jdhonungdvoll beniigen.
Fiic alle verurjadten Schaden muft ja Du auffommen.

Palte Deine Wohnung fauber, Kebre fie tdglidy und
nimm mindeftend einmal wodpentlidh eine griindliche
Reinigung vor.

SJBohin bie Sonne nidht fommt, dba fommt
ber Arzt hin", fagt ein Spridgwort. Laffe dedhalb dem
Tageslidht freien Futritt und {drdnfe ihn nidt durd
dbunfle BVorhange und Draperien ein.

LUFTUNG UND HEIZUNG.

Fajt den bdritten Teil Deined Lebens .bringft Du im
Bette ju. Dedhalb litfte den Schlafraum audreichend. Wenn
ed das Wetter geftattet, jchlaje bei offenem Fenfter. Jn
frijher Quft fhlafjt Du beffer und rubiger, al3 in ver-
braudyter, jauerjtoffarmer Luft. Befonbders in einem NReubau
ift in ben erjten Jabren jorgfdltiges Liiften die widytigfte
Forberung ber Wohnungd- und Gejundheitspilege.

Durchliifte taglich frith bdie Betten bei gedffnetem
Fenfter, fonjt bleiben bdie jchadlichen Ausbdiinjtungen bed
RKorperd tn den Betten. Die paar WMinuten, bdie Du ju
biefem Bmwecte fritber aufftehen mufit, lohnen fich durc) bie
Grhaltung Deiner Gejundbeit.

Bei ber menfdlichen Atmung, beim Koden und
MWafdhen wird Wafferdunijt erzeugt. Trifit er im Winter
auf falte Wand- und Decenflachen, fo {dhldgt er fich an
ihnen nieder und Pinterldft in Eden und Winfeln mit
verminberter Quftzirfulation nafe Fleden. Auj Ddiefen
entwiceln fidh Schimmelpilze, bie in der Ton - Leimjarbe
ihren Nihrboden finden. Die [lbeljtande veridydrfen fidh,
wenn auf Gadrechauds oder Gasherden gefod)t wird, weil
beren Ubgafe weiteren Wajjerbampf abgeben und auj bdie
Fon-Leimfarben-Malerei gerjesend wirfen. Wenn irgendwie
mdglidh, trachte durch Gegengug einen rajchen Luftwedhiel
au erreichen,
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Wenbde daher Deine volleAujmerfjiamiett
der Raumbeizung und Liiftung zu! Glaube
nicht, durch angitliched SchlieBen von Fenjtern und Tiirven
Peizungdfoften zu fparen. Die verbraudyte, feudhte Luift
betzt fich viel jchwerer und dedhalb teurer, al3 die dburch
bas Liiften bhereingelaffene frijhe Luft. Die Heizung joll
mapig fein — nie iiber 20° C — aber doch fitr die obers
flaihliche Grwarmung der Wand- und Dedenflichen bin-
reichend, an denen dbann eine Sondenjation von Wafjer:
dampf nicht mehr mdglich ijt. Keinedfalld darf die Raum-
erwivmung mit dem Gadbadrobr bewerfjtelligt werben,
weil bied die gejdyilderten Mangel nur jteigert.

Der Schornjtein zieht nur dann gut und verzebrt
wenig Wavme und Brennjtoff, wenn er trocen ift.

Sm oberen Teile de3 Schornfteined Ffonbenfiert fich
hiufig ber in den Raudygajen enthaltene Wafferdampf in-
folge Abfiihlung an den Winden und befeuchtet das
Mauvermwerf, :

Wm den Schornjtein im LWinter durd) einen Frdftigen
Luftzug jum Ausdtrocnen gu bringen, ift, wenn ber Ofen
nicht gebeizt wird, bdie Ujchentiite offen zu lafjen. Die
Ajchentiive fann ferner bei falter AuBenlufjt im Sommer
(auch bei Regen und in Fihlen Nddyten) offen bleiben.

Bei heifer AuBenluft, die dad Einfallen itbelriechender
Gaje und Rup jur Folge hat und bejonderd bei Schwiile
eine fehr ftarfe Vefeudhtung de3 Sdhornjteined verurjacht,
ift die Afjchentiive unbedingt gejchloffen zu balten.

Dad Raudyabjugrohr ift bfter vom Ruf ju reinigen.
Gin verlegted Robhr erfennt man beim Beflopfen am dumpfen
flang, ein leered MRobhr flingt hingegen bell.

Da3d Pustirchen mup dem Raud)fangfehrer ftetd ju-
ginglich fein. -

DER FUSSBODEN

foll ber Stolz jeber Haudfrau fein. An feinem Huftand
ift die Reinlidhteit und Ordnungsliebe ju erfennen. Weidye
PBoden {ind mit Seifenlange und Reibbitrfte 3u reinigen.
Dad Streidhen. oder Einlaffen der weichen Fupboden




	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23

