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Worfichtdmafireqeln gegen die ECholeras

mie Gholera ift, wenn aud Didler nidt in allgemeiner Audbreitung,
fnnerbald unferer Mauern zum Audbrude gefommen. So beblagensd:
werth aud diefed Greignif genannt werden muf, fo legt dody eine grofe
VBeruhigung darin, daf man {fid bei gehoriger BVorfidt gegen die ver:
perblidhen Folgen diefer Kranfheit in den meiften Jillen ju fdiligen im
Stanbde {ft.

Die Gholera bat ndmlid dad Gigenthiimlidhe, daf fte faft im-
mer mit einem mdafigen ALGFHHren Dbeginnt. Diefed mdfige Ab:
fiibren dauert einige, oft aud) mehrere Tage. Hiebei fihlt fid der Gr-
franfte, dad Gefillbl von Mattigfeit abgevednet, gewdhnlid wobl, bat
Appetit und vervidtet feine Tagedgefdhdfte. PIOLlih aber fteigert fidb
diefed anfdeinend unbedeutende ADfiihren, oft obne befondere Veranlaf:
fung, oft nad Didtfehlern, Verfihlungen, Gemiith3affecten, gany vor:
sfigli® aber nad dem Genuffe bigiger Getrinte und Mittel, ald wie
®libwein , Weinfupye , {Hwarzer Kaffeh , Rbum, Vranntwein, Jimmt,
Hoffmannifde Tropfen u. dgl. su der fogenannten wahren Cholera, die
pann den Grfranffen Dinnen wenigen Stunden in die hidfte Lebendge-
fabr ftirst, and der ibn oft die swedmdfigfte Hilfe ded Arjted nidt 3u
retten vermag.

Die Grfahrung Hat aud gezeigt, daf alle bidher in Wien vor-
gefommenen exquifiten Gholera-Griranfungdfdille fi) aud dem v orausd
gegangenen vernadldifigten odber fdhledt bebandel:
ten AHFRD ren enfividelt Haben.

&8 fommt daber vorziglid davauf an, diefed anfdeinend unbe-
veutende AOFAGren, weldhed fedod wihrend der im Anzuge begriffenen
ober Dereitd berridenden Gholera: Gpidemie fhon ald der erfle An:
fang der Gholera Detradtet werden muf, ju ftillen, und fo die wei-
tere Gntwidlung der Krantheit ju ibren hoberen lebendgefdbriidhen Gra:
den 3u verbindern. ©3 unterfiegt aber feinem Fweifel, baf dle drjtlide
Sunit diefed Abfithren in den allermeijten Fdallen ju ftillen, fomit bdie
Gholera in ibrem erften Gntfteben su unterdriiden vermag.

Gievaud ergeben fid folgende widtige und jugleid troftreide
Qebren fiir die von der Gholera Hedrohten Bewohner der Refideny:




1. Von nun an Fein AbFAbren mebr unbeadtet ju
faffen.

2. ®egen dad fidh einftellende Abfiipren durdhausd feine yo:
qenannten Haudmittel, am wenigjten higiger Art, wie
fie oben Denannt wurden, zu gebrauden.

3. Veim erften Gntftehen ded Abfibrend aljogleidh zu BVette
su geben und {id jeber Syeife mit Audnahme von feidhter Rind:-
fuppe; und jeden Getrdnfed, mit Audnabme von Waffer zu ent:
balten.

5, Unverztiglich den Arszt su Holen, weil nur der allein
nad Mafaabe der Defondeven Umiftinde und der Eorperlidhen Gonftitution
die entfprechende Hiffe zu leiften im Stande ijt.
st 509 e in ven dffentlichen Bidttern angeriihmten und jum Ber=
tanfe angebotenen Prdafervativ: oder VBorbauungdmittel bhaben
fich Didher ald nuplod, viele ald fdHdadlidh davgetban , daber vou veren
Gebraud ernfthaft abgerathen wird.
i1t 6. Mafiafeit im Gifen und Trinfen ijft jederseit, indbe-
jonbere aber wdbrend einer Gpidemie dringend ju empfehlen.

®efeblt ift 8 aber und oft entfdicden nadtheilig, feine qetwdhn:

fidhe Qebendweife zu dnderm und andere Speifen und Getranfe ju ge-
nicfen, afd man gewobnt war. Man  verbleibe piefmebr Dbei feiner ge-
wobuten Lebendweife, voraudgefest, daf diefe eine geregelte war, und
febre fidh in diefer Hinfidht gar nidht an die Devorjtehende oder Dereit8
audgebrodhene Gpidemie. Jm Allgemeinen find alle barte, fette Spei=
fen, fdlechted, batbverdorbened Fleijh, verdorbene, eingefalzene Fifde,
Sdhwdamme, nidt wobl ubereiteted BVrot, unveifed, faured, Fieber und
Abweiden Hervorbringended OOft, 3u vermeiven. Borgliakich favdlich ift
die Ueberfiillung ded Magend , Defonderd zur Abendjeit.
- 7. Die Verfiihlung, befonderd bei erbigtem Korper,
dft forafdltig su vermeiden, daber warme, ver Sabredzeit ange-
meffene Vefleidung, indbejonbdeve aber dad Warmbalten ver Fifie noth-
wendig erideint. Dan treibe jedod dad Warmbalten nidht 3u weit,
yeif man fid fonft febr leiht Schweife und cben biedurd) plogliche Ab-
fitblungen 3uzieben fanm,

8. Mafige Bewegung in reiner freier Luft, forperlide,
ven Krdften angenmeffene und nidt erjddpfende Arbeiten , erbalten bdie
‘Qeibedfrdfte und {diigen Jowohl gegen die Cholera ald gegen alle Krant:
Peiten.  Gejunde Menjdhen miiffen daber jeden Tag, wenn fie ihre ge-
dhntiche Velddftigung im Jimmer hart, einige Jeit in freier Luft Be-
wequng maden, und fid almdlig aud an raubere Witterung qewol-
e, Shwadlide , frinflihe Menfden baben bhingegen die freie Luft
smit: Borfidt su geniefen, voryliglid raube, nafje und falte Witterung,
Defonderd sur Nadtzeit u vermeiden.

s i 9. Der Sdlaf ift yur Grhaltung, 3um Griag der Krdfte noth:
wendig;, . wnd nidtd madt den Menfden empfanglider fiiv Krankheiten,



ald fdlaflod dpurdpgebradte Ndadte. Man gebe daber eitlidh ju Vette,
und hithe fidh vor nddtlicdhem Herumidwdrmen und allen Audfdhiveifun:
gen, die den Korper entnerven und in einen frantlidhen Jujtand verfesen.
- 10. Der mifige Genuf geiftiger SGetranfe wird nur
venjenigen empfoblen, bdie an den Gebraud) derfelben gewobhnt {ind.
Allein  nidhtd ift wabrend einer Ghorera - Gpidemie {HAdlicher ald bdie
Trunfenbeit, und baufig bat man bdie. Beobadtung gemadt, das
Menfdyen, dic dem Trunfe ergeben find, wdibrend ver Beraufdung pldg-
lidh von der Gbolera Defallen und binnen wenigen Stunden hinweggerafft
worden {ind. -
' ‘A1, Bei niidternem Magen ift der Korper fiir die ufnabhme
aller franfheitderzeugenden Sdadlidfeiten empfanglider, daber e ange:
rathen wird, in der Morgenftunde ein gewobnted warmed Fribitic su
fich 3u nebmen.

12. Hodit widtig ift wdabrend jeder Epidemie, und gqany bejon:
derd wdabrend der Gholera-Epidemie, die Beobadtung der Reinlidfeit.
Allen Grfabrungen gemdf zieht feine Krvanfheit fo {ehr dem Sdmuge
nad und ver Unrveinlidhfeit, ald eben bdie Gholera. Befonderd fHadlidh
erwiefen fidh in diefer BVegiebung mit Men{dhen tiberfiillte und {dHledt
geliiftete Wobnungen, daber - gleidmdifige BVertheilung, oder, wo
ed thunfid ift, gdnglide Delogirung der gedrdngt beifammen Wobnenden,
ald eine der widtigiten BVorjidhtdmagregeln erfdeint, und Dejonderd bei der
dlicftigen Wolf3-Glajfe von den BVehdrden ftreng gebandhabt werden musf.
o Shledhted BVrunnenwaffer, vernadliffigted Rdumen der Sent:
gruben, jdlechter Abjug der Unrvathd=Candle, unterfaffened Reinbalten
der Aborte und Leibftiible veranfaffen nidt nur den Audbrud der Gholera,
fondern Degiinjtigen ungemein ihre Weiterverbreitung.

13. Die Luftung der Wobnungen gefdiebt am zwedmdfigiten
padWech, daf man die Fenjter dffnet und qleidhzeitiq ein betrddtlidesd
Flammenfeuer von Wadholderholy auf einer Gfutpfanne anzindet,
wodurd die verdorbene Jimmerfuft am {dHnelften Hinaudgefdhafft wird.

Gndlid it die Gemiithdrube der voryiglidhite Vefdriger der
Menfdhheit geqgen alle Krantheiten. Man  hithe fid daber vor Jorm,
Aerger, Angft und Furdt. Senen, die fih vor der herridhenden Krantheit
befonderd fiirdhten, ift wobl anzuvathen, fidh den Gelegenbeitdurjaden
nidt gefliffentlih audzujegen; allein mebr werden fic {idh fdiigen, wenn
fie ibre tibermdfige Angft und Furdt durd) die Ueberzeugung zu ent:
fraften fuden, daf man der gefiirdhteten Krvantheit Dei genauer Vefol:
qung der obbenannten Mafregeln und bei geborigem Werhalten Ileidhter
entqebt, ald wenn man {icdh mit unaufhdrlicher Anagft Herumtreibt, nad
allen Prdafervativ=-Mitteln bajdt, eine ungewsbhnlide Lebendweije angjtlich
Defolat, und in eingefpervter verdorbener Luft {ich ju verbergen judt.

Bur BVerubigung fann ed ferner dienen, dag die Cholera nad
gemadten Grfahrungen immer mebr an ihrev Heftigleit und Gefabrlidteit
verfiert, je weiter fie in gemdfigten Himmelditriden fortjhreitet, und
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baf Dlefe unferem Rrima foembe SeanPheit, fo berbeetend fie untet ande:
ren Aufenverhiltnifien und bei Vernadlifiigung der erforderliden Sani-
thtd-Mafregeln auftritt, im gefitteten Guropa und Dei fogleid angewand:
ter duptlicher Silfe, in viefen Fdlen abwendbar und heilbar ift.

Toenn die Vemwobner MWiend diefe einfaden und leidt ju vollzie=
benden Mafregein befolgen, fo ift, zumal bei dem Umitande, afd von
Seite der Staatdvermaltung die umfaffendften Mafiregeln jur Befdm-
pfung ded Uebeld getroffen werdben, und ed an Hilfdquellen zur Unter:
ftiigung der Armen nidt gebridht, mit Gewifbeit 3u erwacten, daf die
udbreitung und die verderblidhen IWirfungen der Gholera Prdaftigit De-
fdrdntt und viele Menfdenleben werden erbalten wetrben,

Wien den 4. Februar 1849.
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