Cinleitung.

cc\vS'me Gewddfe, die man im gewdhnlidhen Leben
S dwimme, obder jur Unterfdeidung vom BVade- ober
Wafdyfhwamm, der nidyt hierher gehdrt, aud) Pilze
nennt, find durdy ihre befonderen Formen, ihre mannig=
faltige Farbung, ihr haufiges Worbommen, o wie durd
ihre nitglidyen und fdyddlidyen Cigenfchaften fo ausgezeidh=
net, dafi fie fdhon friiheitig die AufmerfamEeit der Men-
fchen auf fich jogen, und nicht leicht Jermand 3u finden
fein wiirde, dem fie génylid) unbebannt geblieben wdren,

Sdywdamme finden fid) dad gange Jabr; o wie
die erften Frithlingsftrahlen der Sonne neues Leben der
Natur einhauchen, und ein lauer Regen die Erde locert,
entBeitnen fie audh ihrem Sdyoofie, wabhrend oft ringsum
noch Alles in tiefem Schlummer yu liegen fdheint. Mit dem
SBergehen diefer Critlinge fommen antere jum BVorfdyeine,
und fo Bleiben fie, in ftetem Wedhfel, Begleiter des Frith-
ling8 und Sommersd, Freilih find fie jest fpdrlich nur
au treffen; fo wie aber die Sonne gliihende Hise tiber
de8 Sdhnitters Haupt fendet, die Ndadyte beginnen Kithle
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s verbreiten, fangt ibre 3abl an fich ju mehren; dody,
wenn der Vaum feiner JFriichte beraubt dafteht, fri-
fher Herbftwind durch der Vaume Sipfel webt, und
mandyes Vlatt ju Voden fallt; wenn nur hie und da
nodh ein auf Eurge Seit mebr das Auge ergdBendes Bliim=
den fich eigt, wenn die Natur anfangt dem Wanbderer
diifter entgegen ju blicfen, und ihm Eeine anderweitige
Qabung mebr darbietet: da erveihen fie ihren hddyften
Punkt, dann ftehen fie da in Fiille und Pradt, erfri-
fchen und beleben durdy ihre mannigfaltigen Formen und
Tarben die erfterbende MNatur, und bieten bdie Ilepte,
dodh eine reidhlidhe Nabhrung dar, bis endlich des Win:
ters roft Allem ein Ende macht. Ueberall find fie nun
31 finden; dod) im gebeimnifvollen Dunkel des Waldes,
wo beilige, nur durd) dag Raufdyen des vom Luftftrome
bewegten aubes oder das Liedcdhen eines bald erftum:
menden BVogeld, unterbrodyene Stille herrfcht, Haben
fie gefpenfterartig ibren Hauptwohnfig aufgefchlagen ; um
und auf den Stanumen alter Bdurte oder modernden und
faulenben ©tdcfen, voryliglich aber dort, wo ein freies,
bie und da von der, durdy das Laub durdyblicfenden Sonne
beleudytetes Plapdhen ift, da ftehen fie im gefelligen
Bunde vereint, jobllosd ift hier ihre Menge; und fireift
man, befonders nady einem lauen NRegen, durd) einen
in der Ebene ftehenden Nadelwald, fo ffofit der Fuf bei
jedem Kritte auf mebrere diefer Gefdydpfe. Aber nidyt
im fhauerlichen Dunkel ded Waldes allein haben fie
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ibren Aufenthalt fich gewablt, am Nande deffelben,
im ©datten der Gebitfhe, an den NRdndbern bder
Wege, auf der fonnigen Wiefe, der bereits Fabl wer=
denden Weide und dem feiner Furiichte entledigten oder
brach liegenden Felde findet man fie in Menge, ja in
Kellern und unterirdifdyen Gemddhern erfdyeinen fie,
Eury tiberall, wo der Bobden nur einige Feudytigkeit ent-
halt, obwobl fie nie im oder unter dem Waffer vorfom:-
men; wenige nur verbleiben ganglich unter der Oberfladye
per Crbe. Nafdh ift ihre Entwicklung, einige Stunden
find ju ihrer Ausbildung oft hinreidyend, und wo geftern
Feine: ober nur wenige ftanden, find beute nadh einem
warmen Gewittervregen unzdblige; aber aud) eben fo
{dnell geben fie ju Grunbde, wenige Tage, ja wenige
@tunden find oft ihre gange Lebensyeit, dod) alsbald
werben fie wieder von andern erfept, und nur einige,
von bHolziger Befdhaffenbeit, Fonnen Jahre auddauern.

Die Formder Schwamme ift im Hodften Srade ver-
fdhiedenartig, doch ift hier befonders eine von LY Htigkeit.
Biele nemlich erfcheinen in der Geftalt eines mebr oder we-
niger geoffneten Regen= oder Sonnenfdhivmes. Bei diefen
nennt man den unteren, meift walzenformigen oder Enolli-
gen Theil ben S tiel oder @ trunk, und den aufdiefen
befindlichen, gewdbhnlich halbEuglichen, aber audy Fegel-,
fchalen= ober trichterformigen, dem Negenfchirmdache glei-
chenden Theil den Hut. Diefer Hut ift an feiner untern
Sladye meift etwas ausgehdhlt, und mit%!&'itcben, NRohr=
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dyen oder Stadpeln befest, weldye einen duferft feinen
Staub, den Samen (die Sporen) enthalten, und die
SdhlaudfdidteoderderUeberzuggenannt werden.
A8 Nahrungsmittel betradytet, find die Sdhwamme
von grofier Widptigkeit; mebrere wurden {dyon in den
dlteften Seiten hodhgefhast, mandhe nehmen nody Heut
ju Tage eine Stelle unter den Edftlidyften Lecferbiffen
ein, und geben Wielen eine gute Crwerbsquelle ab; ein
grofier Theil jedody ift fiir gange Whilker, befonders aber
fiir die armere  Klaffe, und ju Beiten des Mangels ein
Hodft woblthatiges Gefdyent des hochft glitigen und wei-
fen @dydpfers, ein wabhres Mannain der Wiifte; denn ge-
rabde jene BVerbdltniffe, weldye Mifrathen und Berberben
der Crnten herbeifiibren, befdrdern ihre Crieugung; bdie
Yatur bietet fie dann in ungeheurer Menge dar, und es
wird nurdasd Cinfammelnund Nadyhaufetragen erfordert,
um, nad) einer Hddhft einfadyen Bubereitung, ein ange-
nehmes, gefundes und ndhrendes Mabl ju Haben.
Atlerdings gibt ed weldpe, die unverdaulicher find,
al3 anbere, und weniger ndbrende Stoffe enthalten,
aber defihalb bebaupten u wollen, daf fie dburdyaus
Feine Nahrungsftoffe befiken, und ju ibrer Berbauung
nurein Oreifenmagen und Mhhlfteine ausreichen, oder
daf fie gar alle ein Gift feien, ift im hichften Srade unbil-
fig, und wird durdh) die Vetracdhtung jener Menfdyen wi-
derlegt, die in der Nahe von Waldungen wobnen, ftets
bden anftrengend ften Arbeiten ausdgefent find, und, beivoller
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®efundpeit, fich durch mebhrere Monate des Jabres hin-
durdh beinahe allein von Shwammen erndhren. Jmver:
dorbenen Suftande, sur Ungeit genoffen, bei {hrwadlidhem
SMagen oder bei Ueberfiillung deffelben, daf er beinabe
plagen mddhte, da fallt ihnen wohl die UnverdaulidhEeit fo
wenig gur Laft, al8 es bei andern, felbft den ndbrendften
Stoffen der Fall ift; tbrigens ribrt aud) oft ein, nady
ihbrem Genuffe fich einftellendes lebelbefinden von feh=
Terhafter ober fchlechter Subereitung ber.

Leider aber finden fid) unter ihnen weldpe, deven
®enufi, felbft einer geringen Menge, Hddft gefabrlidy,
ja fogar todtlich werden Eann, und die Furdt vor einer
foldyen, oft leidyt mdglihen, BVerwedydlung ift mit ein
Grund, daf diefe Gewddyfe bei Wielen fo in Werruf
geEommen find, Aus allen Seiten und Léndern find
baufige, durdy giftige Sdhwamme berbeigefiibree Un-
gliicksfalle beEaunt;. {elbft grofie Mdnner, wie Kaifer
Diocletian, Papft Slemens VIL, Kaifer Karl VI, Bor-=
romaus von Neapel, die Witwe bded Czar Aleris und
mebrereAndere fanden im Schwammgenuffe ihren Tod;
pody die meiften Unglliefsfalle der vt eveignen fich et
ben armen Vewobnern wdlder- und f{dhwammereicher
Gegenden, wo ed gefhieht, daf oft gange Familien
badurdy umEommen.

Cine Frage, die gewifi nun bei Sebem rege wetrden
witdy iff wobl die: welde Kenngeidhyen hat man denn,
wn die giftigen von den geniefibaren Avten su unter-
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fcheiven 2 Hierauf ift die einfachfte Untwort: Fein cingiges
ficheres. Alle bis jest angegebenen, fo grof audy ihre abhl
ift, und mit welcdher Juverfidyt fie audy immer angeprie-
fen werben, find triglich; jene, weldpe die giftige Ve-
fdhaffenbeit begeichnen follen, finden fich audh bei ‘den
geniefibaren, mangeln aber dbagegen mandyen fchadlichen,
und fo findet e8 umgefehre bei denen Statt, weldhe die
®eniefbarfeit erfennen laffen follen. o find felbft die
ywei am bdufigit beFannten, daf ndmlich ein mit den
Sdwimmen gefodytes StiicF Iwiebel, oder ein binein-
gelegter Silberldffel, wenn ficd) giftige barunter befinden,
blau obder {dywarg werden, ungureichend; denn mit dem
giftigften der Schrimme, demFliegenfchwamme, verfudt,
bleiben fie gewdhnlich unverdndert, denn das Sdhwary-
werben viihrt Feinedwegs vom Gifte, fondern von andern
Dingen her. €8 ift nur ein eingiges Mittel, fid) fidyer
vor @dhaden ju bewabren, und dief ift die Crwerbung
der Kenntnifp diefer Gewddfe.  Jm Allgemeinen merke
man jedodh folgendes: Man verwerfe jene Sdhwamme,
von denen ein Stiicfdhen geEauet, __ dann aber wieder
ausgefpuctt — einen fdyarfen, brinnenbden ober ekelhaften
Gefdhmack erregt; Sdwdmme, die im Brude fdynell
und ftark ibre Farbe dndern, {ind, wenn man fie nide
genau Fennt, ftets verdddhtig; man wabhle jederjeit nur
frifhe und unverdorbene Schwdimme, denn der Genufi
in Faulung odber Serfepung ibergehender, oder von Wiiv
mern und Infebten bereitd als LWohnftdcte beyogener
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ift eben fo, wieder jeded andern, in diefem Juftande fidh
befindenden Nahrungdmittels der Gefundheit nachtheilig,
ja meift bt fhadlich. €3 ift ferner Eeinedwegs rathlidh,
von fremden Leuten gefammelte und fdyon jubereitete
Schmwamme gu geniefien, da man nicht iberzeugt fepn
fann, ob Ddiefe Perfonen fie audy wirklich Eannten, und
man aud einem Geridyte nidytd mebr iber die Geniefi-
barEeit der in ihm enthaltenen Schrwdamme urtheilen Eann.

Die giftigen Sdywamme jeigen ibre Wirkung ges
wobnlidh) {hon nach 4 big 6, guweilen aber erft nady
12 bis 24 Stunden; e treten juerft Schmery und
Spannung der Magengegend, BVeElemmung, Ungft, Rei-
fenim Unterleibe, CEel, Ausdleerungen nach oben und unten
ein. Oft gefchieht e8 nun, wenn bdiefe Ausdleerungen
im gehdrigen Grade Statt fanden, dafi fidh) der Kranke
erleidhtert findet; Dbisweilen aber, ober wenn fie gar
nicht erfolgten, fihit dber Kranke grofe Hige in den Ein-
geweiden, die Mattigbeit nimme ju, die Sdymerzen
werden Deftiger, das Athmen dngfilid), e treten bald
allgemeine, bald. dreliche Krampfe und Convulfionen auf,
benen ein nidht ju [Bfchender Durft folge. Lird nun
feine Hilfe geleiftet, oder iffudiefe nidyt ausreidyend,
fo tritt entweder Schindel ein, ju dem fich ein ftilles
Srrereden und Vetdubung gefellt, die nur juweilen durch
Sdymerzen oder Convulfionen unterbroden wird, oder
e feblt die Betdubung, die Krifte werden jedoch allmdh-
lih evfhopfe, ed ftellen fidy Obnmadpten und Falte
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Sdhweifie ein, und der Tod, vom Kranfen vorausdgefehen
und angefiindigt, {dlieft diefe NReibe von Qetben bei
volletn Bewuptfein.

Creignet {idy eine ‘.Bergtftung mit diefen Korpern,
fo mufi manvor Allem tradyten, die genoffenen Schwdmme
fo fhnell alg mdglich aug dem Kovper gu fhaffen; ed ift
hier am Deften dies durch den in den Schlund gebrachten
Finger oder durdy Kieln deffelben mit dem Warte einer
Seber gu bewirfen, ft diefes erfolgt, oder hHaben bie
Wirkungen des Giftes eine ldngere Jeit gedauert, fo ift
vieles Trinken von febr Faltem LWaffer, {dhleimigem Ge-
tranke, Olivendle (Baumdle) fehr vortheilhaft, immer
aber fudye man, fo fdhnell ed fein Eann, drytliche Hilfe.
Die giftige Cigenfhaft der Schwdamme 1Gft fich) durd)
Salzwaffer ober Effig entfernen; o8 ift daber gut, vers
dadtige Sdhrwdmme mit warmen Waffer, weldpes mit
@Daly oder Weineffig vermifdyt ift, su begiefen, bdiefe
Slitffigkeit, die nun giftig fein Eann, ab= und weggufdhiit-
ten und die Sdhywdmme nodymals in Laltem Waoffer ab-
swafdhen und darin etwas auszudriicen; fie verlieren
biedurd) nidtd an ihrem Nabrungsftoffe, da diefer im
Waffer nicht aufldsbar ife.

Das Einfammeln der Schrwdmme foll, fo}viel al3
moglich, bei etwas trocFenem Wetter und voryliglich
nady dem Thaue gefdheben; denn der {dhleimige Uebers
gug, der fidy ju jenen Seiten bildet, macht mandhe fehr un:
verdaulidh; audy nehme man nur frifhe StitcFe und vor-
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ver vollftdndigften Cntwicfelung bded Hutes, denn bei
einem 3u hohen Grade von Reife wird das Fleifd der=

felben fdhlaff, fhwer verdaulih und leicht eine DBeute
ber Wirmer und Faumifi; ob auswendig Scdnecken
oder andere Thiere daran genagt haben, ift gleidygiltig,
wenn fie nur inuerlich gefund find, Sdhwiamme, die
man genau Fennt, ift es beffer, didt am Wobden absufdynet-
den, um fie nicht beim Ausreifien mit Crde und Sand
auverunreinigen ; weniger beFannte fticht man jedodh ftets
aus, da bder unterfte, meift von der Crde bedeckte el
oft ein widhtiges Kenngeichen abgibt.

Was das Nadyhafetragen der Schwimme anbe-
{angt, fo ift dies ein Umftand, auf den man gewdhnlich
die geringfte Sorge vermendet; dod) follte man ftets
fuchen, fie hiebei fo wenig a8 moglich yu dritcfen, weil
fie fonft Teicht FlecFen, und Hiedurd) ein widerliches Anfe-
hen erhalten, audyviel leichter dann in Faulmif ibergehen;
eé ift daber am beften, fie in einen Korb oder ein e
swifden Moos u packen, wobdurdy fie fich pugleich fehe
fuifdh erhalten. Da die Schwimme fehr bald verderben,
und dann ihr Genuf {havtidy ift, fo mitffen fie bald,
nadpdem fie gefammelt wurden, gubeveitet werden, und
nur diejenigen, weldye ein devbes, weniger jur SBerwe:
fung geneigtes Fleifh haben, darf man [dnger als einen
Rag liegen laffen. Uber audy die Ueberbleibfel einer
Mahlyeit fitr einen andern Schmaus aufzubervabren, ift
Hodft nadtheilig, und 8 find Weifpiele vorhanden, wo.
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Qeute von dem Genuffe efbaver, aber aufgewdrmter
Sdywamme fehr {ibel davon Famen.

Wiele Schwimme, befonders die, weldyeein fefes,
berbes Fleifdy haben, Eann man im rohen Suftande mit
WBrot geniefien, und fie gewdbren eine angenehme unb
gute Speife; dody muf man fidy wohl vor einer Bev-
wedhslung mit fdddlichen biiten, da fie dann doppelt
nadtheilig wdre.

Die Jubereitung der Schwdamme findet auf die
mannigfaltigfte MWeife Statt; die einfadyfte und gewif
gefiindefte Art ift, fie mit Fleifdhbritbe nebft etwas But-
ter ober SpecE ju braten ober fhmoren; ein Bufap von
Quwiebel, Haring oder Sardellen, fo-wie gerdftetem Brot,
ober KartoffelftlicEchen verbeffert das Geridht natiwlicher
Weife, Ueberhaupt bebommen die Shwdmme mit Brot
ober Rartoffeln am beften. Haufig werden fie audy blos
auf dem Nofte gebraten, und mit etwas frifcher Butter,
Saly und Pfeffer gewiirzt; fie allein inVutter oder el
mit Saly, Pfeffer und feinen Krdutern gu braten, ift
gleidhfalls siemlich aligemein, ibrigens darf man fienicht
ju Tange braten. - Man mag {ie aber tob ober wie ims
mer gubereitet geniefenynfo ift 8 rathfam, ftetd vor
iprem Genuffe ober ihrer Bubereitung bdie fogenannte
Sdhlaudidhidte, nimlidy die Bldtter, Rohren, Stacheln
su entfevnen; da inihnen die fhadlichen Stoffe vorsliglich
enthalten find. LWeitere Jubereitungen werben bet ben

_eineluen Arten felbft angegeben.
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Um das gange Jahr hindurd) Schwiamme yu haben,
pflegt man fie gu trocknens dody foll man bierju nur
folche wahlen, weldhe ein feftes, derbes Fleifd) Haben,
wie der Champignon, Vilzling, Réthling, die Mordyeln.
Sie werden ju diefem Jwecke, nachdem man die BVldtter
und Nbhren weggenommen Hat, in Stiicke oder Sdyei-
ben gefdhnitten, und diefe entweder’an einen Fabden
gefabelt, ober auf einem Rudye, Siebe oder ege fo
audgebreitet, daff Eeines das anbdere bevibre, und im
Sdatten, Suftyuge oder Vadofen getrodnet, und in
@dcken, bie man von Reit gu Reit fdhittelt,an trocfenen,
fuftigen Orten aufgehdngt; um fie vor Wurm=und Sufek-
tenfrafi ju bewabren, beftreut man fie mit Salyoder Pfef=
fer. SBill man fie gebraudyen, fo [dfe man fiein warmem
Waffer, weldyes dann weggegoffen wird, erweidhen. Auch
in ffig, Salzwafier, Bucferwaffer, Olivendl Eann man
die Schwanme aufbewahren; vor ihrem Sebraudye ift
e8 jedody rathfam, die Fliffigheit abs und frifd)es LWaffer
aufiugiefen. :
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