
Bei der Zubereitung der Speisen kommt es in erster Reihe auf den

Nährwert an . Es werden nur die hochwertigsten Lebensmittel verwendet.

Eine Wochenspeisenfolge als Beispiel!

Täglich : 0 . 3 Liter Milchkakao;

Montag : Grießkoch , 0 . 2 Liter , Stefanieschnitten ä 8 dkg;

Dienstag : Reisfleisch , 0 . 2 Liter , Blitzkuchen ä 7 dkg;

Mittwoch : Bohnengulyas , 0 . 2 Liter , Nußstrudel ä 6 dkg;

Donnerstag : Schinkenfleckerln , 0 . 2 Liter , Kirschenkuchen ä 8 dkg;

Freitag : Eingebranntes Gemüse , 0 . 2 Liter , Kranzkuchen ä 6 dkg;

Samstag : Semmelschmarren , 0 . 2 Liter , Triestinerschnitten ä 5 dkg.

Der Nährwert der Mahlzeiten wird durch das physiologische

Institut der Wiener Universität überprüft.

Besonderes Augenmerk wird den Ruhepausen der

Kinder zugewendet . Das gilt insbesondere für die Ruhe¬

pause nach der Mittagmahlzeit . Seit 1926 ist die Einführung

kleiner Liegematten auf entsprechenden , niedrigen Holz¬

gestellen im Zuge . Diese bewähren sich weit besser als die

bisherigen Ruhestellen , wie Liegestühle , Betten und dgl.

Der Großteil der Kindergärten ist bereits mit diesen Liege¬

matten ausgestattet.

Liegemaffe für die Miftagsrast.
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