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Auslander , weldhe nach Gicbenbiivgen ; und
int Dad benadibarte Ungarn reifen, miiffen fich vor
ber Nadytluft Ddiefer Segenden wobl in adyt treh-
men, dennt wenn 8 aud) bei Tage febt warm, ja
brennend Deiff ift, fo falit dod febr oft cine aufs
feocdentlidy Fithle Nadht cin. Man laffe fidh alfe
nidit durdy die Tages-Dise verfiubren , in leiditen
Kleidern, mit bloffer Daupte, pder fonft nidt
nwoblbededten Leibe Abends oder bei Nadt auf dep
offenen Steaffe 31 reifen ; man lajje. die Fenfter in
feinem Gdlafjimmer bei Nadt nidt offen , man
verwabee fidh diberhaupt o, wie e8 in Filtern G-
genben , und bei fhadlicher Naditluft gerothnlidh
ift, wenn man feine Gefundheis unveriest erhals
ten will. —

Die iefigen Provingen Haben vortreflidhe IMei-
ne, gutes fetted Fleifds, Herelidhes Gefliigel , Wild-
prett, Fridte; der Fremde, weldier nod nidt
an die Mabrungsmittel Diefer Lander gewihut ift,
muf fidy bei diefen Umfrinden einer flugen Mafig-
feit befleiffigen.  Der Wein it ftarf, er Bist, und
gebt Daufig ing Gebliit. Das fotte §leifdh fann
einem  nidit davan genwdhnten Magen mandheelei
Uibelfeiten jusichen.  Der Neifende mwird affo wobl
thun , wean er wedigftens Hnfangs mit Vorfidt
und Enthaltjombeit lebt, und jene anlocende Bh:
desprobutte maflig geniefit.
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