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Erlanfernngen

enthaltend allgemeine Regeln itber Buthaten nad Mak
und Gewidt, fowte bdaritber, ob man ein feines oder
gewihnlides Effen Heabjidhtigt.

Snbemt wir und, was bie Widjtigleit der Rodyhumft im Allgemetnen
anlangt, auf bie Seite 5a gegebene Borvede und besiehen, heben wic |
nadftehend nod) einige Puntte hervov, woxitber, weil fie oft vovfallen,
éinige prattifdhe Winfe befonders evwimfdyt fein werden.

Se nad) den bitvgerlidien und finangiellen Verhiltniffen bed Familien=
vaters, ber Borliebe fitr biefe ober jene Speife, ober den Griinben ber |
Diitetit mufy die Auswall der Lbendmittel getvoffen werden, dod) muf
babei ein Grundfap ftetd vovwalten, nimlid): fein Naddenten und feirne
Mithen zu fdhenen, um mit dev Abwed)felung die Billigkeit fo pereinen, .
bafy der Tifd ftetd mit nabrhaften, wofhlfdymedenden wund gefunven Gpeifen
perjehen fei. Dies zu verbinden, ift die widtige Aufgabe bei der Be= |
veitung der jogenannten Hausmanudfoft, veren rictige Lojung in der
porberften Reihe beffen fteht, wasd in den Rveis weiblicher Pflichterfitllung
gehisrt. — Da febod) dad conventionelle Leben 8 mit fid) fithrt, DaR

man uweilen, oft, oder aud) hiufig Gitjte u Tijdje Hat, fo finden jidhy §
gerabe in diefem Puntte mande Bebenfen und Jweifel davitber, wasd man |
bet folcjen Abweidyungen vom gewdhnliden Geleife feinen Giiften vor= - :
fepen foll. e nad) der Jahl der Gifte, ihrer Stellung, threm Ber= 5

Baltnif jur Familie treffen wiv auf eine Kette der Abftufungen, von da
an, wo und ein moglicht fplendiber Tifd) am Plage erfdjeint, bid Fur

Pemivthing eined ober einiger naber Freunde obev Verwandten. Bet !
ber Ynovdnung einer grbfieren Tafel waltet ein allgemeined Gefes der -
Sdjiliciteit, weldes die Bahl und bie Reifenfolge ber Gerichte vor= |

fdreibt. Um jeden Berftof bagegen au vevmeiden, twolle man die am
Sdufie der Griduterungen aufgejtellten, sur Jeit allgemein 4
geltenden Regeln einfehen. il

@3 find in biefem Bude die zur Bereitung dev Speifen nithigen i
Borridytungen nady Miglichleit fo anfeinander folgend bejdhrichen, wie fie |




10a Grldutexungen.

| in ber Riidhe porgenomuert werben mitffen.  Hoffentlidh werben Die
jenigen, weldje fid) befjelben bedienen unb ben gegebenen Unweifungen
genau folgen, die Freude be8 Gelingensd ber Speife haben; aud) find
nod) aufier den allgemeinen Bemerfungen an ber Spitie vieler Abjdynitte
— o folde, wm LWicderholungen zu- vevmeiden, obex der Befjern Ver=
fidndlidyfeit wegen nothwendig waven — an paffenden Stellen Heine
Bemerfungen eingeftveut, weldje vieleid)t belehrend fein werden. — Man
finbet nuty die Gevidite, welde fid) untexr fremdent Namen bet uns ein-
\ gebitvgert Daben unb unter biefen allentfalben befarmt find, mit denfelben
benannt; alle iibrigen Speifen abev find deutjd), und nad) ber Art bed
©Sioffes, aus weldjern fie hergeftellt werben, ober nad) ihrer Beveitungs=
weife genamt. — Die hauptiidliditen Qunjtausdriice, deven viele fran=
abftfdhen Urfprungs find, umd-fitx weldhe juv Beit nod) feine genitgende
Ueberfeung 8 Deutiche gefunden worden tft, jind bor dem ervjten
Abjdnitte des Budyes, Seite 4—13, mit ihrer Criliving alpha-
Detijch) geordnef zu finden.
Man hbvt fo hiufig den Fehler dev Rochbitdjer ritgen: daff fie weber
alle yur BVereitung der Speifen nothiwenbdigen Buthaten nad) Maff mnd
Gewidit gang genaw beftimmen, nod) angeben, fitr welde Perfonenzahl
die befd)vicbenen Geridyte hinveidend feien. So wimfdhenswerth nun qud)
allerbing8 eine foldje durdyaus genaue Angabe wdve, fo [Gft fie fid) bod bet
einer grofien Babl von Speifen aud vielen, fehr nabe liegenben Gritnden
A nicht madjen; nur anndbernd fann man die Ouantitit der Buthaten zu
g bielen Geridyten angeben.  Fitr nidht gang unerfahrene Housframen und
g Rbdinnen wird audy ein ,Ungejihr” hinveidjend fein, inbem fie et einiger
d Aujmerfjomteit durd) ihre eigenen TWahrnehmungen bald dad Riditige
8 treffen werben. Nadftehende Angaben werben vielleid)t bazw beitragen,
8 anndbernd Devedynen zu fonnen, wie viel Hauptuthaten man jur Be=
+ veitung ver{djieberrer Spetfen ju einer aug einigen oder mehreren Gingen

beftefenben Mablzeit fiiv eine beftimmte Perfonenzalhl ndthig Hat. €8
3 verfteht fid) wohl von felbft, baf dad hier angegebene Quantumr nur
8 einen AnBalt gewdifren foll, und baf drilicde oder perjinliche Berhiliniffe
auf die Bermehrung und Bevminderung defjelben ihren Ginfluf geltend
madjen mitfjen.
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Grlinterung. 1la

A8 Unterfage geben wir demnad) eine anndfhernbde

Angabe von Haf und Gewicht
verfchiedener Buthaten im Berhiltnif gur Perfonenzahl.

Suppe, wenn fie gut und fréftig fein- foll, evfordert bei einem grofien Gafi«
mabl wenigftens Y, Bfund Rindfleifch fitr jede Perfon. Bu einer Harew
Suppe redmet nman etwad mehr und auch nod) eim afted Hubhnw auf
4 pi8 6 Pfund Rimoflei{id. — BVei einem fleimeren Pahle braudyt mar
au eben fo guter ©uppe %/, Phund (37Y, Neth.) Flei{d) filr jeve Perfor.
uf 8 bis 4 Perjomen vechuet man 1 Oarart (veidhlich 1 Liter) Suppe.
Pon eimem guten alten Hubn faun man fiv 3 bis 4 Perfonen eine wohl-
jchmedenbe Suppe bereiter. : G

Sauce. Bu ben Flerjd)fpeifen vitrte etma Y, Quart (veidl. ¥/, Liter) frdftigee
Sauce fitr 10 bi3 12 Perfonenr Hinveichend fein. — Butter-Sace i
Kifchen, Gemiiferr 2¢., fomie Frudit=, Mildi- ober Wein-Sauce s Mehi=
foetferr und dergleiden muf filv eine gleicie Perfonenzabl veidlidher feim.

Rinofleifd, Rinderfilet, Kalbsdraten, Fricandeauyr, Hammel= und Lanti=
braten. Bilvet diejes Fleifch die Hauptfchiifiel, fo rvedne man auj jebe
Perfon 1 Pfund, bei einem grofen Diner 2/, Pfund (37, NLLH.)

Rehziemer. Ein folder reidit, mwemn er grof und ftart mm Fleifde ift, ald
Braten et einem Diner filv 12 618 14 Perjomen.  Jjt er um Haupt=
gericht befiimme, {o vechne mamn ihn fliv 8 5i8 10 Perjonen. i

Gine Rehfeule ift a8 Hauptgericht fiix 6 big8 8 Perjomen, ald Braten nady
mehreven potangegangenen Gevidytent filr 10 6i8 12 Perfonen Hinldanglich.

Beefjteals vedmet man %/, 6i8 1 Pjunb (37Y, NLUH. his 1 &) jlix jede
Perjorr; wenn mehrere Speifen folgen, it Y/, 68 %, Pjund (Y ¢ bid
371/, NLUH.) binveidend.

@Gotelettes. Bon diefen redhne man, wenn man fie al8 Hauptfdiifjel giebt,
B/, b8 1 Ppund (B7Y, NLth. bid 1 &) ald Leilage 3t Gemiifer bet
mehreren borangegangenen und nadfolgenden Geridhten Y, Pib. file jede
Perjorr.  Bu gehadten Cotelettes ju Gemiifen wimmt man 2 Phnd Fie
5 Perfonen.

Ein Hafe it ald Hauptgericit fite 4 6i8 5 Perfonen, ol Braten nad) mehreven
vorangegangenett Geriditen filr 6 6i3 8 Perfonen ausreidend.

Rindergunge. AB Hauptfdiiffel it eine Juuge fiiv 6 6is 7 Perfoner Hins
reidhend.

Puter. A3 Hauptgericht veiht ein grofer Puterhahn fiiv 8 6i3 10 Pexjonen,
und al3 Brater, wenn mefreve Gerichte vorangegangen find, fiiv 12 s

14 Perjonen hin. Eine nidht zu fleine Puterfenme ift im exfteren Falle F

fitr 6 Perfonen, im lepteren file 8 6i3 10 Pexfonen audreidiend.

Gin Kapaun ift file 4 i3 6 Perjonen Hinveidend.

Fajatt, Man vedjuet einen Fafan fitx 6 Perfouen.

Hiebhiifner, Fiiv 4 6i8 5 Perfonen nimmt man 2 grofe Nebhiihuer.

Sunge Siihner. AB Braten nimmt man, wenn bie Hithuer Hein find und
oie Mafhlzeit nur aud etwa gwei Geridyten bejteht, fiir jebe Perfon 1 Huhn.
©ind die Hithner grifier, fo daff man fie vievtheilen fann, banm vedyuet
man 2 Hithner fiir 8 Perfonen; nad) mehreren vorangegangenen Sheifen
ein -Halbed fleined Hubn fitr jede Perfon odber swei grofe Hilhner fitx &
bi8 6 Perfomen. Bu Fricafjee ald Hauptgeridht recdhnet moan 1 grofies
junges Huhn fiix 2 6i3 3 Perjonen.




12a Grliuterung fiber Diners .

e Hithier. Bont einem guten alten Huhn fann man filx 8 6is 4 Pers
Jonen eine wobljdymedende Suppe bereiten. Bu Fricafjee al8 Hauptchitifel
vechmet man fitv 4 i3 5 Perfonen ein alted Hubn.

| Zauben. BVei einer nur oud cimem oder gwei Gerichten beftehenven Dahlzeit

| recdhnet man 3 Tauben fiix 2 Perfonen. Bei mehr vorangegangenen Ge
richten ift 1 Taube fiir jeve Perfon Dinreidend. Bum Fricafjee ald Haupt=
fhitffel mimmmt man 1 Taube flir jede Perforr, bei mehreven Geridhten file
3 Perjonen 2 Tauben,

Srammetsbigel. Nad) mehreren vorangegangenen Gerichten rechmet man 2,
beim benvefjen al8 Hauptgericht 3 Vidgel fitr jede Perjorr.

Gine Gang ijt fiit 6 518 8 Perfonen, unbd

Gine Gnte filr 3 bid 4 Perfonen Hinreichend.

%ﬁd) ,?,‘Tt diefer dad Hauptgericht, jo redme man 2/, bis 1 Phmd (37Y, N,

8 1 @), bei grofien Dinerd nux Y/, ‘ISfunb davont fiir jeve ‘Perfom.
Bur Bereitung der Fijde redme man auf jeded Pfund derfelben ungefdfhe
4 foth (fnapp 7 Net).) Butter.

Gentiije. Bon Bobnen, gritnen Erbjen, Dobrriiben, Rilben rechne man fitr
pent gewbhnlicden Tifd) 1 Teller voll filr jeve Perjon; Spargel ungefiihe
s Piund (3745 NEY.), bei mehreren Gevidhten weniger; Blumentodl, je
nachpem er - grofy ift, Yy b8 1 Stauve; Wivfinglohl, mwenn er nicht zu
%:nﬁ ift, einen Balben Kopf auf jede ‘Ber!on ®elbe Erbjen, Linfen uud

| obnent redynet man eine Halbe Diee auj 8 Perfouen, Reis in Wild

£ getocht al3 Hauptiditfiel 1 Pjund fite 5 Perfonen. AE BVeilage zu Ge=
miifen vedne man fily etwa 6 Perjomen 1 Pfund gerduderten Ladsd;

RKalbsmilch 1 Pfund fiix 3 Perfonen.

. Mehlipeiie. Beftebt vie Mahlzeit aud. mefreren Gerichten, fo rechne man bet
ver Bereitung der Mehlfpeife 3 Eier filr 2 big 3 *Eer{onen wird aber
aufier der Mehlfpeife mur nod) etwa eine Suppe und ein Braten auf ben
&ifh gegeben, fo wilrde man wenigjtend 2 Gier filr jede Perjom bagi=
nebhnien mﬁﬁeu Tad) diefer Angabe wilrde im exjteren Falle eine Viehl=
fpeife von 12 Giexn filr 8 bid 12 Perfonen, im anbderen fitr ehwa 6 Pera

« fonen Binveichend fein. Gewidht und Dafy ber fibrigen Buthaten [aft fid
aud ben gegebenen Mehlfpeifen leicht bevechen.

®efrornes, 1 Ouart (1 reidl. Liter) von diefem reicht fitr 8 bi8 10 Perfonen him.

Gelee, Dan redymet 1 Duart Gelee fitr 10 6i3 12 Perjonemn.

Gabiar, 1 Pfund von diefem ditrfte (1 reid)l. Liter) bei einem Diner file 6 bid
8 Perjonen audreichend fenr.
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\ Erlanternngen

! #ber die Anzahl und Reibenfolge der Spetfen vom grofen
Diner an Hig zum einfaden Effen

L Gin grofed Diner.

1) @ubpe (3weierlei: eine flare unbd eine weifie legivte ober Pitcee-Suppe).
2) Hors-d'oeuvre.

3) Bt (gany gubeveitet).

4) Fleifdh (im grofien Stild),

5) Gemilfe mit warmer Garmitie.

6) Warmed Entree von Geflilgel, LWild 2¢.

'7) Ralted Cntree (Pajtete, Mayonnaife 2¢.).
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8) Braten und Salat. (Wo mbglid) gwei ver{dyiedere Vratern: der einme
von gahmem ober wildem Gefliigel, der ambere vom Hirjch oder Neh.)
9) Mehlipeife.
10) Gompote,
11) Gréme oder ®elee. (Aud) beided zu gleider Beit.)
12) Suden.
13) Gefrormes. :
Deffert.  (Butter und Kdfe giebt man nad) ber menen Tafelord=
nung entmweder vor over mad) dem Vraten oder vor bem Gejrorien.)
Man fann aud) ein grofied Dimer noc) fplendider einridhtem und bie
@peifen tn anberer Orvdbnung aufeimander folgen lafjen, 3 B.:
1) ©uppe (eine weife, eime braume).
2) 2ufjtern oder Caviar. Bidweilen werben bie Auftern vor ber Suppe
eqebert.)
38) EI]Iors-d'oeuw’res (3wei verfchicdeme Avten davom, 3. B. Paftetcdhen
und Croquettes).
4) Fifd) (ganz zubereitet).
5) Hleifch 1m grofien Stiid mit Gemiifen garnict.
6) Cin Cutree von zahmem Geflitgel, Kalb3mild) 2c., weify zubereitet.
7) €in Cutree von wilbem Gefliigel, Kalbjleifh, Kalbsmild), Hammel,
Wild 2c., braun zubereitet,
8) Deiayonnaife von Fifd), Humumer, Krebjen, Aal oder Kalbdgehirit.
9) Bweterlei Braten und Salat, £
10) Gin feined Gemiife ohne Fieifhbeilage, mur mit Semmel-Croutond TH |
garnivt. 3
11) Ralte Paftete von Gdnfelebern, Sdyinten .
12) Deehljpeife (falt oder waym).
13) ECompote,
14) ®elee wnd Créme. (Wenn die WMehlipeife Talt war, nur Gelee.)
15) Badmwerk.
16) Gefrovnes.
Defjert.

L Gin cinfadjes Diner.

1) Suppe.
2) Hors-d’'oeuvre.
8) Hleifch.
4) Gemiife mit warmer und falter Beilage.
5) Wifd) (gang ober gefdymitten zubereitet).
6) Cntree von Geflilgel 2c. (weify ober braum zubeveitet).
7) Braten. ©alat und Compote.
8) Mehlipeife. :
9) Kuden.

Butter unb Kafe.

Deffert. Obt.

L Gin nod) einfadjered Diner.
p oo
ritiive von Fifdy, Hit i ¢ per Caviar,
D) St g;{g [Ig @{)ﬁ?gem 3¢., ‘Paftetchen oder Eaviar,
4) Gemitfe mit Reilage,
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Grlfuterung fiber Dinerd .

Fifch, ober warme Pafiete vor Fifd) over Hithrern .
6) Braten. Compote und Salat.
7) Mehlfpeife ober Badwert.

Butter und Kafe. Objt.

IV. Gine anfprud)siofe MittagSmah seit.

1) Suppe.

2) Fleifd.

3) ®emiife mit Beilage.

4) Braten. Gompote und Salat.

5) Dtehlipeife ober Créme 2c.
Butter und Kdfe. Obt.

Hierbei 167t fich noch) die Berdnderng madjer, pafy man ein paffenbes

Bemiife gum Fleifch umd an feiner Stelle einen Fifd), ¢in Ragout, eine warne |

Paftete 2c. gebert Tanit.
9Ba8 bie warmen Abendmaflzeiten betrifft, fo werden fie nad) Umftdnven
mefe ober weniger reid) an Geridjten Hergeftellt.

V. Gin grofed Sonper.

|

1) Bouillon in Taffen (eud) polnijder Thee, Wein- ober Ml

Sdyaunm=Sitppe).
2) Fifd) (gany over in Stiiden subereitet).

3) Gin leichted Gemiife mit Hemer Veilage, af8 famm = Cotelettes,

Eroquetted 2, :
4) Gin warmes Cntree vort Geflitgel, Wilopret .
5) Gin faltes Entree, ald: Maponnaife, falte Paftete 2c.
6) Braten mit Salat und Compote.
7) MWarme over falte Diehlipeife; Gelee ober Gréme.
8) Leidited Bacdwexl.
9) Gefrornes.
Defjert,

VI Gine cinfadjere Abendmahizeit.

1) Bouillon in Tafjenn.

92) Heringsfalat in DMayormnaife, ober Mayonmnaife vort Hithnern,

3) Fifd), gang ober in Stitden gubereitet, ober eine warme Paftete
vont Mebhithnert, Tauben 2¢.

4) Braten mit Salat und Compote

5) Warme ober falte Deehlfpeife.
Defjert.  Butter und Kfe.

s VII. Gin Abendeffen im Famitientreife.

1) $ifd, in Stitden gubexeitet, ober eine warme Paftete vou Hithuern,
Fanben ., ober ein Fricafjee von Hiihnern ac.

2) Braten mit Salat und Compote.

8) DMehifpeife warm ober falt.

{
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VIII. Cin Bitjiet.

1) Berfdicvene falte Braten. (Jn manden DHinfern werben bie
Braten wartm auf bad Biiffet gefelst.)
. 2) falter Schinfen oder Rauchfleifch oder Polelzunge.
3) Gin Wilbfdymweinsiopf,
4) ®afantine von Bahmgeflitgel.
5) Kalte Paftete pon TWild over Wilbgefigel.
6) Kalte ganze Fifdhe mit Remoladen-Sauce.
7) Herings- ober Sarpellen-Salat.
8) Dlayonnaife vor Hithuern ober Hilhner-Salat.
9) Berfdhievene warme feine Gemilfe.
10) Kalte Dehljpeifernr over Crémes.
11) Gelees,
12) Compotes.

Da e8 unmiglich ift, alle Fille voraudzufetsen, in weldem bdie hier nur
beifpiel8imeife aufgeftellten Kiichenzettel su Mittags~ und Abendmahlzeiten eine
enderung erleiven mitffert, fo bleibt ¢8 der Pausdfran anfeimgeftellt, meldjed
ber perjchiederen Gevichte eimer Gattung fie je nad) Vebitrinifl, nad) dex
Qahredzeit mnd nad) der Mbglichleit der Anjchaffung ber dazw nidihigen Ju=
thaten qus bem hievauf jolgenden Bevzeidhuify wihlen will,

Berzeiduip
ber perfdicdenert Speifen, twonad) die Auswalhl zu jebem groferen
ober fleineren Diner oder Souper getvoffen wexden fanm, und bie
Peihenfolge der Gange, in welder fie auf bie Tafel gefefst werbdesn.

Die Ddanebenjtchende Bahl zeigt bdie Seite an, auf welder Ddie
angegeGenen Speifen 3 finden find,

Erfier Gang.

Die Suppen.
I Weifie und Krduter-Suppes.

Suppe mit Graupen 61
= mit Reid 61
= mitNudelnver{d). Art59,62,63
Legirte Suppe mit Gried{dnitten 62
Suppe mit Cierflbfen 62
Krduter-Suppe  mit  gefillltem Kopf=
falat 63
RKalbfleifd)-Sippe 64
ammelfleifd)-Suppe 64
ithner-Suppe 65
Lauben-Suppe 65

Pommerfche Suppe mit BVobitenw 66

Pommerjdye Suppe mit Kartoffeln und
Gnte 66

fartoffel-Suppe 66

©uppe mit gebadenen Mehlerbfen 67

Sanerampfer-Suppe 67

Kerbel-Suppe 68

Griine Saft-Suppe 67

Hamburger Aal-Suppe 68

Hifdh-Suppe 69

Rumiord’jche Suppe 72.
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