emerRingen

fiber die Borbereitung ded ahmen Gefliigeld sum Kodjen
: und Bratem.

Alfes 3ahme Gefliigel muf einen ober mehreve Tage vov dem Ge=
braudje abgejdladjtet werden, bamit e8 Beit um Austiflen und Ab-
Tiegen Befiilt; ofme biefe Vovfidt Bleibt aud) basd jimgfte gnb sattefte
®eflitgel 3dbe.

Das zum Braten Geftimmee Gefliigel wird gleid) nad) bem Ab=
fdladhten troden gerupft (twobet man fid) jebod) vor Dem Ginreifien der
Haut, jumal bei jungen Hithnern, in Ayt ju nehuten Hat) und dann von
tent Stoppeln befreit. Wil man mun bad Geflitgel cinige Tage aufbe:
wafven, fo zieht man mittelft eined Fleinen Hatens die Geddvme durd) Den
After hevaus, ftedt veine Papievftveifen in ben Leib bed Gefliigel3 und
Bingt bies an einen Yilblen, fuftigen Ort. Jft Da8 Geflitgel hingegen
fite den nddjften Tag beftimmt, fo jdreitet man jogleid) aum Ausnehmen,
su meldem Biwed man anf bev Ritdfeite ded Geflitgeld die Haldhaut der
Qiinge nad) aufidneidet wnd den Kvopf nebft der Gurgel behutiam Heraus-
nimmt,  Nun fithrt man der Beiges oder Mittelfinger der redjten Hand
burd) die Oefimung am Halfe tn das Innere bed Geflitgeld ein und lodert
mit demfelben die Eingeweide, macht dann einen nicht 3u grofen Ginjdnitt
am Ufter und nimmt duvd) denjelben die Eingeweide hevaud. Dam
wijcht man mit einem veinen Tuche dad Geflitgel von den Fitfen nad) dem
Ropf hin ab und fengt auf einev reinen Qoflen- ober Spiritusflamme
unter wiederholtem Abwijdjen die feinen, Haarkifmliden Fedexn ab, o=
Dei man fid) bor dem Steifiwerden der Haut ves Gefliigels au biiten hat,
fneivet bie Flitgel im erften Gelent, den Hals bicht am RKbvper (die
Halshaut bleibt etwad fang am Gefliigel) und die Fithe Kniegelent
ab, ober ifit Yepteve Davan und fdymeidet mry, nadhdem man biefelben fo
Tange in die Flamme gefalten Hat, Bis fid) die Hornhaut Teicht davon ab=
ftreifen L6ft, bie Behen von benfelben ab*). Rur vor der Bubereitung

") Ginfe, Enten, fette Puter (Truthifhne) wunbd fapaunen fengt man ber
Weinfideit wegen vor bem YAusnehmen, tweil joujt pad durd) das Aujffneiden bed Halied
unb bes Yfterd bloSgelegte Jett beim Sengen {dmilzt und abfropft unb daburd bie Weis
algung de8 Geflitgels erjdmert mwird.
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2 Borbereitung des jahumen Geflitgels.

it man das Gefliigel mit lawwarmem Waffer innen und aufen vedt
rein, wobei man 3, wm e8 redt fauber zu madjen, mit Saly unb MVeehl
Leid)t abreibt (Gdnfe und Cnten wifdht man aud) wobl mit Kleie), Lift
e8 aber midit lange wiffern, tvodnet e8 qut ab und dreffirt e8 auf fol-
gende Weife: Man 3ieht die Schentel fo weit a3 miglid) nady den Flit=
geln hinauf und briidt fie jugleidy nad) dem Rikcfen Himunter; Vet grisfe-
vem Oeflitgel, wie Putern, Ginfent und Kapaumen, ftedt man dann einen
Holafpeiler (Holzpflod) quer duvd) bie Scyentel, briidt die Fiife nady dem
Stetfy hinunter und befejtigt fle in biefer Stellung mittelft einer Pack=
nabel unbd Bindfaben. RKleinered Geflitgel, wie Hithner, Gnten, Tauben,
wixd obne Hiilfe eine8 Speilers dreffivt; nadbem man, wie oben ange=
geben, die Scentel nad) dem Riiden Binunter gedriidt hat, fithrt man
eine Pactnadel mit Bindfaben bom Riiden qus purd) ben rediten Schen=
fel, bon bowt quev buvd) ben Leib und ben linfen Sdentel, unbd end-
lich) vort Gier wieder buvc) ben Ritdfen, fo Daf fich die Beiben Gnben bes
Fadens auf dem Ritden begegnen; man bindet nun diejelben feft jufam=
men und giebt bem Gefliigel auf diefe Ast eine gefillige, rundliche §F .
Ginem Puter, der eine fpie Bruft Hat, {dligt man bor bem Drefjiven
vent Brufttnodien ein; damit jedod) die Brufthaut nidit auffpringe, muf
man vorfidtig {dlagen und dabet ein jujommengelegtes Tud) auf die
Bruft legern.

Dasd gum Kodjen Leftintmte und nicht Yange aufjubervabrende Ge=
fligel fann man mit fiebendheifiem Waffer abbrithen, und verfibhrt da=
mtit auf folgenbe Weife:

Oleid) nad) demr Abjchlaciten wirft man bas Geflitgel n faltes
Lafjec und lfit 3 einige Minuten darin liegen, fofit e5 dann bet en
Giifien, fdjiittelt ¢8 vein ab, taudjt e8 auf einige Angenblide in ficend=
heife8 Taffer und verfud)t nun, ob fid) bie Federn leidyt Heraussiehen
laffen. it biefed nidyt ber Fall, fo wiederholt man bas Cintaudjen wund
retntigt bann das Geflitgel fohnell und behutiam von den Sebern, nimmt
¢8 aus, ehe e3 falt geworden ift, weil 8 fonft freif werben witrde, fengt,
whfdit und breffivt e8 nach der oben gegebenen Aniweifung, und bebedt
e8 bi3 jum Gebraud) mit einem feudten Ludie, tnbem abgebrithted Ge=
flitgel burdy bie Einwirhng bev Quft Teidht voth ober fdwary wixd.

Beim Abbrithen des Geflitgels, Defonber8 bed jungen, muf man
fid) bor bem Berbrithen fehr Hitten, denn died) daffelbe wird die Hout
ve8 Gefliigel8 fteif und gerveifit fehr Yeidt beim Heraussiehen ber Federn,
toeldye feft barin ftedfen, und nur Guferft jdwer [HRt fid) vexbrithtes Ge=
fliigel von ben Federn reinigen.
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