Bemerfungen fibey die Kodigeidirre,

DemerRungen
iiber die Sodgefdivre.

Da 8 forwohl tn Betreff des quten Anudfehensd und der Shmadhafs
tiglett Der Spetfen, ald aud) fitr unjere Gejunbdheit feineswegd gleid) ift,
aud weldem Material die Gefife bejtehen, welde wiv sur Bereiting unbd
ufbewalrung unferer Speifen benupen, {0 mwerden nadyftehende Benter=
tungen iiber diefen Gegenjtand, wenn fie aud) Bielen jdon befannt {ind,
bod) mandjer jungen Hausfron oder angehenden {bchin von Nugen fetr. |

- n gut verzinnten Gefdfen von Kupfer foden fid) die Speifen am
beften; Dod) macht bie Fleijdhbriife hiexvon eine Audnahme, tndem fie, in |
einem irdenen Topfe mit gehiviger Borficht gefodit, am bejten geviith. —
Nidyftdem {ind die cifernen, qut emaillivten Kodjgefdhirre die beften.  Wenn
abex a8 Email fdjon thetliweife abgejprungen ift, fo neen ie in jol=
den Gefdjivren gefoditen Spetfen leid)t eine grane Favbe am. — Man
fann aud) rohl in %{cd‘mc djixven fochent, Dod) ift Died murr bei fleinen
Qutantititen thunlid. Dad BVled) brannt Leid)t duvd), auch fehmilst mit=
untev die LWthung ab; eben fo miflich ift Das KLodjen tn trdenen Gefdhir=
ren, weil man Dabet nie vov dem Berfpringen dexjelben fidher ift:

Bum Braten und Ausbaden  gebrandje man wiemald ginnerne Ge=
fdfe, da diefelben, jobald die davin befindlicje Bacbutter den pum Bra=
ten odev Ausbaden exforderlidien Higegvad crveicht hat, fehr bald felbit
fogmelzen.  BVedient man fid) Behujs ded Ausbadens eined Lledjernen
Sdaumlbifeld, jo muf es ein joldier fein, deflen Stiel durd) Niete an
et Lifel bch'tigt ift; ift die Befeftigung durd) Lthung bewivit, fo ger=
jdmilst da8 Jtum bev Lbthung durd) die Gimwiviing dev heiffen Badt=
butter tn wenigen Augenblicten.

Bum Aufbewahren, gefodter Sheifen wendbe man nuy ivdene, bov=
aellanene und glifevne ®efdfe an, aud) lafje man nie cine Sheife in Ge=
jdhivren bon S*Cupfcr und Eijen volljtindig evfalten; bev Genufy dev Spets
jerr, mweldye in fupfcmen unvegziunten Gefifen exfaltet find, famm fehe
gefabrlid), fo mitunter tidtlid) wivten, bcuﬁa!f) trage man fitv bie qute
ibua[zmung foldyer GefaRe tmmer bie nithige Sovge. — Die Kupferge=
gefchirve miiffen vom Jeit 3u Beit, wenn die Vevzinmung {divary gewor=
dent ift, mit Ajdhe von Buchenholy audgelodit werden; fie werben dadurd)
ivieder twei. Die eifernen ewaillivten BVratpfannen find am gebriud=
lidhften; ba fid) aber grofie Piammen diefer Ant ihrer Sdytvere wegen Mty
mit Mithe handhaben laffen und fidy auc)y auferdem betm Braten in dies
fen Pfannen dad Anbrennen ded Bratenjakes mrr duvd) die allevgrifefte

Aujmertjomteit Yevmetben [GRE, fo giebt man den fupfernen, qut verzinnz g

ten Bratpfannen, oder aud) jolden, die von flarfem vevzinnten Eijens
l*
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Bledj angefextigt find, ben Borzug. — Jn irbenen Vratpfannen brit e3
fidy febhr qut, bod) find biefe Pfannen in fdharfer Hige dem Jerfpringen
Leicht auBgefetst.

Neue irdene ober fteinerne Topfe wiiffere man vor bem Gebraudye
einen Balben Tag in warmem Salgwaffer. Gine grofiere Danerfaftigleit
{ollen foldje Tipfe baburd) exlangen, wenn man fie, naddem fie bollfontmen
audgetrodnet find, auf ber Aufenfeite mit Spedidmarte gut beftreidt.

Basd man bet der Bereitung ber Speifen 3u vithren hat, riihre
anan mux in irbenernt, porzellanenen und glifernen Gefifien; was in verzinn-
ten fupfernen Gefifen lingere Beit geriifrt witd, erhilt eme graue Farbe.

Srkldrung
einiger Sunftousdriide.

Abpaijfiven Beifit, wenn man entreder Fleifdiftiiden, Gewmitfe, Krhute
ober TWurzelwert in Sdmaly ober Butter abfdwipt, damit der
barin entfaltene Saft entweidyt.

Abjchdrfen nennt man e8, wenn nan einer Speife dburd) gewiffe Gemwiivze,
burd) Efjig ober Citronenfaft 2c. einen pitantern Gejdymad giebt.

Abjehreden ober Seljreden wird 8 genammt, wenn man 3. B. in fies
benden Raffee obev anbeve Flitffigleiten falted LWaffer giept, um
eine Lldvung derfelben Devbeizufiihren. Aud) dredt man ver-
{dhicdene Braten, wie Scyweinebraten 2¢., mit Ueberriefelung von
faltem TBafer, wodurd) fie red)t nusperig werden.

Attadyivenr. Wenn Fleijd), Gemitfe 2c. auf dem Fewer fo fury einfoct,
baf e8 fich auf dert Boden bed Gefdjivred braun anfeyt, ofjme an=
subvennen, fo nennt man e attadivt.

Auslvjen, ausbeincn, . Dedojjiven.

Bain-marie nennt man ein Vad von heifern Waffer, n welded man
®efife mit Speifen ftellt, um fie davin gar zu madpen ober wavm
qu exhalten. Borzitglid) eignet fid) bad Bain-marie gur Erivlrmung
ber Gaucen, Ragoutd und Gemiife, weldje darin beif werden,
oline etne Haut 3u bilden, angubvennen odev ju gerinnen. Vev=
fchiedene Mehliperfen 2c. wevben mit dem Wafferbade in ben Ofen
gefest, wenn fie von unten feine Farbe nehmen follen,

Bardenr. Ditnne Spedplatten, mit weiden man bad jum Braten oder
Rodjen beftimmte Geflitgel ac. belegt und die man buvd) umgewidel=
ten Bindfaben befeftigt.

Bardiven beift, eine Sadje mit diinnen Spedplatten Helegen.

Beignet, eine Art avme Ritter oder Planntuden.
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