
Vorwort.

Oieses Oücklein entkält langjäkrig erprobte §a-
milien-Î ückenrezepte . Oie Menus sind nickt für die
regelmäßige §olge eines Monates gedackt , sondern
sollen in die oft zu gleickförmige Speisenfolge 5tb-
weckslung bringen . Einige feinere Rezepte , die trotz
der teueren Zeiten eingefügt wurden , werden wokl
mancker köausfrau für den Sonntag oder für ein
Oastessen willkommen sein.

Oie Menus sind für die V̂ intermonate bestimmt.
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