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%epnabe sablos ift die Menge ber Kodybiddyer , welde
BVorfdriften su Speifen undb GetrdnFen enthalten, bdie
grifitentheils blof dabin absielen, den durd) taufend Les
cEerepen aller Ave (Angft verwdhnten Gaumen . auf’s neue
aut Eideln , und nidt felten den Magen , ftatt ihm bie
gebdrige Nabrung gusufiibren , verderben , f{hwdden,
und dben Grund su nadfolgenden Krankheiten legen; itz
endlich Elein aber ift bie 3ahl derjenigen RKodbiider, wels
dje die Bereitung von Speifen und Getranken lehren, die
dem Kranfen fowohl, als bem von KranEheit Wieberges
nefenden , eine gweEmdfige Nabrung gewdbren, die feis
nen BVerdauungsbrdften angemeflen find, die feine durd)
die Krantheit verloven gegangenen Krdfte und Sdftewie=
bev erfeien, ibm ju der verloriten Gefundheit auf eine
Teidhte unbd angenehme Art wieder verbelfen.

€3 feblt gwar nidht gnalidh an Schriften diefer Art,
venn 34 Eert hat {hon, vormebr ald drenfiis Jabren,
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eine Sammlung von BVorfdriften gu folden Kranfenipeis
fen berausgegeben, welde fpdterhin I H. €[{ig unter
dem Kitel: »Kleines mediginifdhes Kodbud

“fibe Grauengimmer,s jedod) mit Lerdnberung der
Nummern , mb’vt[i'd) wieder abdrucken lief. Und im
Sabre 1794 erfdhien unter dem itel: »Kuvge Anweis
fung bie fiiv Svanfe und Genefenbe dien:
lidden Nabrungsmittel gﬁgu&ereiten u. f. .
WVon 'F. A %, Varnhagen s bag ndhmlihe Lud)
famme ber von 3t cfert gefhricbenen Cinleitung um
briften IMahle. — Here BVavnbhagen-hat fidh nide
etnmabl bie Miife gegeben’, bie Nummternn der Wors -
fd)rifteai git verdndern 5 fonbdern feine Wevmebrung und
Werleffevung befteht einyig davin, daf er burdhgangig ans
ftate »90im me — Dan nehme, fdhreibt.

€8 find alfo diefe drey, unter obigen Kiteln ‘ev[cbiev
nene mebizinifhe Kodbider, nurein’und ebendass
felbe, ﬁbrigeuﬁ aber it 3uderts ifhbudy Feiness
wegs durdhaus auf unfeve Jeiten pafiend. " Seit Breys
fig Sabren bat die gefammte Medizin betradtliche Ne=
volutionen eilitten; mandye Wegriffe {ind mehr geveini:
get und geldutert, mandye Worurtheile, und irvige NMei=
nungen bevidytiget worben. €8 Ednnen alfo audy nide
alle, auf die bamabligen Grundfdte gebauten Worfdyrif-
ten gu Kranfenfpeifen , in ein medizinifdes Kodbud
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bes‘ neungehnten Jahrbundered aujgenemmen - wers
ben. Auch enthilt vas ShcEert Tde TiHbud mande
Wor[dyriften, die in der deutfden Kide jedes Hausva:
tevd, nidyt Leidt Dereitet mwevden Ednnen, fondern in
bie lateinifhe Kidhe bdes Apotheers ju verweifen {ind;
ober aud) foldye, beven Vereitung nidht beffimme und
beutlidy genug angegeben ift, wie 3. B, Nr.. 63, Me:
LiffenEudyen, wozu die Worfdrift alfo fautet: »Stoffe bie
jungen Syroffen ter Meliffe ju Pulver, Made mit Eyern
und Jucfer ein Gebackenes dayaus.c

Das Gefagte mag hinveidyen, ju beweifen, daf dies
fed=alte medijini{he Kedybud), ein neues Feineswegs
entbebrlidh) odev diberfliifiig madht, ed breibt jeBt nur nod
librig gu zeigen, weldyen Nupen Gbechaupt eine folde
@cﬁnmfung von  Kvanbenfpeifen und Getvanfen  ges
wahret,

Mandher meiner Lefer, der etwa einmabl einen EFrans
Fen oder von einer Krankheit wieder genefenden Freund ju
pflegen unbd ju warten Datte, wird ﬁéb wobl der SBevs
Tegenbeit ervinnern, in welder er fidhy in Anfehung der
Speifen und Getvdnfe, welde ev ihm véden follte, be:
fand. Gegen den qudlenden Durft, ift wobl ofters ber
vyt fo gefdllig, aus ver Apothebe einen Trank zu
ver{dyreiben. Aber eben weil er aus dev Apotheke Fomme,
verabfdheuet ihn fdon jum MWorausd ver Kvanfe, und ein
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weniger gut {dnieckendes, aber tn Haufe beveiteted G-
trdnE, behagt ibm oOffers weit Deffer. Fangat aber der
Kranfean, nad Syeife juvetlangest, dannfehit es gewdhn«
Tidh an gutem NRathe, Won dem Avyte Eann man unmoglichy
vetlangen, daf er audy ju gleider 3eit Kody fey, und
beftdndig einen alljeit fertigen Kifdenjettel fiir feinen
Kranken bereit haben foll. Der Avyt beftimme wohl immer
slemlidy genau, weld)ye Speifen der Kranfe nidht ge
niefen davf; aber er Fann Ofters biejenigen nidyt angeben,
welde ihm jutvdglidy, dem jedesmabligen Suftande fei:
ner. WVerbauungsbrdfre angemeffen find. bftevs ges
fthiebt e8 audy, baf er biefé ober jene Speife erlaubt~bie
gwar an und filr {i) bem Kranfen jutrdglich wdre, durdy
bieWereitungsartaber, bemfelben hdftnadhtheilig
werden Eann. Der Avit evlaubt 3B, feinem Kranken ;ge-
Eodytes OObft, und ftellt fid) davunter im MWaffer geFodhte
und hicftens mit ucker verfiifte Apfel ober JwetidFen
vor; bie Kodinn aber, um fidy bei demn Kranken it em=
pfeblen, nimmé flatt Waffer, Wein, und um die
©peife tefio {hmacthafter ju madhen, 3immet und an:
bere Gewilrye hingu. FBar ef nun der Fall, daf ber
Patient , vermoge feiner Krankheit, durdjaus nidts
von Gewiiren geniefien burfte, fo erhdlt der Kranke ans
ftate ber, wvon bem Arjre verordneten Edf hlenden
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Gpéife, eite febr erDigende, mithin im hodhften
Grade {dddTide Speife.

Man wird alfo wohl von (elbft leiht einfehen, wels
den Bortheil bei bev Krankenpflege, eine Sammilung von
LBor(driften ju Speifen und Getrdnken gewdhre, die
man nue bem Urgte gur Einfidyt vorlegen darf, damit ev
vag filr feinen Kranfen Paffende auswdhle , denn-man
muf Eeinedwe go glaubeny, daf bie hier vorgefdhries
benen Speifen und Setrdnke, allen Kranken und Genes
fenden ohne Unterfdhied geveidht werben Esnnen. Keiness
wegs! €8 wdve aud) gany gegen die AB{iht bes Wers
faffers, wenn man {o verfabren wollte, Denn bem Nidyts
avyte feblt 8 fdlechterdings an ben gebdrigen Cinfidys
ten , um Hier dieved te TWabl ju treffen, und ev ift
niemahls gu bem Sdlufe Heredytiget: weil ber- Kranfe
fdhwad ift, oder ev wenigftens ibm fo fdeint, alfo
mitffen ihm auc) ftd vEende und nahrende Speifen
gutedglich und Geilfam feyn, Diefer Shlup ift grunds
falid; denn ein MMahl ift dev Kranke dfters nidyt wirks
lidh {hwady, fondern fdyeint e8 nuv ju fepn, und in dies
fem Falle Eann eine ftdvende und gewdivyte Speife, iHm
wabred Gift werden; und gweitens ift audy bep wirklih
vorhandener Sdywdde, nidt gevadeju, obne allen lne
terfdyied, jedes StarEungsmittel unbedingt® ju ems
pfeblen. €6 Eomme Dierbey febt viel auf den Grobd ber
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Sdwide, auf die Kedfte bes Magens an, in welk:
dem Gradbe und in weld em Mafie man ibn fde
Een unb-ndbren darf. Die gewshnlidhen  Kraftbudihen enta
balten gwav -ben Nabrungsfioff in der veidlidften
Menge; aber fie {ind veshalb nody lange nitht dagu -ges
eignet, einem jeben abgemmagerten und abgezehrten Pas
fienten o gevabehin geveidyt su werben, €8 muf erft nodh
unte}f[ym,weﬁbslu pb-auth der Magen Kraft genug be=
figt, diefelben ju vevbdauwen, und-daraus ein Eh‘efhm-
rvationd - Mittel fily den Evaft: und faftleesen Kirper ju
Bereiten. Dief Eann na v der Avzt, ent[deiden, und ed
- mup daber gany allein ihm diberlaffen bleiben, ju be:
ftimmen , weld) e Speifen und Getranfe er flir feinen
Kranken am dienlidiften Halt, und in welder Menge
und wie of t ev diefelben geniefen darf. &3 ift felbft
bief fiiv ben Aryt Eeine Kleinigfeit ; und ed follte ibm bdie
Anovdrung der Didt feines .ﬁranEen, in Hinfidt auf Ef-
fen und Kvinken, eben fo febr am Hevgen liegen, Abey
Teiber! {dhiipfen mandpe Avyte dber diefen Punct nur gar
su.leidgt hinweg; fiebegniigen fidh bamit, yu jogen: baf
ber Ktanke von diefer obev jener Sypeife etwas genies
fien davf, obne ﬁd)'fiﬁrigens umbie Beveitungsart
berfelben gu befdmmern; und daber Eomme es dann, baf,
wie i {hon oben gezeigt habe, ver Kranke oft eine, von
ver vorgefdiriebenen Speifes gang entgegengefetste erbdit.
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Das gegenwivtige Bildeldhen wivd daher fdjon in diefer
Hinfidht ; feloff mandyem A j te willfommen feyn.
Allein es foll audh’ nodyein einer andeven Hins
fiht fite ben Avyt und -mid)targt inteve{fant werden s denn
8 foll nach dem Weyfpiele: von Slickerts medijinifdhem
Lifdhbude, nidht blof BVor{driften ju Speifen und Ge-
tednken liefern, welde al8 durftlbjdhende und hunger{tils
Tende Mittel ju betrachten find, fondern es {oll aud) die
Vereitung von joldhen Speifen und Setrdnfen lehren,
weldpe " Teidy ¢ duvdy einen vevndnftigen Aryt, mic
avgneiliden Krdften gefhwdngert werben, und bda:
Ber ‘alg wivElid)e Heilmittel dienen Ednnen, BVey man=
den langwierigen KranEheiten, wird nidyt felten der Pa=
tient des ewigen Medizinivensmube, und verldfe oftevs
Avgt und Avgneyen fridh ey nody, als ev feilme: verforne
Gefundhett :ufeber evlangt Dat; big erft fpaterhin wvevs
mebrte ufdlle feines ﬁbe[i ibn aufs newe ndthigen,
i ihuen wieder feine Sufludhe ju nehmen, BVey {olden
Patienten hat der Aryt fdyon viel gewonnen, wenn er
ibnen eine et Tang durd) Speifen und Getrdnke die evs
_ forderlichen Avynepen beybringen Fann. LWenn man auf,
hie Entftehung diefer langwierigen KvanFheiten jurtict ges
Det, fo findet man, daf gewdhnlidhy Tehler in der Didt,
ben evften Grund baju legten. 3 verftebe Hier unter Dide
nidyt blof den Genup von Speifen und Getranken , fons

\
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bern bie gange Lebendordnung dberbaupt , Schlafen,
Wadpen, Rube, Vewegung w.f.w, Dad ju viel obey
su wenig in bem einen pder-dem anderen Shicke, Fann
am Cnbe Krantheit hervorbringen, unddev denkende Avse
wird bey dev Cur am erften fein AugenmerE auf die U=
fache vidyten , unbd bie gange Diat ves Kranken {o orda
nen, baf nun fernerhin die fe -Urfachen, wenigfensdas
kel nidht weiter vermebren. Gt s ihm, die wabre
Urfade des 116els balbd gu- entdecken, fo wivd fhondurd
DWermeidung bderfelben, vieles gewonnen fepn.. Kann er
nun nody Gberdieh durdy Speifen und Getvanke, welde
argneplidhe Krdfte befigen, dasilbel felbft nady und nad
eben, fo wivd ev badurd) boppelten Dank von fei-
nem Patienten einernten, wenn berfelbe den YWeg von:
ver Krankheit ju der Gefundheit, nidyt vurd) die widerlidye
ApotheEe madyen tmufite. :

St aber bag Ulbel insbefondere aus Didtfehlern
im Cffen und Krinken entftanden, fo wird eine felde
Curart doppelt gweEmdfig fepn. Denn nidt nuv erhdle
per Kranke in feinen @peifen unbd Getranken die ndthige
ﬂ\'genép, fonbern indem er ben Magen mit biefer zweck:
maBigen @yeife fiille, bleibtihm Eein Raum fiiy die, ihm
{dhadlidhen und nadytheiligen , und er muf auf diefe At
nethgedvungemn feine gewobnten Cpceffe vers
meiden.




11

Sy will dbrigens Eeineswegs behaupten, dag alle
fangwierigen Kvankheiten, auf die eben angegebene Art
gang allein gebeilt werden Ednnen; aber barin witd
dody 1eder Wernunftige mit mie tibevein Fommen, daf
obhne yweEmdfige Ordbnung der Didt, Feine dergleis
dhen Krankheiten geheilt werben Ednnen , und bdab
biefe immer Sag Augenmerk des Avztes fepn miiffe. Audy
wird Niemand in Abvede feyn, daf felbft ber traurige
Buftandbunbeilbaver Kranfen, burdyangemeffene
Nahrungémittel merklich evieidhtevt, und "ihr Leben
oftevs nodh, auf lange Jeit ge friftet werden Eann.

Cnbdlid) behaupte iy dreift, daf bey Perfonen,” die
ven hisigen KvanEheiten wiecder genefen, in den aller:
meiften Fdllen, die Na dour gang allein durcdh) bid-
tetifdye Mictel bewerEeliget und alle Arzeney aus
per Apothele ganylidh entbebrt werden Eann. Denn
fdngt nuy erft der Magen wieder an ju verbauen, fo
Ednnen alle verlornen Krdfte und Sdfte, aus feiner Kiidpe
wieder evfest werden. Niuv aber Tomme ed bier fehr dar-
auf an, baf man die, feinen Krdften angemeffe=
nen Nabrungdmittel wable , undb ftufenweife wie
feine Kvdfte gunehmen, oudy ju Erdftigern wnbd ftdrfer
ndfrenden Nabrungdmitteln {dreitet; diefe muffen ima
mer im BVerhdltniffe yu fenen vermehre werben. Aber ges
vabe der Jeitpunct ber Wiedergenefung ift ef,
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wo fo mandyer Patient {deiteve, und Siters nody in
diefer Periode, wegén Diatfelern , die hdufig blof aus
Unviffenbeit begangen werben, ein Raub des Todes
wird. Man wird alfo audyin die fer Hinfidhe, ben TWevth
unferes Biidhleind nid ¢ vevFennen.

Sreplich gibt o5 Avgte und Patienten , welde bev
Meinung find, alles Heil ber Kranken , Fomme cingig
und alfein aus der Apothefe, und bei manden Patienten
wird devjenige Avst nidyt geadptet, dev nidyt bei jebem
Befude ein neues Recept verfdhreibt. Diefe Leute Ednnen
wiv freplids nidye beFebren; indef mag ed unsg gentigen
wenn uns fiiv unfere**%emﬁbungeﬁ, der Dank ber BVeys
nunftigeven jue Theil wird.

Noh mup idy evinnern, daf, ob idy gleid) oben
ba8 ScEert’(dye Tifhbudy, als nidyt gany auf unfere
Beiten paffend fdilderte. und mandyes davan tadelte, idy
nidyts defio weniger, febr viele von ibm aufgeéeidjnete
LVorfdyriften, gleidfalls in diefe Sammlung aufgenoms
men, btagegen mande gdnlich verworfen, und dafiiy
swecEmdfigeve, aus verfdyiedenen: Sdyriftftellern neuerer
?Deiten', eingefdhaltet habe. Die Nahmen diefer Sdrift-
ftetler abe ih nidye genamint, weil bder Nabhme des
Crfinders einer Sypeife oder, eined GetrdnFes, diefelben
nidpt beffer und nidyt [hlechter madyt.
€8 wird pwar nod nady e vorgencmmenen Ausmuftes
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fung ; bie Bier gemadyte LWahl, At jevem Arjee
dudadngia gefalien, wid " er Wird man e’ DWorfdyvife:
als gang tberfliffig” MRS NNET awd Gar wer
werfens i et et e sdur G '

Das ju wandgen’ Speifen b (Getednfen” vevs
fdyied ene Worfdriften degeben find; welthe im Grignde
auf eine hinaus laufen , und nuv in FeinenSufidsen von
einanber verfdieben f{ind , witd Doffentlih Niemand
tabeln, bder bedenft, defi Fein Menfdy leidhter und ge=
fdwinder einer Sypeife oder ecines Getrdnfs dfiberdui-
fiig wird, al8 ein Kvanfer, und daf man daher obhne
in der Hauptfache eine Wevanberung ju treffen, bens
nodhy dfters in der duferen Fovm, im Gefdmack, Ges
ey e . w. abjuwedfeln geywungen ift.

Dafi man durdgdngig su BVeveitung von Krankens
fveifen und @eivdnken, {ih veiner, vor jedbwebem
Gebraude nod) einmal auége[pﬁ[ter‘ Gefafe - bedienen,
und fo-viel moglid alle metallene Gefdjivre vermeiden
miiffe , ift eine {don fo oft gepredigte Lehve, baf o8
ubevfliffig wdve, diefelbe Pier ju wiedevholen.

3n Anfebung des Mafes und Gewidhtes bey den
biev vorge{dyriebenen Fovmeln, ift zu bemerfen, daf bie
PMaaf durdygdngig su adyt unbd vieryig Ungen , ober fedys-
und neungig Loth angenommen iff, Das Seitel ju jwilf

i
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Ungen, ober vier und swangig Loths das grofe Seitel s
adytzebn Unzen; bas ‘})fﬁnb. burdigdngig au. fechzebn LUne
sen, ober pwey und brepfiig Loth. _
Wie viel, und wie oft ber Patient von einev
Speife ober cinem Getrdnke geniefen foll, ift eine Sadye,
deren Veftimmung — wie fdhon gefagt worden ift — dem
UAryte dberlaffen bleiben mup,
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