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Fleifdipeifen

Allgemeine Audeutungen.

S ber Keanfe in - feiner @enefung o weit fortges
. fdritten, baﬁ der Arge ibm yinn Cifagy feiner gefhwidyten
Krdfte, Fleifhipeifen gu erlauben anfdngt, fo befehen

viefelben bis nady gaujhcber Herftellung, im (Smgemacb-
ten unb Braten, 3 :

DBom Beflligel -eignen fih Sndiane, Anten

und Gdnfe webder auf bie eine nod bie andere Are
ber Vereitung, nm Geuug flir Reconvaledcen:
ten, eben fo wenig als Schwein- ober Sdbpfenfleijd
ber fdyweren WerbaulidFeit wegen.  Wir befdyrdnfen yns
baber in erfter Niickfidht, auf Tauben und vovytiglich auf
Hiihner. .

Rettern befonbers, fann man nidts als Gutes nady
reben; aud) wenn fie nidpt mebr gur Judpt bienen, laf:
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fen fiecfidy mody abgejtodhent, it vielem "Diiken  in: dev
Suidpe vetwenden,  Junge. Hilbner, die cin paar Mos
nathe alt’ find, geben eine fo  zarte, weide und leidye
verbaulihe Speife, = ber faft:Feine gleid Fomme. - Cin
Qa_bn,-ber_ nodh Eein Jabr alf i, Dat ein weides,
aﬁa’f;ig fetred, Teidht verbaulided unbd gefundes. Fleifchs Al
Tein ber KRapaun, b i, bevim finften odev. feds:
ten. Monate gefappte und pernady mic Kovnern
gemdftese Hahn, verdient nody: den Worjug. - Sein
Sleifdy ifi fo weidh, jart, leidht verdaulich, Frdftig und
nabrbaft, fein Fett fo mild und gefund, dap o8 aud
©dwaden und Kranken empfoblen werden parf. — Die
Poularde b, i. bie Faftrirte Henne, hatein nod
javteres und Ielcbter nctbauhcbes, aber etmas u
fettes Fleifd, maﬂ {dhon nubtmebr fo 5utrag[1cb fliv
jeven Magen ift. Cine alte Henne, die viel gelegt,
oft geg[ucffét und mebrmahs gebriicet hat, taugt juc
Svypeife nide, aber su R‘rafffup;ien {dyicEe fie
fih vortrefflidh, — Die HabnenEdmme laffen
fih febr weidy Eoden und Teiht verdauen.” Man nimme
fie 3u Magouts, ober madht mit Vriihe, etwas Wein,
Swiebel und anvern Gewtirgen, ein eigenes wobhl{dhme:
denbdes Geridt davon, :

Unter allen ben verfdjiebenen Jubereitungdavien
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verdienen fifv Kranke - unb Senefendey weif gebraz
tene junge Hihner ben Worzug.  Aud find junge
Huibner mit flifem ober faurem: Nahm oder mit Stadel=
beeven geblinftet, eine gu-empfehlende Speifes

Nagout von Huifnern i ein gang vortrefs
lithes' Geridht Tl Shwadye und Kranke, dodh  inter dev:
DVedbingung, daf die Huifnev nidyt exft in Butter braun
gefdymore werben, und EFeine Movdeln nebft Niftasien
ind ‘draunem MehI davan Fommen.

Hihner:F ricafféc mbgen Kranke wobl effen,
nus mifffen fie bev %rt’i&e mcbt 3u viel thum,

; .ﬁapauncn in @cbelben 3erfd)nttten,
und mit Mildhrahm gediinftet, verdienen auc!; ben Nab-
men einer KranEenfpeife, nuv folfen bdie auSgebroebmm
SKrebsfdhweife wegbleiben,

Rapaunen, auf italienifde 2{_1"1: juge:
tidfet, geben eine ber beften Rratifcnfpeif-m. ‘

Gebodte Kapaunen im ‘@eteé' gefett,
buiefen von Kranken wobl genoffen werden, nuv miiffen
fie nide gu viel von.dem Gelee geniefen , weil die:
fe8 gu wabrbaft ift, und einem nodh gefcbn)dcbten
ﬂJ?ag.en, leidt unverdaulid bleibt.
Wir bringen Hiex augl;i;b die bereitd weitey ohen
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empfoblenen FrofdyEeulen, gebodt, ~ gebraten ober
fricaffive nohmabl in Erwdbhnung.

Beynabe alTe Theile, diewiv vom Kalbe geniefen,
find von gutem Gefdymace und ohne ﬁbermaﬁ —_
ter Sefundheit jutrdglich. - Das befte empfeblenswerthefte
unbd gum Werfpeifen tauglidte Kalb, fo[I.bier big fedys
MWodjen gefogen, ein gutes Anfeben und diefes feiner
von ber Muttermildy empfangenen Slabrung , - nide
aber bev Bunge des Slddhters ju verbanken Paben, von
tem bie innere Haut duvd) Lufteinblafen ‘ausgedehne
worben ift.

Dag Kalbfleifdy ift nidht nur vom vortrefflidhen Gez
{hmacke , fondern audy leidht verbaulidh. €8 befomme
fogar ‘perfon‘cn,:'bie" eirten’ {hwadhen Magen und tbers
Daupe fdywadye Werdbauungsierzeuge haben.

€8 vertrdgt eine Menge Jubereitungen, obne feinen
GefhmacE g verlieven, wenn nur Kody und Kédhinn,
nift gar u grobe Febler babey Begehen. It man
ein Freund der Suppen, fo gibt bas Kalbfleifd eine bder
feinften und gefilndeften, fiebt man gebratenes
Sleifd, fo liefert die Keule einen Braten, bveffen fid
Feine Tafel gu {djdmen braudt, findet man an Carbo,
naven Gefdmack] fo {ind die. Nibben bves Kalbes, rweit
fhiclicher dagu, a(8 bag Fleifd von jedem anben Thiove,
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- will man endblid) Fricaffees oder Ragouts, jo diivfre wobl
auth bier, das jarte, feine, weiffe und weide Fleifd,
allen tibrigen ben Worzug ftreitig madyen.

‘ _,'D'te @uppe ober Byiihe dbavon, weldie der evweidyte,
entwictelte feine Fleifhfafe ift, ftebt wegen feiner Weys
vaulidhbeit,  feinev gelinven MNabhrhaftigleit  und feiney
faft algemeinen Gefundbeit, in fehr gutem NRufe. Alein
wie fie die Koédye gew Shnlid bereiten, wird derfelbe
febr gefdmdlert.  Iacdy ben NRegeln dev Didtetil,
follte man- bie Fleifdbrilhe entweder filv {id) allein, ober
auf Brotes oder Semmel{dnitten gegoffen, oder mit
Wureln ober meblidhten Samen,; als: Reis, Ordup
den, Habergrige, Sage u. f W, oter mit @rﬁnen
als: SKbrbel, Peterfilie, und andeven ldscern gefodht,
geniefen, o aber werden in Butter aud Rind
fomaly gebackene Semmelfdnicten, Mehls oder
SleifdEbsden — wiewohl lehteve nod) ehev angehen, und
am wenigften ber Gefundeit {dhaden — Friccandelen,
epwiirftden u. dgl, hinein gethan, welde Feinedmwegs
untev die leide verbaulihften und gefiindeften Sadyen
gebﬁreu.' =

Unter Cingemadyten verfteht man, in unferer
brexldndijhen Kiidenfpradye, - gewdhnlidy vie Fricaffeed,
Nagouts und dergleidyen feinen Affictengeridyee, welde
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ald 3wifdenfpeife, bey einer Tafel den 1Ubergang
ju bem eigentliden raten bilden,

i ber Bereitung berfelben, bey welder haupt{dd=
lidh bie Sauce ben widtigfen Plag einnimmt, maft-fidh
bie franybfifhe Kiiche den Worjug vor jeber andern any
und Pat ifre Abftufungen im Sefdmacd vom {tig, bitter
und fauer, von pifant und haat gout — in den Farben
von weiff und gelb, braun und {hwary, fo aud — und
vag mit allem Reht — eine feftgefetite Folge Hinfidelicy
ves Genufied.
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