RéDBudH, 15

Follerband Siilch.
102, Befulgee ATilch 3u machers,

m%m foll son ro. Aprn das Slar nehmen/und mit einettt Spritler cie
r L5ffel voll Waffer jerfchlagen/und darsu nehmen stoepmabl fo vist
fisffen Rawur/ guvor in etnent Haferl fieden/nnd wider iiberfdhlagen laffens
arrtach diefyrElar Davein rithren/gar wobl/daf fein dick mied/und wohl
guckern/ und quff ein Schuffel legen 7 antichten und Ealt geben,
: 103, t£in andeve gefisigee Uildy.

g’{iﬁmb eirt alb Mafs dicke Milch/ thus incin Ma-Hafent/ fals und lafp

fieden s Darttach nimb bas eif von 10. Apen/ Eopffs: laf fiedens
udbecs/ (dhute die jerlopfften Apr dareinslaf ein Wiertlffund fein gemady
fiebgmtﬁbrs nidyt/ babe ein weiffes Brod legs in ein Schiiffel/ und firdh
Weinberl davauff/und thue die gefulgte Milch darauff/ fek/ daf ¢s feim

Bubl frebyet.
- 104, Die Spanifche NTild) su madyen, :
m?tn foll gute ober fiiffe Milch nebmenyein gutes Hfer voll/diefeld fies
Den laffen bep einer Biertlftund s oder ein wenig mehr/ darnad foll
ang in gar nidere ErdeneSefchicr: gieffensund uber Nadyt in einem Eribhe
{en Keller frehen laffen/ fo wirffts ein Haut auffs darnady foll man fchdne
bahee Semelfdynitten nebmen /und in eine gute Milch watchen / und auff
eineSchuiffel legen / und mohl guckern / die Hdutl fein mit einent Abnehims
£0ffel abnehmen s und darauff fein did auffeinander legens und allejeit
Suder dargtvifdien ftedhen 7 und alfo Falt geben.
_ 107. Schnee LY Tildh 3u machen.
Sﬁﬂtn foll auff ein Schuffel bey einer halbens oder 3. Seitl gue fiiffe
obeve Mild) nehmen s und von 5. neugelegten Aprn die Clar/ mit ets
nem £0ffel gar wohl durdyeisander abgefdhlagen / daf gar faimig wird /7
darnady babte Semmelfdhnitten in ein Schuffel legen/suctern/ und ein toes
nig Sifiiet daraufffirdhen, und den Faimb von der Mildh darauff legens
?a.r body auff einander/ je hiher/ je fhoner ift e8/ mann die Mild) nirmer
aimbe / fo lang ein £0ffel voll drin iff/ foll mans nur wider fpritlen/ fo
faimbes 7 dodh muf die Mildy aar qut fegn.
106, Topffen:Nild) 3u maches,
Emﬂlu oll gar ein gute obere fiiffe Milch nebmen/ und 3. ganke Anr mwobl
sertlopffens und durd) ein Seph s Pfdnnlein Darein fepher/ und gum
Seuer fegens und wanns gleich mill anbeben gu fiedens KdfsMolcen in eis
nier Mild) wobl gertreibens darein gieffens und wobl eiibrens und bep einer
©lut fieben laffensbif er fich gleich anbebt ju brechens und ju einem SzoFfo
€3 911




as, ZRoch:-Buch..

feit werden will/darnady ein2Weil freben laffen/und dasZ Spffel abfeyhens
und in die darsu gehdrige Mdel {dylagen ¢ die fein formire wie ein LSfels
und fepndvon Korbelydunen geflochten 5 und wann das KafWaffer ol
darvon gefphen ift/ foll mans auff ein Schuiffel umbfiirgens und ein gute
fiiffe Milch davan gieffen/ man mags suckern oder mht,
107. Reif41%ilch 3u machen. -
22An foll qute obere Mildy nehmens und ein Reif darin Fochen / nicht ju
> vtel / wann ex nun anbhebt su fieden/ man mug ihn nidyt tihren/
soann cranderthald Stund Fodye/ fo feke fich das Dick am Boden/ fo foll;
man die DHaut herab beben/ darnach das durdh ein diinnes Tud) lauffen
laffen / Dag nid)ts pondem Reif davein Eombe/ guckern oder nidyt/ Falg
lafjen toerden. :
: 108. Die Spanifthe UTilch Lares trenanne,
gf?ﬁmﬁ swey fdyroarge unglafivte Weidling / je weiter fie feyn/ fe Beffer:
<V wirfits anff 3 da rnady nimb ein gang newsgemolcfene Vlch / wie fie
von der Kube herEombe/fenhe fiesthues in Weidling/ ek es auffein gliiens
den Afhensthue auffen herumb Eleine ghiiende Koblenund lag alfo 4. odep
5- Stund fiehen auffden glienden Afchen/mann ex gang aufiaelsfoht/ehus
man wieder ein andern darunter/damit es alleweil von unten gemadyund
gemad) roallt/nus nicyt su viel Slue/fonften roird die Haut gleich hart und
fpeer/aber fort allewetl/ nur daf mans merctt/ wallen/ und wanns genug.
auffaemorffen / 4. oder 5. Stund mu§ gar gewifi fiehen # nimbs von der
Glut/fet sugedectter in Keller/ Laf 1iber Nadyt/ nimb die vbere dicke Hauf:
herabrlegs auffein Schiiffel ibereinandersund sucers/akfo ift ¢8 gemacht.
109. ¥iebr ein andere guee Wlilch. -
Ritlich nimbt man von der geffriaen Mildh den fiifen Rdm dbarvon ein
Seitl/auff cinmittcre Schuiffel sumadyen : mebr von der heutigenNildh
eint Seitl/ alsdann 2. L8ffel voll Jucker / difes alles in einem faubern Haz
fen oder Reinl wobl durcheinander gertihre / undin ein Sehuiffek goffen 7
bernady auff der Glut ein Sud thun faffen / damit es aber nid)t angelegt
wird / und akfo abiablter anff die Tafeck geben.
; 110, Gebachene Niildh.
@iﬁﬁhcﬁ secfhlage eint Ans und serlaf ineiner Plann ein Schmals) baf
die Prann tiberall mit dem Schmals mobl heiff merdes darnads laf Ddie
Prlannmit dem ger (chlagenenAp 1berlauffens daf einBoden weede/gleidhs
tote man fonft ein Bldtl yu cinem AprErant madht/alfo muf die Plann ine
mendt dberiogen fenn / al§dann nimb gar ein qute Mildy/ 5. oder 6. Aprs
darntad) die Prann arof ift/ser fhlag fie und sucterss thu ed in die Pranns
nuten und oben Gluts Dag e werde wie cin Schiffel: Kodh,

111, Ges



Roch-Bud, ar
111, Gefulgre Aandl-LiTildy / avffallcrhand §arben,
JImb geftoffine Mandl/die treib durdh mit Waffer / davinnen Hatfen:
*Blatter gefottenift/alsdann nimb das Griine von Peterfil/haks gae
Blein/nimb den dritten Theil von einer MandelsMNildy/ sucfers/ und fieds
tnt eitter Pfannen/ fephe e hernady durdh/ fo twird es griin/ nimb datn die
atven Theil / die fied audy in einer Pfann / guckers mohl/ gief den halbes
Zheil inein andere Pfann/lag s alfo weif bleiben/den drittenS heil madh
gelb mit Saffran/ o baft du drey Farbens lag beftehen/ wanns geftanden
it/ fobebes in cin beif Waffer/ ffiirs auffein bledyenes Bldtl/ fdyneids
alsdann nad) der Sdng auff ein Schuiffel nady deinem Belieben,
112, i1 Xgel von AIandel,
;Rsmﬁ gute Mandel/Atop fierund thu es in ein faubern Hafen/ und gich
ein gute dice Mildh davan von Mandeln/ ribrs mit einem Holslein 2
lag fein gemad) einficden/ alsdann thue e8 heraug inein Ayedeblein/ laf
- woobl verfephen: darnady nimb abgesogene Manbdel/ {dhneid fienad) dee
£dng entstven / vergulds/ und beftect den Mandel damit/ den du gefots
ten baft/ mad) ein Form davaug mwieein Ygel 7 sucker ihns darnads leg ibis
tn ein Schuiffel 7 gief ein gute Mandel- Mildh daran.

Bon allerhond Fulsen,

113, pechtenSulg 3u machen.

%%mﬁ ¢in groffen Hechten / fdhneid ibn die Haut fauber tweg / fhneid

ibn su Studen/laf ihn ein Stund im Sals ligen/nimb gutenWeins
Effig/und Arbesfuppen in cin Hdfensetlich gefchallte Bwiffel: Hdpl Pfefz
fec) Imber / Mufcatblihe darein/ audy Haufen - Bldtter / laf ein gute
Wil einfieden / alddann den Fifch gefdubert / und in die Suppen gelegt s
fein gemadh fieven laffen/ suckers dermaffen / fchaw dag die rechte Saure
bat von Efftg / gil68/ roann er an die ftatt gefotten bat / fephe die Brijpe
bevaby Laf fteben / Bif e8 fidh fefit / leg Die Stuck in ein Schiffel / fephe die
DBriihe fauber durdh ein Tudh/ gieﬁﬁ an ben Fifch/Iafs beftebens wann dbu es
gilbfE / fredbhe Weinbeerl und Jicber-Niiffel darauff.

. 114. Holler:Sulgen sumachen,
Q’zi‘fmb ben Holler/ftof thn/und treib ibn durd) mit Wein und Gerrivs/
und mad e {1 mit Honig und Judter 7 r1ibrs untereinanver.
115, Lebbuchen:Sulgen,

ﬂ%m_ﬁ Def Leipsiger Sebludiens eine Saffel/fdyneide ibn toiirffl icht/giefs
* ¥ fevier maff Wein davein, laffe ibn 2. oer 3. Tag daran waidyny fege
ibn Darnady sum Seuer 7 und laf ein Wall oder 6, thun / sings durdy/
ghue daran Jimmet/Saffrans Imber/ Pfeffer/Mufeatolibes lag noch cin
Ball thun/ (o iff ¢8 redt. 116 Eirs
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