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111, Gefulgre Aandl-LiTildy / avffallcrhand §arben,
JImb geftoffine Mandl/die treib durdh mit Waffer / davinnen Hatfen:
*Blatter gefottenift/alsdann nimb das Griine von Peterfil/haks gae
Blein/nimb den dritten Theil von einer MandelsMNildy/ sucfers/ und fieds
tnt eitter Pfannen/ fephe e hernady durdh/ fo twird es griin/ nimb datn die
atven Theil / die fied audy in einer Pfann / guckers mohl/ gief den halbes
Zheil inein andere Pfann/lag s alfo weif bleiben/den drittenS heil madh
gelb mit Saffran/ o baft du drey Farbens lag beftehen/ wanns geftanden
it/ fobebes in cin beif Waffer/ ffiirs auffein bledyenes Bldtl/ fdyneids
alsdann nad) der Sdng auff ein Schuiffel nady deinem Belieben,
112, i1 Xgel von AIandel,
;Rsmﬁ gute Mandel/Atop fierund thu es in ein faubern Hafen/ und gich
ein gute dice Mildh davan von Mandeln/ ribrs mit einem Holslein 2
lag fein gemad) einficden/ alsdann thue e8 heraug inein Ayedeblein/ laf
- woobl verfephen: darnady nimb abgesogene Manbdel/ {dhneid fienad) dee
£dng entstven / vergulds/ und beftect den Mandel damit/ den du gefots
ten baft/ mad) ein Form davaug mwieein Ygel 7 sucker ihns darnads leg ibis
tn ein Schuiffel 7 gief ein gute Mandel- Mildh daran.

Bon allerhond Fulsen,

113, pechtenSulg 3u machen.

%%mﬁ ¢in groffen Hechten / fdhneid ibn die Haut fauber tweg / fhneid

ibn su Studen/laf ihn ein Stund im Sals ligen/nimb gutenWeins
Effig/und Arbesfuppen in cin Hdfensetlich gefchallte Bwiffel: Hdpl Pfefz
fec) Imber / Mufcatblihe darein/ audy Haufen - Bldtter / laf ein gute
Wil einfieden / alddann den Fifch gefdubert / und in die Suppen gelegt s
fein gemadh fieven laffen/ suckers dermaffen / fchaw dag die rechte Saure
bat von Efftg / gil68/ roann er an die ftatt gefotten bat / fephe die Brijpe
bevaby Laf fteben / Bif e8 fidh fefit / leg Die Stuck in ein Schiffel / fephe die
DBriihe fauber durdh ein Tudh/ gieﬁﬁ an ben Fifch/Iafs beftebens wann dbu es
gilbfE / fredbhe Weinbeerl und Jicber-Niiffel darauff.

. 114. Holler:Sulgen sumachen,
Q’zi‘fmb ben Holler/ftof thn/und treib ibn durd) mit Wein und Gerrivs/
und mad e {1 mit Honig und Judter 7 r1ibrs untereinanver.
115, Lebbuchen:Sulgen,

ﬂ%m_ﬁ Def Leipsiger Sebludiens eine Saffel/fdyneide ibn toiirffl icht/giefs
* ¥ fevier maff Wein davein, laffe ibn 2. oer 3. Tag daran waidyny fege
ibn Darnady sum Seuer 7 und laf ein Wall oder 6, thun / sings durdy/
ghue daran Jimmet/Saffrans Imber/ Pfeffer/Mufeatolibes lag noch cin
Ball thun/ (o iff ¢8 redt. 116 Eirs
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116, £in SulgWuf su machen,
g}ﬁmb Ape/ thue das AWeiffe darvons Elopffdas Gelbe/ suckerss fes ein
Mild) 1ber Das Feuer/und lag fieden/und wanns anbebt su fieden/ fo
fchuet Das Selb von Ayrn davein/und ein twenig Falt Wafjer/ auff daf e
gufammenlaufit/darnad thue es in ein Apr - Kdfs Korblein / [af verfeys
Hen/legs darnadyin ein Sciffel/und nimb das Apeclar/ElopfFs wobl/thu
ein gudter daran / darnach nimb guten Mildyram von einer dicden Mild 7
lag ficden/ thu das Ayvclar darein/ und laf fo lana fieden al8 ein harg
paar Apr/ darnadh gief e8 dariiber in die Schuffel/laf Ealt merden,
117, &in Cluf:Sulgen 3u machen,
Q’tﬁmﬁ gefchallte Dtuf und Semmel:Mebl/das Waffer von einen harts
gefottenen Ay / fiof alles wobl unteveinander / und treibs durd) mi¢
Wein/ Sals/ und Sewiivs / fo wird ein gute Sulsen daraufi/ die man
sum Bratiens iffet.
118, Sulg uber Sifch 31 machen.
@Eﬁﬂticb mimb die Fifch/ und fchieppe fie fiede fie mit Wein und Waffee
ab:dodh nicht gax allerding/falge fie andy/nimb abgesogene Mandl/ und
ftoffe fie Elein/ goinge fie mit guten Wein durdy /und lége die Stfch ineine
Sduiffel/nimb darnady die durchgetriehene Mandel thue Smbey/ Pfeffer
Daran/ lafi fieden/ und gief dariiber / laf Ealf werden,
119. Yeirel:Sulgen,
Q’Eﬁmb seitige Weirel/ und ftof mit fambt Der Sern/freibs durd) rie ein
Sulfen 5 und da fie ju dick wolt werden/ gief ein guten Wein daran /
tourde fie aber gu fauer/ fo guckers. -
120, Ein Rummel Sulg ber cinen Hecheer,
__g,nﬁmﬁ einen Hedyten/ der 5. gute Stuct gibt / theils voneinander / falg
thi ein / wann ev ein Stund im Salg gelegen / wafdy ibn gav fauber /7
Daf nichts [chleimigsdaran feyy thu ihn in ein glafirten Hafens gief dbare
auff 3. Mafi guten ftavcen Hungarifdhen Weins 1, Maf Waffee/r. Seitl
Efjtg s darnady nimb grobe Imber / Mufcatbliihe, Jimmet, binds in ein
Pincherl/legs daru / wann der Fifch ein wenig verfaimbe hat / leg 6. Loth
geefdnittene Haufen - Blatter darsun/ laf alfo fein frdt ficdens fo wirds
lauter / den Hedyten foll man auff ein Drepfuf feens dbamit er umb und
umb fiede/ ann der Fifdh genug gefotten ift/leg ihn auffein Schiffel oz
hindu die Suls gieffen wilft/ die Sulg abey laff Idnger fieden/verfiche cts
liche Zropfien auff einem sinnern Ddller oder E5fel / wann es geftebet/ ift
e8 genuggefotten / dann gief es durd) ein tyeif-wollenen Sack/ [af von
fidy felbft durdyrinnen/ gief 1iber den Fifch / befteche e8 mit gefchrodilten
anandeln/ und fell ¢8 in Kellev/ fo geftebt es,
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121, fYiandel:Sulg. ]
SmbManbdel/ftof fie Elein/treibs mit einer warmen Mildh durdy/thue
=¥ eginein Pfannen/ thue Haufen-Blatter Davein / fied die Manbels
Mildy und die Haufen:Blatter miteinander / das fein Dick wird # gie§ in
sin Schiiffel/ daf ¢S geftehe.
122, dimmer:Sulg,

g}SmB ein Dalbe fuiffen Wein/Mufcateller oder Malvafier/ thueSudes
parunter/hernady nimb ein paar £ffel voll {harffen Effigs 3. oder 4,
Loffel voll fiiffeMNilch darunter/laf diefes untereinander marm mwerden/(o
bridyt der Wein die Tarb/ alddann fephees durdy ein dices Taichl/ wany
es tlar gefyhen / gieft man bas Jimmet-Oel und Hanfen-Blatter daruns
ter/bie Haufen:Blatter muf vorhero Elar gefphen mwerden/auff einDHalbe
nimbtmanein £oth Haufen-Blatter/mwanns fertig ift/fo gieft mans Fine
ger Dick / und lafts geftehens darnad) fhopfft mans Léffel voll in dDas Ses

fchier/daraug man iffet, :

123. Rothe Rorrn:Blumen Sulg iibet §orellen / obee

andere edle Sifch.
gﬁ‘:“s’mﬁ cin Seitel rothenWein/unbd fo vilWaffer/nimb die rothen Korne
-~ Blumen/binds in ein faubers$ Trichel/leg Jucker Davsus laf fieden bif
wobl pidts alsdann gieh auff aefostene Fehren oder Salbing/ oder audes

ze edle Fifdh.
124. Ein gure Sulg 1ibee Rarpffen.
63ebeben Karpffenin Chigund Waffer/ dod) Daf der Efig wobl voys
fhlagt/ehue audhImwiffel Pfeffers Mufcatblihe und Ndgeel darsu/laf
alfo fieden biff genugy vicyts anfem Scyffels giers mit langlech gefchnits
tenen Mandelns und laf gefiehen.
. 125. Rrebs,Sulger,
q}ﬁmﬁ abgefotfene Krebfen/ pug und fiof fiein einem Morfer / [thlags
mit guten ElavenWein durch/nimb andere gefotfene Keebfen / und la§
die durchgetribene Suppen fieden #mwanns fied/ thue die Krebfen davein
b ein Eleinen Sud thun/ehue auch Sewiirg darsu/richyts auff einSehiifs
fel beftects mit Mandel und Weinbeerlund laf alfo geftehen. :
126, Rechte Rummel - Sulg,
ﬂﬁmﬁ guten rweiffen Wein / gief ihn in einen newer tBevsinnten Keffel s
thue gangen Jtmmet, fchSnen weiffen Canavi-Sucker/ ein Elein wenig
gangenPieffer/3.0der 4. StudSmber davein/ [af es durdyeinander fiede f
wann es woblgefotten/fo nimb es weg vom Feuer, wirff 3. oder 4. Grdn
DBifam und Ambradarein /nimb {dhon weiffe Haufen-Blatteys sevklopff
fic roobl/weiche es in Waffer ein Tag oder stoey/ o wird 8 rweidy/ thue es
m.ein.nenes Sefchiers s gief dasg ﬁﬁ%ﬁer Darvony/ giek ¢in balbSeitel Bfaué
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Bers Waffer davauff/ laf e$ gemady sergehen auff cinent Eleinen Kobls
Setrer / e8 muf aber nicht fieden/ fEreich es durd) einneues havenes Sub 7

ieg ¢8 in die Sulgen/theile dieSulsen in drenTheil/thue Turnalol inein
heil/oder blayen Veigl-Saffe/die andernTheil laf roiees anibr felber s

gum drittenZheil nimbMandel/fof fie robl/fiveid) fie durdy mit derSuls
gen/fo wied fie fchon weif/gief ein jedeFarb befonder in einSefdyiert/ridhs
ge DieFarben durdyeinander an/befted e8 mit3irbernifl/ und gib es/man
fullt es aud) in qufigefhdllte Limmes-oder Pommerantfchen-Schaalen.

NB. Neben diefer Sulksen fepnd gar villerley in dem
Arinen-Budh su finden/ welche in deffen Regifter im
MWort Suls Eonnen nadhgefchlagen twerden.
PBOSHBESHBE § 5585 HB S0 BESHRBESHBE S BSOGBE5h

Fon allerhond Biwfiel / Fenodel /
- Strudl,
127. Ralbeene Y0iefEel su machen,

mﬂln foll Kalbernes Brdtl / fambt vil Kdlbernen Faiften Elein hacens |

und darunter mifthen / eingefalgene Lemoni / audy ein Semmels
fhmollen in obere Milch gerveicht/audyPfeffer und Majorans darnad) eire
Kdlbernes Neslsdas Sehacte davauff fhlagen / fein Warftel darauf
wadhen/ mit einen Faden binden/und auff vem Roft braten.
128, Y0itfEel von Capaunund Hinec-Lebernt.
559?&1 foll die Lebern und Faiften vonCapaun Elein hacden/pfeffern/und
¥ gar lind falgen / cin gute obere Milch daran gieffen / und von einens
Spanfardel die groffen Ddri einfitllen / und in einen heiffen Waffer cin
wenig iberbrennen/darnad auff ein Koft legen,
129. SHitfchenX0gefEel s3umachen, ' :
s?‘tmn foll ¢int gar faubern Faifch von Hivfdhen auffheben 7 barnad) ein
Sungfrau:Bratl Elein haden/ ein rinderne Faiften gervtivfflet fchneis
den s simiich vil 7 und darunter mifchen / aud fo vil Saifch darein fepbhens
baf fein roth wird/ darnady pure obere Milch darsu nehmen / Daf feir
didk tird/ioie su Den Leber-Whirften s darnach falfen / und gemtiréen mif
Preffer, Imbee und geftoffenen Mufcatnuf/ und in den faifien Mafe
Darm von Hivfchen einfiillens der suvor fauber gepubt ift/ Darnad i
einem feiffen Waffer iberbrennen/auff cinem Roft bedunen/und auff gens
ue 2Bldtter anridten. :
130, (Ein
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