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nig Wreinund Waffer davauff/les ekwas frifchen Butter davan/ juckers s
und ftrdh Weinberl davauff/laf ein Weil fieden.
158, Grief:Schobetl,
g’tﬁmb ¢in frifden Spedhack ihn Eleins nimb darsu fdhdnen Srief 7 2.
Ayr und guten Milchram / vuhrs durcheinander/ bachs / gibs frudks
ner 7 odet in einer Suppen. :
159, SpechLToden,
Sj}i”smﬁ feifdyen oder gefalbeneSpect/hact ihn Elein/und thue ibnin eince
Schrifiel abreibens nimb darsu 2. ober 3. Aprdotter/ und ein ganges
Ap/eiibes aud) davein/madh mif Mebl einen Tatg an/mwie suNoden gehds

vig/ falg und {chneids in ein fiedendund gefaltenes Waffer/ manns ubers

brenntileg8 in ein Schniffel/ beffrdl es mit gevibener Semel/ oben und uns
ten/breng mit Butter ober Sdymals ab.
160, Pfannen . Ruchesn. :

g‘-zi“smﬁ Apt/ fo vil Dy madhen wilfk/falf fie/thue aud Peterfil ) Iniffel s

nach detnem Belieben davzu/fchlags wobl ab/ thue frifchen Butter in
eindPfannen/laf rohl heiff roerden/bifs fie beginnt braun su roerden. Wil
du den Kudyen beffer madhen/fo Eanft du dasKlave vonAprn halbenTheik
darvon thunund anftatt deffen ein E5ffel voll Mildyram nehmen / fhuite
lbig gb%erd)lagene Apr darein / madh ein hurfiges Jeuer darunter, und

afi badyen.
: 161, Ein anbeset mic Spect. :

%‘Eﬁat Eleint gefchnittenenSped in Dutter und ein wenig Waffet/wanp

Das Wafler gans aufaetrudnet iff/und dex Speck vSthlich fheinet/ (o
gicf Die 0bbefagte Apr dariber/und laf fhon aufibadyen.

162, Cioch ein andere mit SchuncFen oder Haring,

g?lﬁ%utfer in der Pfafien braun werden/[thlagAye woblab/und fdits

Darein / wann fie beginnet hartlidy su werden 7 foleg Elein gefchnittene
Stk yon Schuncen darein/ober Harving/und laf alfo badyen.

Fon allerhond swarimen F{peifon.
‘ 163, Die junge Schaaf Wiager] 3u machen.

ﬁﬁe SddaafMdger! maffen gepust fepns darnach gefotten/dag fie nit

sddh fepn/darnady follmanK dlberne/Rinderne oderSchaaf-Saiffen/
aud frifchen Spect Elein backen/ davunter 2. Hand voll geribene Seriel
nehmen/darnacy man vilMdger] fillt/auff ¢in gersfFenImwiffel undPeters
fil/barnadh 2. oder 3. 2Apr baran gefchlagensein obere Mild)/ auch Preffer
darsu thun/ daf eine feine dide Full wird 4 und die Mdger! ein jedes ar

Spif! fFeden/bratenund mit gerloflenen Speck oder Dutter begieffen.
364, 0%
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164. Gebachene Hiner undTaubenn,
%%n die Hiiner und Tauben gerglidlef fepn/foll man dieBeinlein twol
serElopfien/und tiber TMacht in simblid) gefalBenen Waffer legen/dars
nadhmit guten Efjig befprengen/ und wieder ein weil ligen laffen / Darnad)
i Mehl umbEehren/ und im Schmalg badyen / und ein fdhon griin Peters
filinem beif Schmals weeffen/ und gleid) wicder heraup thun/ und dats
auff legen / ex bleibt fdhon grin,
- 167, (€in andere Kldnice,
AL gans Eleine Hiinel einen Sud in einer Rindfuppen thun/gerfdhneids
in Sticel / walf in Apens odet in einem dargy tauglichen Taigls und
Badhys im Sdymals/auff dtefe Beif Eanft du aud die Frofdh badyen,
166. {yiinel oder junges Sleifch in Agras Deer su Eochen,
%%(nn dag Diinlein fauber gepust/ und serglidert iff/ foll mans mit
beiffen Waffer uiberbrennen/und in ein Reindl legensein Serelfchnits
fen fein gerotir ffelf fdyneiden 7 und ein wenigin Sdhymals vdften 7 Mufcats
blibes gerftoffenen Pfefrer/ und ein gute Hand voll Agresbeerl / oder uns
aeitige Weinbeer darsu thun/eine gute Rindfuppen daran gieffen/und an
dic ftatt fieden loffen/ wann mans will ancidhten/ Buttes darsu legen.
Mir grinen Arbes Focht mans auch alfo. :
167. Hrunlein in einee fchwatgen Suppen,
Q?)%[_n foll bas Blut voneinem Hiinlein / oder von mehrern /in Wein/
v+ voderEflig aufffangensdas Hinlein gerglidern/und im heiffenSchmals
abbrdaunen/darnad ineinDHdferl thun/und ein fauvenApffel Elein hactens
im Sdymalg roften /und ein wenig gertbene Semmel Darzu/ daran gieffen
Waffer/Bein/Effigrauch dadBlut/und fieden laffern/darnadh darsu thun
Dfeffer, Jucker, Fimmet und Rdgelffup.
_ 168, fEin gutes L(fen von Lebern,
S§72n foll Diinee » Kalber - over Edmmerne Lebee Elein hacen / fambe
simblidy vil Capaun-oder andere Faiffen/ und einer geweidten Semz
melfchmollen in obere Milch 7 und 2. Aprdotter davan gefchlagen/ darse
nehmen Majoran/Peterfil/ Mufcatnuf/Pleffer/und ein {uffen Mildram/
ein Butter in einemt Vaffeten - Reindl sergeben laffen s den Jeug dareir
gieffen/ unten und oben Glutgeben/ fo lauffts auff 7 und wird gar fthon
roal; man muf im Reindl auff den Tifch geben. Man madyts audy alfo
von einen Kdlbernen Nieven. :
169, £in gure Carabanda 3u machen,
Sy 2An foll ein hinteres Biegl abbratter / das Fleifch von den Beinlein
abldfen/ und Elein fhneiden/ an dem langen Betnlein Brdt laffen s
und auff die Schuiffel legensein roenig mit € fiig befprengens ein frifthen Les
moni mit fambs den Schalen daran fhniglen / gar Elein pfeffern/ und ein
: ¢ wenig
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twenig Suppen daran gicffen / und Butter daran legen/ und sugedects
auff einem &litl laffen heiff werden.
170, $Ein gutes Lammernes Dimpff:Dracl,
S‘fz?ln foll ein hubfdhes Striihel Cammernes Fletfch nehmen,/dafjelbe aufy
" bem Roft abbraunen / suvor mit Salg befprengen / darnad) in el
?af‘crl thun / und darsu vier ISpfelfpdltl von einem faurlechten Apffel 7
te fepn griin ober ditrz/und cin geribene Semel int Sdymalf rifien/Davan
gieffert ein wenig Sleifchfuppens Pfeffers Imber und Mufcatblithe dars
thuny fein suaedectts auff einem Glitl ffehen und dampfren laffen.
171, $Bin Hinlein/ wie ein Hafel:Hiinlein susurichren. :
3?)%; foll ein £8ffel voll Effig /7 und ein balben $offel voll Brandroein
¥ dem Hiinlein alfo (ebendigin Half gieflensauffhencEens und alfo vers
gaplen/ und 1iber Nadyt hencken laffern/ darnach rauffen und fengent / und
die Fulein ein wenig brefien/mann man gern will/ mag man Hafel: Hinls
Fugl daran binden/und mit Sped oder Serviivs fpicden/darnad) braten/
man mags aud alfo in ein Pafteten einfchlagen/ man mug heifien Effig
nehmens dDenfelben gertiréen / und es damit begieffen/ und alfo mit Buts
fer und Lemoni in Ote Pafteten einfchlagen.
172. Rindfleifch auff Lnglifch 3u Bochen.
;Rﬁmﬁ pon einem Rind ein gutes Schweifffuck / und gevtheild gemach/
daf mans nidyt verfchldgt, nimb Finger lang/ und Finger did Sped/
1und fpics fein wobl/ ber Spect muf aber wol gefalen und getviicte feyn/
und picE das fein nad) der Ldng hinein/ und ein Hafen oder Keffel fo grof
Das §leifd) mag fepn/alsdann laf wobl fieben/das alleseit wohl sugededt
Bleibt/ wann das Fleifch anfangt weidy su fepn/ roiieffe davein ein Jwiffel
voller Ndgelein geftedt/ und ein Stud Imber von einander gebrochen s
und grobenPfeffer/feine Krduter/als Rofmarin Kundelbraut/drey Lors
BerBlatter/ ein halbe Stund suvor nan anvidyten will / man muf die Fet-
ften darvon fchSpffen/und hinein gieflen 1.Seitl von gutenm Wdein/und ein
balb Seitl guten Effig/ nimbe Schvdmel und Ochfengdm / miffen Blein
gefthnitten merden/und laf einfieden/dag dieSuppen Eurg ifi/dann ridyte
Das Fleifch fauber an/ und reguliers mit dem Schroamel und Ochfengdnt.
173. Spanifche Oblie/ nachdem manviel machen will,
sjt%mb 2. Pfund vindernes Bauchfeifd / laf fieden / heb die Briih das
von auff / 3. Schreinerne und Hivfchene Ohrmwdngel die gefaubert /
und halb gefotten / ein gerandyte Odyfens Jungen gav gefotten/ geraudyers
te8 junges Schveinenes Fleifch halb gefotten/ gevaudyertes Rindfeifch
Halb gefotten/ ein halb Prund gefottene Cevbeladi in runde Scheibel ges
fdhnitten/ 2. Rdmierne Briif halb gefotten / ein halb gemafien Capayner
balb gefottens 4. Sehepfiene Schweiffel halb gefotten/ cin halb g)cg??nt
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Ochfen-Match Elein gefchnitten/ mittere gelbe Rubel/ Eleine meiffe Riibels
Eleine ScheersNiibel gepust/3eller) Paftanati/ 3. Hapl Knoblaud) Elein
gefchnitten 2. Hand voll Cijern/gebrattene Kaften/fchdnen Kophl. Nimb
ein faubere Nein / leg eines nad) Dem andern darein / jwifthen jedwedere
Lag aber lege Ochfen-Mardy und Ruben / nimb ein lind-gefalfene Rindz
oder Hennen:Suppen / feph fie dariber/ gervtirs es lind ab/ daf es nidyf
vefalgen ird/ dect 8 fauber su/ laf alfo wohl durdyeinander fieden/alds
dann ridhte die Speifs anff ein grofie Schuiffel an/daf manalles fehen Fan/
oben darauff lege Bratwiirft.
174. Rindfleifch mic griinen RArdutern,

6@3 NRindfeifch su mit TWaffer / und fal / lof e miirh fieden/ thue

Lorbeerbldtter/smwep oder drey HAapl Knoblauch/gansen Imber/INd:
gerl und Mufcatolibe/ etliche Kohlfresel /gelbe und weiffe Ruben nidyt
viel/ ein Eletn foenig Salbep und Rofmarin darein /laf ein Wiertlffund
Damit fieden / nimb es vom Feuers decke e8 sumit einer Hafendect/ damit
Der Gejchmack nicht davon gehe 7 gib e8 mit den Kedutern,

17+, Fricraffirce Eleine Sinel,
crgﬁmﬁ Fleine funge SHiinels puge fie s fchneide fie mitten von einanders
+ VElopffe fie mit Dem Meffer: Rucken / wicf ie in beiffen Butter/ laf fie
¢in toenig braunlich eoftens feph den Butter/ davon gick cin gute Hennens
briihe dariber mif ein wenig Wein und frifchen Semoni/gemiiche ed/wann
du e8 wilft anrichten/ fo nimb gebdahte Semmelfchnitten / lege fie auff den
Boden in ein filberne oder blechene Schiiffel/ridhte die fricrafliree Hiines
dariiber an/ gief die Brih daruber/laf ed in der Schiiffel auff Koplen
fieden / gervtivs ¢8 lind ab / und gib e8.
176, Seclegte Capaunct Speifi :

g};‘imﬁ junge Capauner / brate fie halben Thetl abs [af fie Ealt werden 7

serlege fie sievlich/thue fie in ein Rewnlsgief ein roenig Wein und Fleifdhs
Briihe dartiber / thue March und Serwirs dareins laf e fieden / wicff Sis
fronen:Blithe davauffs und gib es.

177. $Ein andete,

g’tﬁmb diefe Capdunl/ quelle fie in Wafjer/nimb fie auf dem Wafjer 7

und glied fie fein Elein ab/ nimb Spdrgel und Brigl/quell fiein Wafz
fer / fchnetde die Briifl Elein / thue audy Krebs nberfiedens und fhdle fies
thue diff alles mit Ochfen:Mardh m cin NReinls gerotirh e lind ab/ gief eine
gute Hennenbriihe dDartiber 7 laf e8 damit fieden / mann es ein weil gefotz
ten/ {o fenhe die Suppen davon/ brenn die Suppen et wenig ein/ thie ein
wenig frifdhen Butter dargu/ gieh ¢f wieder daruber mit ¢in nenig eins
laf ¢8 wieder aufffiedens vicdhte ¢S zierlich an/ und gibs,

¢2 178.
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178, Befiilite Lamnseene BeifEl, . -

geﬁ_mﬁ Sammerne Drriftl/fo viel du rilft/ nimb gequelltes Jeller/ madhe
ein Cingeriibrees von 3. oder 4. Ayern mit frifchen Bugter/ Mavch /

griine Seduter/eingerveichte Semel fchmollens hacke bif alles durd) einans

Der mitein paar frifdhenEprdotter/gerviics ¢s lind/fill dieBrtiffel Damits

fefse 08 su/und fied e8 reich/ fehritte Macaroni dariiber/ Die in einer Rinds
fiuppen gequellt feyn/ gibs mic gevibenen Parmtefan-Kdap beffrapet,
179. Jellee:Suppen iber einen geforeenen Capauiet,
ed fauber gepusten undin Bldatl gefchnittenen Jeler in einee guten
Rindfuppensvihre guten Mildhram darvan / roff Semumel{chnitten
Schmals eoBlets und vicht den Jeller fambt der Suppen fiber einen wobl
gefottenen Sapauner.
180, in Eoftliche Reauter:Suppets.
ﬂf}mﬁ Andivi/ Boragi/ Sunreben | Kevbelfraut / Rickeel/ Spdrgel s
Spanifhen Saurampffen / Jigori/ Spenads diefe alle wafd) fauber
aufi/und hads Elein/fieds in einer guten Rindfuppen(1ilfi du es trinden/
fo feph die Suppen von den Krdutern ab) gief mit einem Ay oder Mildys
gam abzund ridts uber gebdhte Semmelfchnitten. ,
181, Piccadi von Tfndianifchen Hlinel.
g‘}ﬁmﬁ 1nd bratte fie halben Theil ablaf fie Ealt werden/madhe ein Ges
¥ hack daraufi mit Mardy, Cemoni-Safft/ Auftrien , ein wenig Wein
nimb ein wenig eingerveidyte Semmel Davunter/ geniivh ¢s lind abs laf ¢8
fiedens gib e8 mit ein wenig frifchen Butter.
182, Bilque von jungen Hiirel,
gRﬁmB gar Fleine junge Hiinel / je Eleiner / je beffer /7 puge fie/ und laf
fie gang/ vo(t fie im Butter/nimb Eleine Bgel Drufl/ Krebs/ quell /
und vicht ein jedes befonder su/ madh ein Gehack von Sapaunerund Odys
fen:March/ thue es inein Silber/ fephe ein gute Fleifhfuppen davauff/ges
$o1ivs e8 lind/ [af es fieden/brenn ¢8 ein twenig ein/ vid)t das obgefdhribene
alles dariiber an/ befirdhe es mit gefhelten Piftaten 7 und belege ¢ mit

Lemont/ gibs.
183, Spénfsu « Youef. :

qRSmB eitt Spdanfaus puse fie fauber / oder siehe ihe die Haut ab/ nimb

2, geraudyte OchfensSungens 2. Pfund Schiveines Fleifdh/ 2. Ochfens
Saumy 3. fdyeinene Obren/fied e8 alles/und {dhneide e diinn und langs
lecht/ fonderlich die Dhrens nimbein Cerveladi-Burft/reib fie Darunter /
getotir s es wobl/und fill e8 feff in die SpdnfauzHaut/ bind es feff su mit
einem Spagat und diinnen Bretlen von Schindels fied es/ ynd gib ¢s Falf
in Schnittens Fanft audh gangePiftasi darunter nehmen,

184-0 Ggf
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184. Gebeareene Ralber:Drifl in Sardellen:Suppen,

gnf‘s‘mb die Brifl/fauber fic aufi/fied fiein Waffers fpick fiemif Elein - ges

[chnittenenSpeck/fiect fie an ein holgernen Splef/binde fie an ein grofs
fen Spief 1 dut Fanft Salbey - Bldtter davywifchen frectens brate fie ab int
Saffts nihm Krebs/ die gefdubert fepn/ aud gefotten/ fpide die Schiveife
fel / fricaffir fie im Bucter/ wann die Brifil gebratten / und du anvidyteft 7
{o wirffdie Krebs Schroeiff dariber/ nimb Savbdellen / wafdhe fie in drey
oder vier Waffer | nimb dte Sredten herauf / thue fie in ein Reindl mit
Wein, Effig/ Cemoni - Safft/ fiiffen Butters gewirs es lind abslaf ¢8 fies
dent/ Damit die Sardellen ergeben / fEveich fie durd) ein hdrin Tudy / und
[ag fie barnady roider auffiieden/iff su wenigButter/fo thue mehe davauffs
giefs eS8 11ber Die Brifl/ und gibs.

187, Gefullee Bieen, ;

sﬂﬁmﬁ Biern 7 und Hole fie aufi/ fo viel du Eanftund fille fie mit gehacks

ten Bierns Mandel/ Weinbeerls Juder/ Jimmet/ madh ein PHdslein
von einer Biern oben drauff/ fieck ein Jwecklein davauff/ daf die Full
nidst herauf falle: Mache darnadh ein duinned Taiglein/ dDunde die Birn
bareint / und loff gemach bachen, Sleicher toeiff Eanman aud die AEpffel

und Kicten machen,
186. (€irt gefullees Reaue,
(& Cbneid den Stingel herauf/mach8 ein wenig holl/ nimb 2. Hand voll
~ Mandel/ had 8 mit ein enig Krantbldtlein / voft esim Schmals
ailbs / grotivs mit Imber / Peffer / Mufcatblihe / fhlag 2. Ayr daran/
tiihrs untereinander 7 und fulls ing Kvauts deds mit Krautbldtlein ju
thue es darnady in ein Reindl/ gief warm Waffer dDavatt/ falf ein wenig/
lag ficdens brenn ein Schmals darvan/ [af einbreckeln.
187, Gelbe Ruben vou Ritren machen.
ﬂﬁmbRittcn!fd;cﬂszfdjueibﬁ moie gelbe Ruben/ thue fie in ein Hafeleins
und thue Manbdel 7 Weinbeerl/ HRofinen und Jucker daran / brenn eits
&dymalg dariiber / lag fein dinfien,
== 188, Gedampffre Hinel,
Q”t.?smb ein junges Hinels und falf e tie sum brafen/ geroniv mit Nd:
v geln/ Peffer/Salbey/ Rofmarin und Wajoran/thue ¢s in ein Hifes
lein / gief Halb Wein und halb Fleifchbruh davan/ audh frifden Butter /
decE su/ fes in Koblen/und lafi dampffens toann 8 fehice fertig und meidh
ift7 fonimb ein Semoni und Agres / thue fie aud) davan / fo wirds gut und
vecht. - 189, dyitnct im Gewiies,
g‘zﬁmb ein Henne / gerleg fie in vier Theil/ fiede fie in Waffers hack J1viz
fel Elein/ gief €flig daran | alsbann gewiivs fie wohl mit Pfeffer ¢
Saffran und Mufcatblibe, nnd Eoche fie gar ab,
¢3 190, _futts
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e 190, “Junge Hiinet in einer Suppen,
63&3 bie Hiiner ab im Waffer / nimb ein Hand voll Bldtter von Pe-
terfilEraut/ ftof in einem MOrfer,davunter thue 6. Ape/ nadydem die
Sdhiiffel grof ift/foldyes ffog alles mit Pfeffer Imber, Saffransand) Sus
cer ab : Darnady fo freibs mit der Hiner:Suppen durdy cin Sib/und lafz
fe die Suppen ol aufffieden/ und vihrs fiedig/ lege die Hiiner in ein
Sdyitffel/ und ridyte die Suppen dariiber. Alfo magft du andh das Kalbs
und Sammerne Fleifch machen. 3
191, Jiinelin eintet LemoniiSuppes.
gylge die Hiinel/ gerhacks wie offt gemelt / Darnach nimb ein Rindfupe
pen/ gief Daran/ und ein quten Shetl Weins aber 1iberbrenns suvor/
gleich Daf fie verfaumbe haben 7atdh Dag fie fein faueriet fepn von Wein/
alsdann nimb 1, oder 2. Letmonis fhnewd ihn fein blatlet/ legs aud) darun /
groirs es mif Pleffer/Imber/Mufcatblithe/qilbs laf alfo jiedés bifi fie aez
nug babe/breits audy ein/mwafi b e8 anrichft/fo leg die Lemonibldt! daran.
192, Gefcherbel ibet ein junge Ganf.
eﬁebs die Fliigel / Fug und Magen in Laffer und Efig / fehneid Mus
fcatbliibe Daran/ gilhs und pfeffer s : nimb darnach das Leberlein/ein

36

Apffel und 1. Jwiffel 7 hacks Elein/ nimb ein wenig geribene Semmel rofis

im Sdymal/ thue ed davan/aud ein Ay / pfeffers und fiills in Kragen s
nebe ihn oben su/und laf ihn mitfieden.
: 193, Ralbs:Lebern su Eocien.

Riﬁnﬁ ein Kalbs:Leber / {hneids wiivfflicht / vdfis im Sdhymals 7 mach

ein Brih dariber mit Ndgeleins Pleffers ein wenig Leb-Kuden.

194, Gefirllce Lebee, .

ﬂ%mﬁ ein Kalbs:Leber/Hacks/nimb abgesogene Mandel/fchneids ldngs

licht/ nimbRofinen und Weinbeerl/thus daran/ thue frifdhen Butter
Dareiny gief ein Ram daran/ Preffer/ Imber/Saffran und Salg/ legs tn
ein MNe / thue Schmalp in die Bratpfanmen/ und legs davein /laf in ¢is
nem Oefelein badyen.

197, Gedampfjre Lebet.

Q’tﬁmb ein Kdlberne Leber/ fchneids yu StiicFen Ayer grof/ fal/ gwiirs

mit Ndgelein und Peffer/ ftecEs am Spief/ bratd doch nidht gar ab/
barnad) legs it ein Scytiffel - nimb Swiffel oder Knoblaudy / hads s rdfis
im Sdymalf / thue bas Schmals von Stwiffeln wieder wegs nimb Pfeffer/
Efjigs frifchen Butters Cemoni/ thie 8 alled an die Lebern in die S
fels DecEs su/ laf auff der Koblen ddmpffen.

196, Ralberne Leber brateen. -

YR Imb bie Seliern / fneid fie su Stiicken wie die Welfdyen Nuf/ IS

mitSped /1 und legs in ¢in Neslein/ fieks an Spick und brars/ mc;g)‘

¢
4



Roch:Buch. ;?

ein Briihlein dariiber mit Fleifchbriih / ein wenig Nagelein/ Imber und
Pleffer 7 und brenn ein Mehl daran. : :
197. W aucachen su madenn.

gnﬁmb ein Lungl thus 1iberbrennen / und bads gar Elein / nimb es al s«

dann auff ein Schuffel / fhlag 1. oder 2. Ayt davan/ thus gar rwobl
ftupen/mit Peffecblibe und Jmberffup, auch mit Lind-und Mufcatfup/
riihrs durcheinander ab / und mady ein Taigl an von Apern / walgs gar
diinn aufs darnad) nimb ein Holg von einem Weinsapffer/ und fthlag eite
wenig von den Tatg darum/ weiters fo fhlag die Lungel daran / laffe aber
den Stingel weiff 7 und thue ed badyen/ mit fambe dem Hlgel/ halt die
Mauraden mit cinem £5ffel sufammens damit nidyt viel Darvon fallesthu
uber eine Weil basd Japffel darauf / damit e8 aud) inwendig aufibache/
gib8 auff den Zifch. -

108. et Raviol,

Y3 3mb die Eeberlein) hacts/ nimb fchonen Peterfil/ Mangolt/ hacks und
reft8 im Schmals / auch ein wenig geriben Brod/ und ein geribenen
Holldndifchen Kaf/ 1. ober 2. Apr/ Preffer/ Smber/ thure e unter die ges
bactten Leberlein /nimb ein renig Waffer / frifchen Butter/ und ein Ap/
mad ¢in Taig an/ wdlger ihn/und fhlag die Full darein / forms den Has
fensOebelein gleidy/ leg8 in ein Fleifchbrub/ laf fiden/ legs in ein Schuffels
thue Srifch Schmals / ein geribenen Kaf/ aud) Mufcatbliihe bavan/ ein
wenig Pfeffer/ [af auff der Koblen ein twenig fieden, -
: 199, {Ein andetet,
g’tf_’smb ben Nieven fambt dev Feiften von einem Kalb/ hacks mit Petfere
filz2Rangolt/edf e8 in Butter/nimb geriben Brod und Kdf/Jimmet/
Pfefrer/fhlags in obgefdhribenen Taig/ mads tie vor gemelt. Dergleis
dyen Ean man madyen / von Kalb - oder LHennen - Fleifch 7 aber ¢S muf ein
Mard darbep fepn. Z
: _ 200, Vogel in Iwiffel cinmachen.
6@bnetbegwtﬂ'e[ und vofis inScdmalg/rupffe dieBdgel/und vdfis aud
im Sdmalg/und thus unter die Irviffel/gief Wein/ und Fleifchbrih
Darany gilbg und gemirs/ fo fepnd fie vedst. .
: o201, Dildprdr gue machen.
ﬁﬁebe Das Wildprdt in Waffer und Sals / gief e8 ddrnad toieder hes
rab/ madye ein Briih dariber von LebEudien 7 audh Rofin/Mandel 1
Auder/ ein wenig Mufcatbliihe s Preffer  Smber » Negeleir/ Lein und
Efig/ aud) ein wenig von der erfigefottencn Briib.
- 202, &in gure Speiff von weichen HitfdBerveyh,
%Dlj toeidyen Hivfch-Gerveph / (chneide die Spigl ab / von felbigen siehe
Die Haut ab/ fchneids dunn bldtlet s legs in ein Reindly tbue?&buttgr
- Darein
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davein/lag alfo robl brecklen / nimb Lemoni-Safft darsu/ wann du wilft/

f@anftgud) etwas Simmet und Mufcatbhihe darsu aeben /iff cin frdfitige
peiff,

203. Bin yenn 00er Capaun 3u machen/ Oie Bein

; Beinbabe,
6%&:{) die Henn oder Capann ab/ puse ihn Ehl/ damit die Haut nidt

peri vennt werdes darnach nimb den Kropff bepm Kopff heraufi / und
die gange Haut von der Hennoder&apaun auffs fleiffigift von dem Brais
ten berab ledigen / al8 wann mans unfergreiffe / die Fliigel / Biegel 7 und
Stofi / follen an des Haut bleiben/ nur das Braitige foll man pon den
Beinern herablsfen s alsdann nimb ein faiften Kdlbernen Nieven/ fambe
der Capauner-Jaiffen/ backs Elein/nimb ein roenig geribene Semel/fthlag
2pr daran/eihrs untercinander ab/falf pfeffers/und nimb SMufcatblithe
darsu/ fillg in dieldbre Haut/ nehs fubtil ju/ heenady thus in ein raumis
ges Hafens damit es nidht anbrenne/gieffe guteNindfuppen daran/wanns
gefotten/ legs auff gebdhte Semmelfchuitten/ gilb die Suppen ein wenig

und {chiites daran.
204. Gefullee Aepffel.

g’}ﬁmb Aepfiel / fo nicht gar su grof/ audy nidyt fehr fauter feyn / feneid

" ein Bldtl ben herabs hol den Apffel auf/ doch dafi ein Ranfft herum
Bleibe/ darnachmadh ein Full pon Wetnbeerl/ Jibeben /und Mandel/ gus
cFers (wilft du/ fo Eanft aud) lindes Sentiv daryu nehmen) fllgin die
Aepffel 7 leq Das Bldtl wieder tiber den Apffel/ mad) ein Eleines Hilgel /
foif Das Bldtl damit an/daf e8 nicht herab falle / algdann nimb ein
Schmalgin ein Pranns laf heif werden / und leg bie Aepffel davein / fese
die Hafedectel mit Slut davauff/ fo brdunt fichs fein/ fo fienun anbeben
Braunledht 3u twerden/ fo viches auffeine Sdyiiffel mad) ein Stippel datz
aiber/ alfo : nimb Wein und Waffer/ r5ft ein wenig Mebl darein guders /
thue auch Weinbeerl/Mandel und Iibeben (wann du wilft/ Eanfi aud lins
bes Sieriirg dargu nehmen) davein/ gilbs/ und ric)s uber die Acpffel /
alfo Eanff du audh die Birn machen.

. 205, fyir[chen-Zemmet 3u Bochert.
g’zﬁmﬁ den Semmer alfo gant im Baffer gefottener/falg ihn wohl/ foer
+ Vaefottenift 1 leg ihn anff ein Roft/ laf ibn wohl abteiidern/ ffrah davs
auff Smber/ Mufcatbliihe / und Salk/ mad) eine fiiffe Briih an den Jewz
mer/ thue in ein Sctiffels Wein Fimumet/ Lebgeltens Jucker und Mufcats
Bliibes laf ein wenig fieden/ und gibs warm.

206, Schweins: Aopff.

qylf; ben Kopff fauber mit warmen Waffer / [af ihn darnad) im frifchern

A affer ligen/bif der wilde Ciefhmadt Davoon gebet/ fied 1hn alsbaptr;

' |
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im Efjig und rothen LWein/ Dod) daf deff Weind mebr fey:ald Effig / thue
aud) Mufcatblihs Ndgerls gangen Preffer und Imber darein/ Daf er ein
guten Sefhmact davvon bebomme/ laf alfo alled sufammen fieden/ bif

daf er genuig bat.
o G0 0 207. Gefiillrer ASpl.
f\?ﬂf Spec/3miffel und geweichteSeimel durdheinander/ thi Serviiess
< und 3. Ayt davgu/fitll den KOl Andivi oder Salat damit.
208, Gefirllre Aerifchocken.

gRijB 4. oder 5. ArtifchocEeny fied fie weidy/alsdann nimb dasd Raude

herauff/ mady ein Full von einem gefottenen Capaun:Braitiund Kdls
BerBrifl/mimb darunter Capri/ gefottene Krebfen: Schweiffel/ und ein
Balben Bierting Piftasi/ aud) Elein - gebachene Bdgerl / darsu braud) ein
gute Hennen »Suppent /und frifthen Lemoni-Safft / leg die Artifthocken
in ein Schuffel/ und fill/ gerorivs fie mit Mufcatblihes Imber und Pef:
fer 7 leg aud) cin Butter davan / dedts audy mit einer Schuffel su/und laf
ein gute Viertlftund auffder Glut fieden.

209, ArrifchocFen mic Avebfen gefiille.

g’}i‘fmb 4. obex 5. aroffe Artifchocken/fied fievoeich/I0F dasd Raudhe wohl

aug/fied 40. der fhonfien Krebfen/ 15 die Schiveiffel anf/hacks Eleiny
weich ein neit + gebachene Semumel in fiiffen Mildyram / truct die Semmel
auf/ und nimb 8, Ape 7 mach gav ein diinnes Eingernbrees / gerhadk die
Semmel gang Elein/ thue (oldye fambe den Krebfenfhrveiffeln in das Sins
gertibree / du Eanft auch Majoran und Bertram darsu nehmen,fied Eleine
Beinbeerl und gehacten Citroni ein Vierting / flls mit diefer Fiill 7 ges
wiie es mit Mufcatbliihe s Imbets Pfeffer / Jimmet und Jucker/ ridits
in ein Rain oder Dovten-Pfannensdecks wobl su/ laf bachen / gib es trus
den auff dic Taffel.

210, Speifl fiie einen Reanclen von Brifl,

g’?ﬁmb cinpaar Kalberne Brafl/ uberbrenn fie fdhon weiff / nimb das

Adrige weg/fchnetd fie blatlet in ein Reindl oder Schirffel/fFrdbe meiffe
Semmel: Brdgldaran/ fdneid frifde Lemoni:Sdydller darsu/ ein wenig
Mufcatblihes und ein frifchen Butter 7 laf gefchoind aufifiedens und cin
wenig Rindfuppen dargin/ und gibs.

211, Auffein andere Yianier,

:,Rﬁmﬁ ein paar Brifl und ein Eiterl von einem Kube-Kalb/iberbreis

miteinander/ puse beede fauber/ fhneid von Eiterl das Idhe hinreg s
lai Dag Citerl Ealt werden in frifdyen Waffer / daf dues fhnetden Eanffs
al$ wie ein Spect sum fpiden/ alfo fpicf das Brifl darmit/ hernady brats
an ¢in Spifls daf nidt hart wird/ legs in cin Retudl/ gief ein gute Supz
pen daran/undein wenig Smufcatb‘l;xbw Nagerl/Zimes und Jucker/brenis

: mig
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mit Semmelbeogl ein/nidht su braunsdeg ein wenig frifdhenButter davan/
Semoni-Safft darsuslaf aufffieden, und gibs warmer.
212, Y00¢(El fise einen Rranclen.
snﬁmb von einen uberfottenen Capaunce dasd Weiffe von dett Baudy/
" ¥ und von einem Kalbs:Kopff das tiberbrennte Hirns had's Elein/ nimb
etn wentg weiffe geribene Semmelfdhmollen darsu/dod) nicht fo vil/als dasd
Sleifcy ift/ ein wenig Mufcatbliihes ein renig Fleine Weinbeerl/nimb hers
nadj ein frifdhen Butter in ein Plannen / und dad Gehacte darein/ (hlag
3. ober 4. Ayrdotter Davan/laf ein wenig rdftens Daf aber nicht anbrennts
nimb ein Schuffel / fhmice mit Butter den Boden/ mady Waeftl Fingers
lang / leg8 fchon toie ein Stern/ gib unten und oben gleiche Slut/ laf alfo
ein Eleine Weil bachen, Von diefer Full Ean men auch SchlicEirdpfel
madyen/und Rindfuppen darauff gieffen/unten und oben Slug/man mug
Sucker und Fimmet davauff firdbhen/ wann mans gibt,
213, fEinanders,
3?22&: Ean aud dergleichen von einer Kalbernen Sumpel Madjen, halben
Zheil Lumpel gehacket / halben Theil Semmelbrogl und Aye daran
gefchlagen s und gerdft/ und fo gemact / wic bas obige von Capauners
Brait gemelt ift.
214, (Ein gures Speifl fise Rrande von Ralbs:Hitr.
Q’tﬁmﬁ ¢in Kalbs - Hicrns vas fchdngang ift / uberbrenns recht / lof Ealt
toerden / mady mit einem Ay ein Taigl an/ walg darinnens und badye
¢8 fchon gelb/ nimb Rindfuppen 7 brenns ein wenig einy doch niche su dick /
thue Mufcatblithe s Saffran/ ein wenig Lein und Juder darvan laf fie:
Den / wanndu es geben wilft/ fo leg dagd Hivn darein / laf ein wenig quffs
fieden/ und gibs. Man Eans aud) truckner und warmer gebadener gebeny
Sucker und Jimmet darauff geffrabet.
215. in Y04l Panddl su machen.
sj}%mﬁ Schmollen von einer Rundfemmels [af in einer Rindfuppen fies
den/mwie andere Panddl/wanns genug gefotten hat/ fo rihes wohl ab/
Dafi nidyt Knopern gibi/fchlag 2. frifcheApr dDaran/das din wird/ fhmiee
Dag Reind!l mit frifchen Butter auff dem Boden und Seitenein/ fchute
Dag Pandadl darein/ ¢ib unten und oben gleiche Slut s daf 8 fich nichs
anbrennt/ und ¢ibs.
216. Rodhel fite einenr Rranchen ! der Sand und Seein hat.
j}%mb Wl fche Weinbeerl/ wafd) 2. vder 3. mahls Elaub fie fauber/daf
dieStein darvon Eofmens thu es i einDHdferl/ gtef aufgebrentesRovls
Waffer/ undein wenig alten Wein daran/laf alfo weid) fieden/ daf man
fie Ean durdy ein Sub {hlagen/nimb ein Reinlund ein wenig frifchen Buts
ter Davein/eoft Davin Semelbr Bl fchdn braun/ fshics die Durcbgercbé%gtigt
4)1{f

—— ————
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SWBeinber! mit fambt der Suppen darein / mady fo dick/ wie fonfen ein
Kichel/ ftof 10. odex 12. KrebsAugen gu Pulffer / wieMebl/ und rihrs
darunter / ehe du es gibft/ ein wenig Vetgelwuren gefchaben/ und darein
geriihrt/ wie auch Mufcatbliihe. ]
217, Andvdel und POdefEel von diicren Briinner-Swefpett.
gzﬁmﬁ Werpel und BriinnersIefpen/wafeh fauber aufi/fes suin Wafz
fer und Wein 7 rvann fie gefotten fepnd / fo [5F die Kern herauf/ und
Backs gans Elein/ Das mans nidy¢ fennt/ was es ift/ roft geribene Semmel
und thus unter das GSehackte/fhlag swep ganse Ay daran/nimb Sifet/
gefroffene Ndgerl/Mufcatbliibe und Suder/dag genugift/ geribene Lemos
nifchdller / mach den Taig fo did/ daf du Fanft Knddel davauff madyen 7
Badh die Knsdel im Schmals nicht su braun/ leg fie in ein Reindl/ gief die
Suppen / in weldher fie gefotten habens darauff/ doch nidyt su vil/ wann
man$ anridht/ fo mufi man die Knddel mit eingemadyten Hegepstfdyen s
oder Weinfchdrling beftecken / Banft mit gefchnittenen Biffagi beftraben/
e8 ift ein fchSne und qute Speifi.
218, Spenat auff Criederlandifch su Eochen. :
$11{3 die Stengel vom Spenat / wafdhe ihn fauber auf / daf et nidht exs
tructt werdesleg ihn in ein Hdfens daf er wobl Raum hat/ iberbrenn
ihn nidyt su vil/ fephe thn durd ein Sibs Dafi er fein gang bleibt/ und gang
truden fene 7 algdann nimb Butter/ fdhiitt 1hn davein/ leg Pfeffer/ Salf/
unb Mufcatblithe daran/ cihr ibn nidht 7 la ibn alfo ein Wel ficden/daf
er greiin bleibe,
, 219, Cranabeth,Vdgel 4 la Candale.
%?Inn dir am Donnerfrag gebrattene Bogel 1iberbleiben/ fo nimbs s
und legs Frentags und Sambftags in Effig/ Sonntags nimbs hers
aufi 7 Beftrabe fie ool mit Mehl/ vofis im Butters gibs warm beffrdher
mit ucder auff den Tifd).
_ - 210, €in gures WiofFBratl.
ﬂ%‘m{: eint qutes Rindfleifch/ paig mit Kimmel und Cronabethber im
* ¥ Efiig/ brats / wanns gebratten ift/ fhneids in etliche Stirctel/ legs in
ein Rainy firdhe geribene Semmel darauffs leg ein Stiickel Butter davsu/
giefs ein friichen Moft daraufi/ und cin paar £6fel Rindfuppen daryu/
fchab einen Kren darein/ geriirh und Juders / laff mitetnander fieden/ fo
ift e fertig. NB. 2Wers nicht gern gepaist iffet/ der nehme ein Lungen:

. oder weiffes Berdtl an Spifi gebratten s und diefe Suppen/ wie pben dars

auff gemacht.  Stem Eanft du Lefens eit den Wioft ficden/ fo lang/ bif
ev cecht dick einfiedet/ Denfelben behaltens und das Jabr durd) ju folden
Bratiein brauden.
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