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100, Auftern aufgeldfE/ in ein Reinl tm Butter mit Cemonifafft gersf/
oben darauff gegoffen / aud) ein Cefali darauff g:legt. i
Diefes gehore alles auff ein Sdffel/fdhon ordentlid) aufigericdyt/die
aefeldyte Sifdyin die Mitten/ die andern aber herumb / die Pleine Sadyen
miiffen befonder in Reinl gemadyt werden/ aufigenofiien das Sefelchte fan
man drey oder vieverley yufarien legen/damit tie Speiff von den geraudy-
ten Fifchen Pein Gefchmad bePomme/mit linden Setviivk abgeroirse/ uud
won den Eleinen Sadyen die Suppen sufammens und dariber goffen.
437, YWeersSpinnen 3u Eochen.
QB fie Tag und Nacht im Waffer ligen/Bernady in einer fubtilen Laugen

- ~audy Tag und Nadyt/ fepnd fie jir bart s madywider eint andere fubtile

Caug/ wann fie roridy genug/ legd 1otder ein Tag in frifch Waffer/ heenad)
Bratts im BDutter/oder Baum: Oel/geryiivs mif wenig Salfs und Pfeffers
drudt Lemonifafft darauffs und gibs. 7
438, Haufen und allerhand andeve §ifch sumariniven.
Q?ﬁﬁ{icb fhneide Den Haufen imStud eines Fingers dick/fals b veche
fied ibn ab in Waffer und Effigs dody baf der Effigvorfhlagt/ laf ihn
Falt roerden/ leg ibn in ein VARl oder TWeidling der glafict / o offt ein Leg
Haufen/ fedesmabl Corberbldater, Rofmarin/ Pfeffer davauff/ alsdann
gieﬁ E&fjia barans dafi er Dariiber gebet/ wann du thn auff die Tafel gibfis
anftein weniy BaumdIdaraber gicffen.  Alfo Fanfi Hechren/ Fevdjens
Salbling und Schlegn macdhen, : : :
439. Auffeinandere tianier, - :
Ehreid denHaufen wie obenslaf ihn ein Weil im Salg ligen/Befireidy
ibn woblmit Oelrdeg thn auff 0en Roftiund brat ihn fhon roglet/daf
et nidyf verbrenne/manner gebratten/legibnin ein VAR twie obens fo offt
ein Ceg Haufen/ Mufcatblithes Nagerl: Pfeffers Lemonifthaller / Sorbers
Blatter und Rofmarin davswifthen / OIE fo offt 7 bif Das Bagl voll iffi
Bernad) beaieffe ihn mit Baunt-Oel) fdyict Effig daran | und befhrody
thn mit ¢ctvas/ ober fchlage das Vdfil gu/ Eanft ibn alfo behalter 7 ober

= verfthicken/oobin du wilft. Alfo macht mans auch mit den Dechten/Jers

dhen/ Salblings und andern guten Jifthen.

ZBon allerhand Kachen.

440, Bunft/ allerhand Vogel einsupaigen / daf fic fich lang
- bebaleen lafjen.

@%}tﬂ[idj muf man die Vgel faubee rupffer und pugen 7 die Kopf

und Kredmgpel abfdneiden/ unddas Ingereid bevauf nehmen/ hers

bas




94 Roch-Buch.
DasWaffer fiedet/fo tirff bie Vgl hinein/undlaf nur einSud thun/dars
nad nims herauf auff e:n Bret/damit das Waffer abfincdt/darnach nin
ein bolgernesVagl/darnadh duBdgl haft/und legs voll an/fals e8/dag fie
recht imSalg fepn/leg cin wenig gerfioffeneCronabetber Darswifdhen/gied
einmitteimaffigen €ffig daran/ vasduber dieWdgel gehf/und vermad) e/
wann 01 effen wilff/mad das Vafi auffs und brats. Probatumeft.
; 441, DieSchweiger-Aaf 30 madyen,

@ NAlid) im Soriier/wann man ju berRact melden thut/und dbie Mildy
~in dicStnrsl fephen thut/fo muf mans {dhon den andernNorgen friihe

abraymen/ift e$ aber imAinter/Ban mans ein drey Tag fhebenlaffen/bif

mang abraumés bernads nimbs man diefelbige MMilch / und thuts in einems
Reffel:den man hencFen Ean/und mache ein Eleined Feuer darunter/daf die
Milch ein oenig rodemer ird/ als fic pon der Kube Fomes hernad drdbhee
mans meg vomFeut/die £up binein/ barnad) man vil Kaf madht/mup die
Lup aud fepn 3 wann aber die Lup new iff/fo nimbt man tweniger/als wak
fie alt ift/ wanniman hat die Lup hinein than/ fo ribre mans mit dem gros

ftenAbraum-Loffel durdicinandee/aber nidyt auff dem Seuer/hernadslaft

man den Soffel daring fhimmen/wann dev Lofel fieht/ foift e8 sufamen

~gangen s bernach thut man mit dbem £5ffel Das Sehdndlidhe/ fo oben auff

fchmime berauf fhSpfien/danndieCup iff aud) offt oben/hernad) mit bens
L5ffel ein roenig/ fo die gufaimen gangene Mildy serfchnitten/hernach rwidee
auff Das Feuer/und riibets mit einem Spul alleweil quff der Glut/bifi ed
ein rechter Topffen mirds und fich sufammen fest der opffen muf gans
Dartlet fepn / wann man eiibre/ und bernady den Spul hevauf 7 und daf
in der- Mitten Fein Topffen mebr fhiwime/ daf man gar nichs darvon
fidht/ fo-ift es feft genug/bernady greifft man hinein/und formivt davinn ein
wenig ben Kaf 7 und hebt ihn berauf auff ein Stein/ bernady einen hils
gernen oder bledhenen Neiff dariiber / und wider einen Stein dDarauff ges
fchrodre) und inein oder gmepen Tagen gefalBen / und fo etlidie Tag / alle
anderte Taglbernady offt faubet abgepusts unb alfoiff ex fertig.
442, Y0ieman aberdie 2:'1{) 311;. dicfem A4f machen muf /
ift alfo.

@ Rfelidy nitme man vor ben RKalbern dert Magens toafdht und fdubers feks

bigen fleiffia/ bernadh blaff man ihn auff/ und behalt ihn / biff man ein

Lup madhen will/nimbt man diefer Mdgen 1. oder 2. barnadyman vilmas -

ehenwill/ und thu e3 in ein Eleines Wdndel/ bas unterfich ein 3dpfel hat/
dag man die Lup Fan berauf lafen/ wann man 2. Magen nimbt/ fo muf

 man ein Hand voll Sals nehmen 7 nimbt man aber nne einen/ fo nimbe

wan balben Sheil {o viel/ falf alfo die Mdgen / und hernady Kaf-Waffer

darauffund a8 o8 an cinsm labletenOrth fieben/Dag ev niche gu Lol ob:::' :




i

su Beifi ift/ alfo iff es fertig. Den Kdf muf man ein drep Wodjen falbeny
nﬁw nur alleanderte Tag - und fauber pusen mit Waffer. Probatum
€it. ;
443. Dieguren gefelchren RaffraunSchlegel sumachen. .
Q%ﬁﬂl:cb nimbt man die gtoep Schlegl/und falf e8 gar wobl/ abfonderliz
dien oo die Faiffen ifts da muf man vedit bas Salf hinein ffedens dars
nad thut mans in ein Schaff/ und gicft alle Tag die Sur herunter/ und
wider dariiber / und [aftd 5, 8der 6. Tag alfo ligen /ober nody efrvas ldne
ger/ darnady hencfs in Raudyaudh 5. ober 6. Tag/ fie miffen ftdttigs mig
Cronabethifauden gefelht oder geraudyt twerden/ unb man mup offe dave
3u feben / Dag fie niche ju renig noch su viel fepn / fiewerden grad drucien
und veft/ wann fie genug fepn. Sied etn/ laf; ihn Balt werden / wann du
wilff/ fhneid SticEl barvon / madh ein faure MildjramsSuppen dartiber
mit Sapriz laf auff einer Schiiffel ein Weil fieden. _
444, Hammenauffeinnene¥ianictsu feldyen.
@’zﬁﬁltdy laf 8 fetn wohl falgen/und in ein Sdafflegen/und 8, Tag be-
~fdymdren s oder aud) nicht fo lang / und alle Lag enmabl die Sur abz
gieflen /7 und oiderumb darviiber/ hernadh nime mans, und fied fiein einem
Keffel/daf fie hipfch Weite haben/in einem rolgefalenen Waffer/ fo lang
aldman et Kdlbernes Fleifch fiede/ darnad) thut mans herauf / fenhet

~ bas Waffer ab/ und hencts in Raudy/ und raudyertes mit lauter Eronas
Bethffauden / die dSrffen iber 6. Tag nidht feldyen / ein oder ?meo Zagr

mehe hat e nichts auff fich 7 man muf fehen / wanu fie genug fepn,
445- Geraucherre PO,
Q’??ﬁmﬁ 2. S heil magers fheines Fleifchrein Theil magers Rindfieifchy
bacs gar Elein/ fale ed mit einem gerdfien Salg simblich wohl 7 dann
nim® Elein geffoffen tmaet 7 Ndaeels Imber / ein wenig Mufcatblibe /

Mufcatnuf groblecht serfFofen/Pfeffer/ mifch unter gemeltes Fleifch/daf

! tnter einander fomt/ nimb et gerdudyten Soeck 7 in Mangel deffen
ein frifchen / Elein gerv v fflet gefdnitten/ darunter gethan / ein mwenig mit
rotbhen Wein benest / in die Biatrwirf-Ddrin aefille gar veft und gut/
mit Spennadl geftupfft/ daf Eein [dres Orth in Darmen bleibet / fonften
werden fie gleich fhunplecht 3 die Darm mitffen nidyt naff/ fondern fein
tencken feyn: wans alsdann guf und oeft eingefiillt fepn/ {o bind mans mit
cinem Spagatan beeden Orthen gufamnien / und an ¢in Stanalein bens
den/ nur der Spagat/ die Wateft aber muflen mit beeden End tiberfidy/
und 3. Tagam Sufft laffen teicern; hernady in Raud gebenctf / und gar
Fapl abfeldhen laffen / Die 2Warft gehdren unter die Acthen Def fauer
Kraut/ K6pl Ollea/ ESnnen aud rober geeffen weeben,

# . : 446- ~137)
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B RodhBtich.

446. Betbelati-Y00t(E.

: g}ﬁmﬁ vot einem Schrein die Keumppein/ oder Seiten:Brdtl/ welde

nicht faiff/ fondeen gat bratig fepny leg fie auffein fauberes Brett/laf
aneinem lifftigen Oreh 6. Tag fiehen/ ju 12, Pfund Schweinernen nimb
2. Prund Rindflcifdy/lag es ingleichen alfo tructuen/wic das Scheiners
ne/ badsbernach auff das Hleineftes dody daf dasd Geddertverd/und das
Fdhe nicht darbep Eleibt/ wanng nun alled gar Elein iff 7 fo nimb frifdyen
Spect/ der in def fhroeinen Fleifch Alter iff/ fehreid ihn gerontefelt/in dey
Grdffewie einHafelnufimifche e unter dad gehackte Fleifch/dag ¢S wobl
gaiﬁ ird/und der gefdynitteneSpect fein bipfch darunter berang fhauets
ernad) fiofPfeffer fein arob/dag dieKdrnl gleich balb fepnd/und falge fie
simblich wobl/ nimb fein groffe rinderrie Ddrmy/die fauber pust fepnds laf
¢in gute Jeit in Waffer ligen/ Daf fauber fepnds damit Eein alte Faifte das
gan Elebt / trucke die Ddrmmit einem Tud) guffs beffe/ fiull bernady dad
¢ingemachte Brdtein/ fo gediegen und veft/ als ¢d moglid) / wann der
Darm gleich yu Jeiten gerfpringt/ Daf man einen andern nehmen muf 7
fepnd fie doch nicht su veft angefuille/ fondern fe vefter / jé befjer / und wo

- ein Lufft in dem Darm tft 7 fo fiich mic eirier fubtilen Nadel davein / alde

Dann bindg mit cinem frarden Spagat/ {o veft e8 moglich iff 7 und madje
die Wiirft nur Spann lang/bends auff ein Stdngl/laf einrdfches Jeuee

machen/ und von wetten tbertricnen/alddann hend's i NRaudy/laf abew -

gar Eubl felchen/ daf: fie gleidyfatm nur von Raud) und Lufit gefeldyt wers
Den/und madye alle Woden 3. mahl von Cronabethfiauden cinen Raudy
darunter/laf alfo 4. Wodyen /ober Idnger feldyen/ Bebalts an einem liffs
tigen Orth/ und fchmiere fre mit fhroeinen Schmals an/ wanns im Somte
mer gav beiff iff / Daf fie fhmdcig roerden/ fo madhe fiein eln Afchen /und
fhtodre fie mit einem grofjen Stein/ fo bleibens geredht.

447, Yie man die Weftphalifche Hammen madyen foll,

QER&IM) lafs Die 2. Hafien pon dem Schrvein fein gang und rund berauf

nedmen/bafi Der Sped wobl Firnig/darnad nimb et Pfeffeesftof ihn

- fein groblet / nimb Wohlaemuth/ gicf ein guten Effigvarauff/ lof wais

chen 7 bernach nimb Nindfleifch in ein Sechtel:Schaff 7 und lege srvep Legs
und firabe Loblgemuth darauffs und pfeffers auch/false die Hamen gar

- wobl/nnd mwanndu die Hammen auffdas Fleifh gelegt haftfo lege twider

ein Rindfieifch darauff/ befdhwdrs gar wohl/ laf aneinem Biblen Oreh
14, Zag/ bend 3 darnad) auffein Stangen in Raudyfang/laf alfo 3. odee
4.Wochen felchen/nimbs hernach/und bends an ein lifftiges Orehwans
smans recht feldyet / fo Bleiben fieetlidhe Jabr / wann dut o8 wilft fieden / fo
wideld inein Fegen ein/ fieds in halb Waffer und Wein, S

¢48. Odyfen




Roch : Budh, : 8%
4438, Odfendungern/ ganne @ anf und [chroeinene Hammen
- _ cinsvpainen / Oaf [hon rothwerdert.

Q}E‘jmb.rotbe%){onrpbcn/-;iﬁcqnfcbdplmgfﬁeb dieRoncuben/fchdl fieunt

fchneide fie Schnittleif/dieLBeinfchdrling ffof gav Elein/nimb guten
Effigund Salg /und fo offt ein Seq def obbemelten Sleifth/dasd man eins
paigen will / fo offt Salg rothe Ruben und Weinfdydrling darauffs und
fein mit cinem friem gerffodyen Die Hammen / Jungen oder @dng/ ehe
man8 cinpaitst / obl Das Salp hinein geriber/ und wobl gefchroare /und
offt umbgeEebrt / daf die obbemelte Sdure fein dariiber gebet 2im Soms:
mer ¢in Fubles Orth/im Winter aber in Der Wdrmes baf das Sals wobl
binein gebet/ 3. oder 4. Wochen fFeben laffen 7 und pernadhy in Naudy ges
BencEt/) mit Cronabeth, Holf offt geraudhert und fein permadt/ dafi der
Raudy mohl darbey bleibet / unb fchon roth werden. : '

Bon allerpand Candirfen wnd cingemach
-  ten Gadpett. -

- 449. YOie mian Jucker lautetst (oll.

&Hﬁ' eitt Pfund Sucker / nirab ein halb Seitl Waffer / thue Bepbes jue
G faften i ein Prann/laf auff einem Kobl:Feuer gergeben/und wann

> ¢8 anfangt au fieden s o thue das Weiff von einent Ap/ das guvor wohl

geFlopfft fery 7 daran/ lafi mit eingnder fiedeny faime bas Unfauber fleiffig
Berab / fambt bem A/ und laf ben Jucker noch eins el fieden / bif 0as
AWaffer faft cingefotien iff. :
: 450, {onig sulautetn / und Seiache einsnmaden.
g’eﬁmb ein gut Sheil Honig / fese ihn auffs Seuer/ in einem Meffingen
¥ Reffel oder Pfannen / ie man gum einmacen braudit/ faime es alles
‘toeil fletffio ab/ribhre es umb/damit es nidjt anbrennt/wil{t du wiffenn/ai

~ bas Honiggenug gefotten / o nimb ein gang Hiiner,Ay/ thue e in dag
$Hsnig fallt es gnBoden {0 iff e8 nicht genug gefotten/(chiwimetes aber/fo

ift as Honig geredjt.oor die Fricht., Nimb die Frricht » welcheduwilfe
einmacher/fchale fie/etliche muf man suvot fiedensals Aepffel indBiern/ -
und oas dergleidhen ift s die anbeve/ als Weiyel/ Kivfbens undder Avth/.

~ darff man guvor nicht fiedensweldye man suvor-fieden taft/muf man wodl

abteticEnen [aflen auff cinem Sib/und darnad) in dem-Hontg ficben laffen/

“undobne Unterlaf abgefaime, 2Wilft du wiffen/mann ¢$ genug gefotfens

fo nimb ein ginnen Ddtler/ la§ etliche Tropfen daranff fallen / halte dad
Ddller auff bicSeiten/ift e8/Daf dieZropfen feff fehen bleiben/und nid¢
abrinnen/ foift8 genug gefotten/wo nidyt/ fo lap s langes fieden/ auff vife
Beif Eanft du allerlep Sridhtin Honig einmadien, :

e 2 na 451, YOie
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