


22 Salate

Spargelsalat
Der Spargel wird , so weit er zäh ist , abgebrochen,

gereinigt , in Salzwasser gesotten und wie der Karfiol mit
gemischtem Citronensaft , Oel und Salz übergossen.

Specksalat,
Man lässt kleinwürfelig geschnittenen Speck gelb werden,

nimmt die Grammeln heraus und brennt mit dem Fett den
von Stengeln und Rippen befreiten , geschnittenen Salat ab.
Dann gibt man die warm gehaltenen Grammeln darüber und
Citronensaft dazu.
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