H.

MUnl, allbefannter Siifpwafjerfijh von wngemein guter
Lebensart, da ev fi) gevade zu ber Beit tm Benith dex
Sdmiachaftigteit bewegt, wo nidt blog die Aujtern, jonbern
and) Wildbpret und Geflitgel uns im Stiche lajjen (Junt bis
Auguit). Die Aeqybier vergbiterten ihn deshalh, die Rimer
ervichteten ifm su Ehren die nod) Heute gangbaren Fang-
jdlenjer am Garbajee, bad Mittelalter feierte ihn ald regem
voluptatis (Stdnig bed Tafelvergniigens), und oudy die New-
aeit {chdpt ibn jo Hodh, dafy ber Woufpreid jefbft in aalveicgen
Glegenden nmur ausnabhmsiweife auf 1 NMart fiix dad Kilo
herabgeht. Allerdings haben Manche feines jchlangenhaften
Aeufern twegen ein= fitv allenal anf dad Verguiigen jeiner
Betantjdyoft Verzicht gethon. Bei alledem ift ber Befeterte
jo bejchetven, bafy ex — Prachtungeheuer bon nehr als 5/, m
Biinge audgenommen — niemald unzerftiictt auf der Tajel
erjcheint nd fid) mit dev einfachjten Fubereitung begnitgt:
eine Abfochung in Salzwafjer mit Salbeiblittern, eine Garni-
tur von Citronenjdheiben wund Rodmarin, und der gefottene
Aal ift fertig. Mit der Haut gefocht und nacymals mit der
rafd) erfiarvenden eigenen Briihe dtbergofjen, qibt er bden
pelicaterr Aal in Gelée, der mit einer Garnifur von roth=
gefottenen Srebjen, gelben Citronenjchetben und griiner BPeter=
filie fiiv die Helenam cocnarum, bie ,jchdie Helena unter
den Gevidyten” gelten darf. Mit Provencer Del geviftet,
und gioar jammit der Hout, die dabei Fnufperig wird wie die
Sdjwarte ded Spanferfels, bildet er ein Fejteffen. — ba=
gegent in Butter gebraten ein wabhres Barbarengericht,

Abppetit=Lerifon. > 1




Aal

ba cv jdhon von Geburt 2824 Sihuer unter dem MRode trigt
und beshalb nicht weiteres Fett, jondern perdatungordernde
Buthaten (Cjjig, Gewitrze, Branntivein 2c.) nothig Hat, um
nicht deme Weagen unbequent i werden.  Die weilaud fHod)-
periifmte Aalpaijtete lebt heute mur nod im @fcbichte, b. .
in ben foitlidhen ,Schwinten’ Jean de Lofontaine’s. An
ifre Gtelle ijt jeit Enbe bes 18. Jufhrhunderts bev Anl nit
Srebaiaice qefvetenn, cin cbenjo lecfered toie evhifendes
Gevicht, defjen Wimberwirfung uerjt Brilla-Gabarin (1755
pig 1826) in einem dev pifanteften Kapitel feiner , Phyiio-
{ogie de3 Gejdymactz” bev TWelt verrathen hat. (3 Conjerve
tird im Allgemeinen im Siiden Curopad dev mavinirte
9(af bevorzugt, im Jtorden dagegen der gologelb g eviaucherte
oder jogenannte Spidaal (nidt Gpecfaal), der bom nieders
dentjchen usbruct spicken fitv rduchern den Namen hat.
Gine Abart ded Spidaald ift der Hamburger Kulpaal
(kulpen, franz. culbuter, umijtiilben), dent ntan pen Mo
audiieht und mit Saly und Gevitvgen ju Leibe geht, bebor
er, wieber angefleidet, der Raudyfammer itbevantivoriet wird.
Alten jeinen Verdienften aber fefit der al dadurc) die frone
auf, daf er fich in fajt allen envopdijhen Gewdjjern jinben
(dRt: nuv in der Wolga, dev Donau uwd bdem Genfer See
ijt er felten. Hochburgen der Aalfijcherei find die Oitjechro-
pingen, ferner Schleswig-Holjtein, das jeine Waave itbexr
amburg auf den Marft bringt, Holland, das Qonbon mit
alen verforgt, und endlich in beritalien bie Stidte Sala,
Benedig und vor alfem Comacchio, bdie Haifijhe Stitte des
Yalfongd, deren funjtooll verjchlenjte Lagunen 40 000 ha
umfafien unb jahrlic) im Duvchchnitt 500 000 kg, bigweilen
aber auc) bas Doppelte an Aalen [efern. Jur Beruhigung
perer, Die immer wieber ,lebendige Fumnge” in ifren Aalen
entbecten, jei felieplich noch bemertt, daf Spuliviivmer jelbjt
fei 8 em Sdnge tmmnter nod) Spulwitenter bleiben, wund daf

>



Aalraupe — Acquadella 3

aud) der Aal fich ausichlieflich duveh Gier fortpilanzt, wie
oag einem Honetten Fijche ufommt,

Nalvaupe |. Duappe.

Nbiinth, ein fichtengriiner Wermuthliquenr von toitvzig
bittevem Gejchmact, Dber, wrfpriinglich nur af8 Avznei im
(ebrauch, exjt jeit 1791 zum Range eined Genufmitiel3 ge=
tangte. Cine Edpwefter Kranfenpilegerin im damaligen Weft-
jpitale 3u Laris, die zugleich) den Gpitalgeiftlichen bei der
Meefje su bebienen Datte, fiillte ndmlich eined Tages aus
Berjehen bas Meffannchen aus der Abfinth. flatt aus der
Weinjlajche, der Priefter jchric iiber Vergiftung, die NRonne
wurde berhajtet und ber vermeintliche Gfifttrant dem Apo-
theter Woudet zur Unterjudnmy itbevgeben. Boudet erfannte
nieht mire den Wevmutheytract, foudern ftellte auch durc) Ver-
juche ant eigenen Leibe die magenjtiviende Gigenjdhaft bes-
jelben feft, unb auf jeine gewidjtige Empiehlung hin wurde
8 tn guten Hiiujern Sitte, 10 Minuten vor der Suppe als
»Borteunt” (coup d'avant) ein Gfdsden Abfinth 3u nehmen.
Schwadye Gieifter verjdnitten {fibrigens jhon damald den UD
finth mit Wajjer — ecine offenbare Barbavei, denn twer den
Liquenr midht mag, der lafie ihm ungefhudelt und Deguiige jich
mit Buderwafjer. Seit einigen 80 Jahren ift der Yiqueur
in Beveuf gevathenr, dodh ofue jein Berjchuldert, denn wad
i den framzdfijchen wnd Belgijchen , Gijthiitten” (assom-
moirs) als Abjinth gejchentt wivd, it in Wahrheit nur ge-
fiixbter und mit Peffer, Schiwefeljdure, Kupfervitviol und
anbevim Teufeldzeng verjepter Karvtoffeljchnaps, defjen fort:
gefeliter Genuf allerdings zum Siufervahnjinn fithrenw muf,
Retner Abfinth duftet ftark therijdh nach Fenchel und Amis
und fritbt jid) mifchig, jobald man etwas Wajjer sujest.

Acquadella nennen bie Venetianer eine Hichjtens
15 cm [ange 2Avt bed Aehrenfijched, die in 3ahllojen Edwir-
men alfe Buchten und Lagunen ded Mittelmeers bevdifert
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4 Adam — Aejde

und, ju Huuderttaufendeit gefangen, entweder an Ovt und
Gtelle verjpeift oder gejalzen und in Viichjen berpactt in ben
Handel gebracht wird. Die junge Brut gibt, in Butter ge-
bacden ober in Mildh gefotten, ein beliebted Gericht, dasd in
gany Stafien unter dem Namen Nomnat (,,1lngeborenes”)
befanut ijt. Der Aehrenfijdh der Nordjec und des Kanald
(in Holland silverviseh, in Frantreich prétre, in England
sandsmelt, bei ben Gelefrten Atherina preshyter Cuv.)
jteht dort bei Der drmern Bevblferung ald Braffijh) tn An=
fehen, ift aber eben deshalb von ber guten Tafel ausdgejchlofjen.

Ydam, Dortmunder Eptractbier, bas durch lingered
fagern einen teinartigen Gejchmact annimmt und fich vor-
trefflich zur Grzeugung frdjtiger Gpibe eignet. €3 gebhivt zu
bert wenigen Ueberlebenden aud der NReibhe jenmer ftarfen deut=
jchen Bieve, die einjt fiber Holland bis nad) Fubdien verjandt
wurdeit.

Aefdhe, in Defterveid) je nach Alter und Grofe Sprens
ling, Mailing, Aejchling und, villig erwachfen, Ajd
ober Afcher genannt, ein Flufijij evjter Gite, ber nidyt
nur gang wie die Forelle zubeveitet, jonbdern derjelben aud
feines aavten, weifien Fleifches wegen vollftandig gleichgeftellt
wird. ,Sein Magen ift weif, dict und fett, wird von den
Stidcher ausgejdubert und meben bem Fijch ald ein Sfect-
efjent auj bie Herventafel getvagen”, YHeifit e8 bet dent Frei-
heren b, Hohberg (unt 1680), bder zugleich den Aejchenveid-
thum der Traun, ded Atferfeed und bev Ager riihme, Jn
Obervfterveich beftanden auc) fhon im 16; Jahrhundert
Schongefese st Gunjten ded edlen Fijches, der alled Schlamm-=
und Stanbwaffer jovglic) meidet. Eben ausd lehterent Grunde
ift er wejtlich der Ober fo jelten, baf ber Preid, ber in
Defterveich, Siibdeutjchland und dber Schiweiz nicht itber 1 Mark
pro Rilo hinauszugehen pilegt, in Nordoeutjdhlond 3 Mart
im Durchjchnitt betrdagt, zumal dba der Trandport bed leben-
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ben giiches et beffer ungemeiner Empjindlichfeit jeine gang
bejonderen Schwierigeiten hat. Jm 18. Jahrhundert riu-
cherte man beshalb bie Aejdhe fiiv den Verjandt. Gine ge-
viincherte Aejche ijt ndefjen in ihrer Art wm fein Haav befjer
alé et gebadener Borddorfer, und fo hat man bdieje Ju-
richtung neuerdings volljtindig aufgegeben.

Affenthaler, milder, burgunderdhnlicher Rothwein vom
Dorfe Affenthal in ber Ortenau (Baven), der ald Tifdhwein

Dbelieht ijt und von Baben-Baben und Maing aus jogar bis

nach Amerita verjhictt wird. Jn newever Heit Hat ber gute
Ruf des Affenthalers feinen etwas anziiglichen Namen Fur
Bezeichmmg fite alle badijhen Rothweine wevden lafjen.

gar=2Agar, getvocnete Meeralgen (namentlich Euchona-
Urten), die im Wafjer wie Fijhgelatine aufquellen und da-
her aud) afs vegetabilijche Haujenblaje bezeichnet wer-
oen. Das Agar-Agar fommt bon Japan, China und Oft=
imdien gumeift iiber Cugland nach) Guropa und dient vor-
wicgend jur Herjtellng von Puddings. BVal. Eeylonntoos.

Ngreft (jranz. verjus), Sauerjoft vder Frudteffig, der
in den Weinlindern durc) Ausprefjen unveifer Tvauben, in
oen Bierlindern aus Stachelbeeren vder Holzabicln gewonien
fird. Dev Objtagreft ift die jddrfere Sorte, teshalb bie
Jbmer zu jeincr BVereitung Holzipfel (Poma agrestia) aus
Germanien fommen lefen. it Buder eingefocht geben Heide
Sorten einen Syrup, der mit Wafjer einen vortrefffichen
Rithltvant fiefert. Sn Perfien wird der Weinagreft, dort Abe-
gurre genannt, Hauptidchlich zur Bereitung ded Scherbets
berienbet.

Nland j. Bratjijd).

Albaner, weifier und vother, foftliche Muscatellerweine
e Albanergebivges, bie theilweife jogay dem beriihmten
Montefiazcone vorgesogen, unverantwortlicdieriveife aber von
ben felbitiiichtigen Rimerne jelber getvunfen terden. IMoge




Ale — Alicantivein

unjer Herrgott die Herzen diejer Egotjten bald zunr Vefjern
febren! Ju Rom geht iibrvigens dic Sage, 8 wiren einmal
aivet Fapchen Albaner an eine dyentijche BVerjuchdjtation nach
demt Norvden verjandt worder, die Herren bont Kolben Hitten
jeboch) Den erjten Theil der Unterjuchung fjo griindlic) ge-
nommen, daf die Sendung faum fiiv die Gejchmactsprobe,
gejchetge denn fiiv die Wnalhje ausgereiht habe. Wenn nidyt
mwahr, gqut erfunden!

Ale, ftarvfed englifthed Crtractbier von gelblicher Farbe
und champagneravtig pricelndent Gejchmact, das mit blajjent
Mealy und ftart gehopiter Witrze beveitet wird und nach der
Gdbrung fahrelang lagert, um fich au flaven. Das Erport
le, namentlich dasd befannte India pale-ale von Baf & Co.,
erhdalt cinen Bujap von Kodhjalz. Der Engliander glaubt niv=
gend3 ohne fein Leibgetrdut ausformmen zu fhnnern, bdenn
good ale is meat, drink and cloth (gutes le evjeht Speife,
Tranf und Kleidung), der englijche Ale-Crport evjtvectt fich
daber iiber alle fiinf Erdtfeile. Die beveutendjten Brauereien
befinben jich in Bucton upon Trent (Baf & Co., Allopp &
Gona 2c.), minder beriihmte in London, Gilasgoiw, Edinburg
und auf dem Continent in Ehrijtionia, Hannover und Bajel
(Burgbogtet). :

Nlgiter Rundfije, fladeylindrijher Kubfije tm Ge-
wicht bon 30—60 kg, deffen befjere Sovte nod) etwas Hisher
im Preije jteht als der Emmenthaler.

licanfwvein (Vino moscatell de Alicante), cin Spa-
nier erften Hanges vom Nordabhang bded Schlofberges Fu
Alicante, getchumet fich duveh ausgejprochenes Avonta und tief-
bunfle Farbe aus, bie jid) jedoch mit der Beit an den Flajchen-
wdanben abjest, jo dafy alter Alicantwein durchjichtiq burpurn
exfcheint. L8 Magenjtiviung berithnit und in der That mehr
Arznet als Getrdnf, darf ev nur in fleinen Dojent genonmen
werdben. Jur Handel werden iibrigens neben dem Moscatell



Altolhol — Alfe {f

alle befferen Weinjorten Eitdbalenciad, namentlidy der Vino
blanco, der Panell und ber Fondellol als Alicantivein be-
zetchuet.

lfahol, der ,reime Jubegriff” (bes Weines namlidy),
ift jene farblofe, [ieblich duftende Fliifjigteit, die als Seele
affed gegohrenen Gietvanfes ,bes Menjdyenleibes Hidites Lab-
fnl* bilbet. Billig waofjerfret swor exft im Jahre 1796 duvch
Tobiad Lowil davgejtellt, wurde das Dajein des fHjtlichen
Stofjed dodh) jchon vor den Alten geahnt, da Bliniud aus-
priidlich die CEntziindlichfeit bed Falerners Hervorhebt —
psolum vinorum flamma accenditur!® — und fjdhon ben
Nvabern ded 8. Jahrhundertd gelang ed, ihn durch) Dejtilla-
tion aud bem Weine aiSjuziehen. Durch jie wurde er dem
bendland befanut wnd Hhier unter deme Nanen Aqua vitae
(Rebenswafjer) ald Allbeilmitiel, al8 dad wafhre ,Lebens-
eligic” berithmt. Die ,grofie Panacee” bder Alhentiften des
13, und 14, Gdculumd war in der That nichts anderes
al8 wnjer biederer Affofhol, ,der die Rrdfte Hebt, den Puls
belebt, bad Gehivn fiubert wnd den Greid Fum Jiingling
macht”, wie Arnold von BVillanova (gejt. 1812) fid) begeiftert
augdriictt, Der Glaube an die Heilfraft des Altohols erhielt
jich big in’'s 17. Sahrhundert, wie 3 B. bei dbem braven
natomen  Fean Pecquet, der demijelben mit jolchem Eifer
nachlebte, daf er daviiber dag Delirium tremens befam unbd
bor der Beit ind Grad beifjen mufte (1674). Die Neugeit
glaubt nicht mehr an dad Lebenseliyiv, den Alfohol aber
halt jie gleichvohl in” Ehren, denn dev predigt nad) wie vor
jeiie Madyt wnd  Hevelichfeit mit feuvigen Jungen. Vgl
Branniwein.

Nlje, Clje ober Maififch, ein Bewohner des WMittel-
meeres, des Atlantijhen Oceans und der Ojtjee, der im April
und Miai ded Lnidjens wegen die Flitfje aufjucht und bei
diejer Glelegenfeit in Majje gefangen wird. Gegen 60 em




3 Altenburger fije — Ananag

[ang und bis su 3 kg jdwer, [liefert die Alje, gejotten, ge=
bacten ober gerdftet (mit Sauecrampfergemiife), ein
gejthdttes Faftengericht, jo dafy der Hymmendicdhier Vida
(geft. 1576) Jie al8 ben einfichtdoollften aller Fijche preift,
weil fie fich regelmdfig gevade zur Fajtenzeit einftelle. Nach
diefer Feit, b. . nach der Ablequng des Laiched, ift dad
Fletjch jo gut wie ungeniefbar, twie ed benn diberhouupt, da
immer grofie Mengen  gleichzeitig auf den Markt fonuen,
jtetd etnen niedrigen Preis DHilt. Bebeutende Pojten eingejalz
gener oder (feltener) gevduchecter Aljen gehen alljabrlid) von
per Elbe, vom Mhein, aud England und jogar aug Rord-
amerifa nac) Spanien, Portugal und Ftalien.

Nltenburger Kije, fleiner jcheibenformiger Biegentiie
imt Gewicht von clivn 400 g, der ausd Sadyjen-Altenburg in
pen Handel fommt.

mpier |. Sauerampier.

Amijel . Keinvigel.

Ananas, bdie Kinigin der Friihte, von der nidht mit
Unvedht behaupiet twird, fie pereine die Siipe des Honigs
mit dem Gejdhmad der Crdbeere, dent Dufte ded Weins, dem
roma der Piivfich und der Safjtigleit der Melone. Sn Siid-
und Centralomerifa ju Hauje, gelangte diefe fojtliche Beeren=
frucht angeblich jchon 1514, jicher aber vor 1535 nach Spanien,
wo indefjen die Anbauverfuche fehlichhugen, jo dafy dies Land
jeine Ananas nod)y Heute aus Weftindien bezieht. Um o
fconeller und volijtandiger bitvgerte die Pflanze fich in Ben-
galen unbd auf den oftindijhen Fnjehr ein, wohin fie 1594
pon den Spaniern gebracht wurde, wihrend die Porugiefen
fie wm bie ndmliche Beit nad) Guinea verpflanzten. Bon
Oftindien aus, wo fie jept jogar verwildert ift, gelangte fie
einerjeitd nach Ehina und andererjeits duvch den deutjchen
@drtner Meifter nad) dem Kap der guten Hoffmmg. [n
Guropn wurdben die erjten Friidhte gegen Ende des 17, Fahr=
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Ananad 9

fundertd durdy cinen gewifjen Lacour in Lepden gezogen,
ver bie Unanaszucht fpdter nach England verpilanste, wobhin
bie Frudyt jchon 1565 durch den Selavenhindler John Har-
tins gelangt war, der Anbaw der Pilanze aber erft jeit 1719
in &dimyg fam, Der erfte deutjhe Ananasbarer war der
Urzt Dr. Saltichniidt in Bresdlaw, der jeine Ernte 1702 ald
cine Geltenbeit an den Raiferhoi nad) Wien jhictte. Sn
jdhneller Aufeinanderfolge famen dann auch im @Eberhart'jchen
Gavten ju Franfpurt a. M., im Boje'{den Gavten 31 Leipzig
und auf dent v Mitnchhoujenjchen MRittergut Schwobber bei
Saneht cingelne Ananad jur NReife, und nun breitete fich
pie Cultur ber Bilange allmihlich inumer weiter ausd. Ginen
bejondern Aufichoung nahne diefelbe jeit dem Sahre 1830,
wo man fie im Grofien u betreiben anfing, und gegenmwdrtig
wetteifert Vamberg, Nitenberg, Planity bei Jiickaw, Gorlis,
Letpsig wnd Potsdant nicht ohne Grloly mit den berithmten
Treibeveien ber britijihen Jnjeln, welde (efteven allerdings
den boriiglichften Meavft fiiv die Wnanas bilden, jo daf
Lonbon 3. B. 1855 neben den im Lande gezogenen nod
200 000 Friidyte von ben Bahama-Jnjeln verbrauchte. Dejter-
veidh filhute im Jahre 1890 insgefammt 87 q cin.  Friiher
turde boi den etiva 60 verjchicdenen Ynanasjorten Houpt-
jichlich die weife Ananas gezogent, da aber der jtharfe Saft
Diejer Spielart, wennt nicht mit Wafjer oder Wein ausgelaugt,
nicht felten Blwtungen des Bahnjleijches wnd anbdere Unan-
nefnilichfeiten vevanlafite, jo werben gegenivirtiq der grofy-
friichtige Sucterhut mit gelbent Fleijche und die Reinetten-
ananas ober Jajagna mit Heinerer, aber {iberaus tviir=
giger Frucht beborzugt. Ananasichuitten roh mit Jucer
gu etitemt Glas Rothwein oder Ananasdbowle mit Cham-
paguer jind eine fleine Tobjitnde twerth, wemn man fie
burdaus nidyt billiger Haben fawn. uch fiiv Ananas-
gelée unb Ananasgefrovned barf nan fich amgejchent

.._.u..‘_.__.
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10 Andhovis — Angelica

begeijtern, wud 1wer jein Geld in Ananasipalten von
Baumer i Perchtoldsdorf anlegt, Hanbelt entjchicden ge-
jcheidter, afs ter ed ber Eoeurv-Dante ober dent Pique-Buben
opjert. Die befmmte Ananasejjens, die dbag gaunze roma
ber Frucht wiedergibt, Hat mit der Anonas nidhts gemein,
jondern bejteht aus einer Lijung veinen Butterjduvedthers
it 8—10 Gewidtstheilen Alfohol.

nudoois (engl. anchovy, frang. anchois, ital. sardella),
eint filberglanzender, 15 em f(anger Eecfijd), Der die $titjten
bez Scywarzen Nieeres, bded Mittelmeeres, des Wtlantijdhen
Deeand wid der Nordjee unjicher macht, bHisweilen auch in
gejchiofjerer Mafie in die Fliljje eindringt und zu Millionen
qefangen witd, wm, gefipit und ausgeiveidet, entiweder ge-
jafzen af8 Sarbelle ober mif Gewiivgen eingemadt als
Anchovis in den Handel ju fonumen, Jn Del gejotten,
fpielt er fich bistweilen af Pilhard auj und wird afs Del-
Sardine (Sardine a I'huile) berbraudht, wihrend ihm an=
bererieits die Norweger Sprotte in's Hanbwerf piujcht und
fieh, qut gewiivst, af8 Andhovis verfaufen [dpt; itberhoubt
jind Unterjchiebungen von Hivingsfijhen an Stelle der edhten
@ardelle an der Tagesordmung. Jn England beveitet man
Anchovis-Bajteten und eine Anhoviseijens (Grojie &
Bilactvell it London). Jn jeder Fovm aber gilt der Fijd,
mag nan i ofue Untexfage ober ntit Butterbrot, Beejjteat
1. §. w. genicfen, fiiv einen wirtjamen Appetitweder, wrd
pas o jeit den Heiten der Rismer, die ifre foftbare Fijd)-
fitze, bag beviifhmtc Garunt, aus dem Undovis herjtelltern.
Die i Houdel gemachien Unterjdhicde ziwijchen italienijchen,
frangdfijchen, Holldndijchen und englijhen nchovis find fiie
bie Tafel von geringem Belong. Bgl. Sardine.

Nngelicn, Heiligegeiit: oder Engelwiry, cine wei-
jtihrige Toldenpfianze Nord- und Mittelcuvopas, deven junge
Stengel in Cugland und am Rhein gleich dem Jngiver zu
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Angoftura — Anis 11

einer Gonjerve (A ngelicam 1wa) eingefodht werben, wihrend
die ftarf avomatijd) viechende Wurgel mit anfangs jiiflichent,
hinterdrein witeshajt bitterem und etwad beifendent Gejchmact
gleich bem Ralmus eine belicbte Confitiive [icfert. Die
Engeloury fam, angeblich duvd) einen Gugel vom Hintnel
gebracht, int 14. Jafhrhundert afs Beftmittel in Aufnabhme.
Jamentlich gaben jich die Kebjter mit dem Anbaw ab, und
jeit dent 16. Jafhrbunbert evfongten bdie Monchstlojter zu
Sreiburg im Breisgau und dag Nonvenflojter 3u Niovt in
Franfreid) darin einen bejonderen Huf; das Angelica-Confect
aus [leptgedachrem Stlofter qalt bis zur guofent Revolution
fiiv das Defte in gauz Guropa. Die beften Wurzeln Liefern
gegemwirtis Bohmen und Thitvingen, weniger qejchint ift
ons Product der morbbeutjchen Flufnicderungen, die joge-
nannte Kitjten=Angelica. Su Franfreich werden, wie in
ben nordifehen Ldnbernt, die jungen Stengel als Gfemiije
bevierthet, und in Tewtjchlond Hat wan newerdings aus der
Wurzel einen Angelica-Liquenr gegen die Eholeva fer-
gejtellt, Dder jedodh) mit der Senche wieer verjdjivunden ju
jeint fcheint.

ngojtura, cin fdftiger, browner ober ovangerother
Liquenr von bittevent Gejchntack, der gegen Magenleiden
empfoflen wird. Gr viedht nicht allu ftovt nad) Binme wund
Melfern und triibt fich, wenn man beibnijch genug ijt, ihu Fu
taufen.

Unis, eine dem Ovient entftammende Culturpjlonge
Siid- unbd Mitteleuvopas, deven gritngelbe Samentorner ald
Gewiivy ouf Bacdwoaren und in der Kiiche, hauptjachlich
aber gur Hevjtelling des jitfien Anisliqiuenrs (jrong. anisette
de Bordeaux, jpan. anisete) dienen. Mian bevorjigt dagu
vent jiifen italienijchen wnd fitdjrangdfifchen Anis, sum Ver
guckern dagegen den grofien Pugliejer von der Jnjel Malta.
Fiiv bie jinite und frijtigite Sovte gilt der {panijde




12 Apel
Anis, der jedoch zumeift tn Portugal und in Mahren
(Bnaint) gezogen wird, wo der Anisbau gegeniwiirtig in BLithe
fteht, mwibhrend er in Deutjchland jeit demr bdreifigjdhrigen
Striege erfeblich juvitcfgeqangen ift.

pfel, die Fruht ded ,Wirthes Wundermild” (vgl.
hland’s Gledichte), der fidher 3u dem bejafrieften Hofeliers
in Guropa und insbejoubere in Deutjhlond gehbrt, da jdhon
bie jen in Walhalla Aedfel jpeiften. Den Griechen galt
ber Baum gleich der Nebe fiw einw Gejhent ded Dionyjos,
und Theophraft fithet jehon 4, Pliniud gar jhon 21 ver-
jehicbene Spiclavten an. Ju Deutjchlond waven Fur Jeit
Rar(s des Gjrofien 4 oder b, um 1650 an 200, imt Fahre
1855 aber 1263 Sovten befannt. €3 Hat aucd) nicht nur
jebes Land, jondern fajt jede Landjdhajt ihren Lieblings-
apfel, Riivic) feinen Breitaar, Bajel jeinen Hansd UL,
Sdywoben jein Kreidediidhsle, das Elaf jein Pomre:
vdngle, Franfreich jeinen Calvifle, Lothringen jeinent
Moulin, Wirtteniberg feiven Luifen, Framfen jeinen
Ronftanzer, Thiivingen wnd Meifen jeinen Borsdorfer,
Biihmen jeinen Marvichanster, den Taffet=-Anfel, Defrer=
reich feinen Modmarin und Tivoler aud bder Gegend
pon Meran w. §. . NRichtig behondelt, find alle Aepfel
geniefbar. Dic Objtverftdndigen Haben Hihit verywicte
Syjteme der Apfelfunde aufgeftells, - fiir den Gaftvonouien
jedod) genitgt die einfache Ginthethung in Compot=, Tajel=
und Wivthjchaftsipiel, wm fich in dem Sortenlabyrinth
surechtzufinden.  Bur Klofje der Compotiapiel gehdren
potzugseife die vein fitfient und mehligen Sorten, iwie
per tothe Taubenapfel, Dder rheinijche Bohnapjel, dex
Gferftenapfel, bev fernlvje Pafernofter, der braune Sitf=
apfel, bie Winterparmdne 2c. Vou den Tafeldpfeln
wird mehr und itberhoupt das meifte und Hihjte ver-
fangt: Eaftfiille, wiirziger it und fein yeinjinerlicher
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Gejchniact, itberdies aber moglichite Schonheit an Gejtalt
und Farbe, ovemn fie jollen nicht blod den Gounten [aben,
jonbern auch das uge exjrenen. Einen Apfel, bder ge-
pachten nfordevungen entjpricht, mit jtahlernem Mefjer Fu
beriihren, ift die That eines Unmenjchen, ihn als Compot-
ober Wirthichaftsapfel u verivenden, geradejit fvider Gotted
@ebot, Denn es jteht gefchricben, man joll die Perlen nidht
bor bie Sdue werfen. Unter diefen Granden ded gamzen
Gejhlechts vagen an Scvibeit und Tugend namentlich fol-
gende Sorten hervor: der Edelborsdorfer (der aber nidht
nach) Borsoorf bet Leipzig oder Lorsborj bei Tresben, jon-
bern nach dem ehemaligen Klojterqut Porftendorf bei Jena
beifst), ber Gravenjteiner, der Tangiger Kantapiel, die Cafjeler,
die Canada- und bdie Cavmeliter- Reinette, der Meiffner
Citvonenapfel, ber Malvajievapfel, der Wiener Sonumerapiel,
per Ajtrachorr, der Crzherzoq Johann, der doppelte Agat-
apfel u. a. nm.  Die Herren Englinder Levorzugen iibrigens
pie fleineren Sorten old Defjertdpiel, weil e3 thnen unjchict-
[ic) jcheint, einen Apfel an ber Tajel in Stitde 3 zerlegen
— chacun a son goat! Die Rlaffe der Wirthjdyaits-
dpfel envlich wmjaft die Herben, jouven, havten, iiberhoupt

unjdymacthajten und vol) ungenicfbaven Sorten und liefert

bas Matevial zur Herftellung von Apfelwein, Agreft, Efjig
und Branunfwein. Der Apfelbaum it von Euroba aus iiber
bie anberen Erbtfeile verbreitet mworden und in nanden
dtberfeeijchen Qinbern, 3. B, Chile, bereitd verivildert, bringt
abev dort, dag ndrdliche China audgenomumen, nur Hishit
mittelmipige Friihte, denen namentlich dad eigenthiimliche
Arvoma unjerer guten Hetmijchen Sorten abgeht; nan Hevor-
sugt deshalb dorf die aus Guvopa cingefithrien Tafeldpfel.
Der Apfel bildet aber aud) in Curopa felber einmen bebeu-
tenden HandelSavtifel und der Ubfelbau in England, Franf
veid), bder ©chveiz, Oberitalien, Dejterveich, dem fiidlichen
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Rujlond, Teutjihland und Danemart einen widhtigen Jioeig
per Landwirthichaft. Dejterveich allein importivte tm Jalhre
1890 an frijchen Aepfeln und Bivnen fiic 776 190 NVearf und
exportivte gleichzeitig fiiv 6 403 138 Mart, 1. a. auch nach
ver Tiivfer und nadh Aegypten, das namentlich aus der Gegend
bon Giivy mit frijehen Aepjeln verjehen wird., Wien wverjorgt
jich Douptjdchlich mit hetmiicher Waare, nantentlich aus Tyrol
und Bihmen, verzehrt aber aud jahelich mehreve Taujond
Metevcentner jitdbeutjches Obft und mehreve Hundert Wieter-
centner , Majchansfer”, b. . Vorsdorjer aus dem Kinig-
reiche Sachjen; der Gejommiverbraud) der Stadt an frijchen
Aepfelin und Bivnen betruy im Jahre 1891 rund 20 Wiillionen
Stilogramnt. Bexlin tird augd jeiner Objteolonte Werder, aus
Siibdeutichland und aud Dinemart, Larid aus bem eigenen
Qande, aus Belgien, aud ber Schweiy, aus Algier und vom
Rbein, Lonbon aud dem eigenen Lande, aus der ormandie,
per Yerovence, vom MRhein und aud Dinenmart mit Aepjeln
verprobiantivt. ‘Retersburg bezicht feine gejuchtefren Tafel=
apjel aus der Rrim zu beinahe fobelhaften Preijen: ein ein-
siger Borsdorjer foftet an der Newa 1—1:50 Marf. Ge-
povrte Wepfel und Wpfeltvaut (Upfelgelée, nur zur
Dilfte ausd Aepfeln, jur anberen Hiilfte aud Birnen beveitet)
fommen namentlich vom Rhein und aud Sitvdentichland
(Ter Mer & Weymar zu Klein-Heubach bei Miltenberg) in
vent Hanbdel. Noch jei bemertt, dafy ein feiner, jaftiger Tafel=
apfel 1ach e Souper eine gediegene Nachtvube jichert (Wir=
fung ber Dbftjduve!), und bdaf der Apfel im Allgemeinen
{eicht verdaulic) ift, daf aber die von manden Feinjdymedern
mit trdger LVerdauung beliebte Wpfeleur (15—80 rohe
Aepfel pro Tag) cine Pferbecur barjtellt, bdie den Magen
unaudbleiblich ruiniven muf. Vgl. Cider und Bivne.
Npieljine, jiifie Drange, Pommejine ober Sina-
Apfel, eine Abart ber Orvange und die eingige ihrer Familie,
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bie den PMamen eined Objted verdient, wihrend die Citvonen,
Qimonen, Pomerawzen u, §. - nur Getolivye davjtellen, Dex
Giiporangenbmumn ift in Ehina Heimijch, die Frudjt war aber
(wafridheinlich von Jndien her) jdhon vor 1498 in Ftalien
befamnt, und ber Boaum felber fam dort und in cpmtwn
jhont 15623 vor. Der Wnban im Grofen ging jedoch bon
Portugal ang, dad 1548 durch den Seefahrer Juan de Caftro
cinen jungen Stammnt diveet aud China erhielt nud dabon
fo vortrejfliche Fritchte 3oq, dafy ber Name diejer Sovte (por-
togallo) nachmald tn JFtalien und Griechenland zum Ramen
ber Frucht iiberhaupt wurde. Die Portugicjen verpjlanzten
pie Apfeljinenzucht auch nach Amerifa, wo der BVawm jchon
1590 villig eingebitvgert war, uud namentlich nach den
zoven, wo fie im gropavtigiten Mafpitabe betrieben wird und
jabrlich im Durdjchnitt 750 NMiillionen Friidhte gecrntet
werbert, von benent 650 Millionen allein nach England gehen.
S Deutjchland madhten Stvafburger und Meher Garten-
bejiger fchon aivijdhen 15640—1550 erjolgloje BWerjuche mit ber
Apfelfinencultur, und gegen Eude des Jahrhundertd fand
man die aud Jtalien Dbezogene Frucht Dereitd auf allen
befjeren Tafeln; im Sabre 1892 tmurden nidt nwniqu alé
2490 440 ¢ tmportict, wozn Spanien 183 000 q und Jtalicn
65000 q ltefevten. nufer in diefen beiden wird aber die “fph‘[]mv
itberhaupt in allen Landern und auf allen Jnjeln deg Meittel
meers geaogen. giiv bie bejten Socten gelten die diinnjdyaligen,
jaftreichen und Hochit aromatijchen Maltefer (Jind im Handel
jelten!), bie Gienuejer und bdie Mejfina=Apfeljinen.
Befonderer Bclubmur ecfreuen fich auferdem zivei Epiel

arten: die Jevicho-Drange aus Paldftina mit mtl)cm
ungentein jitgem Fleijh und die Pandarvinen=-Drange
ober Blutapfelfine von Sicilien mit dbuntelrothgelber Schale
und blutvothem Fleijch, die nur die Grdfe cined gewdhulichen
Borsborfers erveicht und zum erjten Male u Anfang des
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19. Sahrhundestd im Pilangengavten zu Falevmo auf eirent
aud Ehina importivien Stamme gezogen wirde, Die Apfel-
fine ift bie jaftveichite unter allen Obftfviichten und befist
augleich den gripten Gehalt an freier Sdure. Sie wird daher
ausjchlieplich voh genojjen, und jwar mit ober ofhue
Buder — alle Verjudhe, fie in anderer Gejtalt anfutiiden,
veriijihen mux den witrzigen Gejchmact der Frucht und jelen
einen meniger reinen an defjen Stelle.  Taber Hat auch der
Apfeljinen-Rojoglio, der in Floreny, Bologna und
Wbine fabricict wird, auferhalb jeines Vatevlandes nur wenig
Berehrer gejunden. DVer Saft fiefert, in Fuderivajjer ge-
trdufelt, cinen angenchmen Siihlivant, die in Fvantreid) jo
jehr beliebte Orvangeade, die bort die Limonade nabegu
aus dem Felve gejchlagen Dat. Die Schalen jpielen bei dex
Punjchbereitung eine Jolle.

Appenseller Kije, aus Magermild) bereiteter Kupidje
pon 8—10 kg Sdjwere, der vou den Handlern 9—12 Monate
mit concentrivter Salzlafe behanbelt wird, bevor er zum
Berfaui formmt. Grv ijt als Fulojt zu Kavtojfeln beliebt, aber
jehr Dem Rifjigoerden unteroovien, nimmt auch feicht einen
pitteren Glejchmact an. Ju den jechiger Jahren des 19. JFahr-
Bunbertd war cr dafer cine Jeitlang burchaus in Mifcredit
gevathen, jeitbem aber hot fih fein JMuf wieder gehoben.

ppetitbifjen, im Norden Appetitbrotchen genannt,
Heine Blitterteig-Paftetchen ober ditnne Brotjdheiben it ver-
jchiebener pifanter Fleijchfiillung, welche zum Thee over ald
Einleitung zu einent grofern Frithjtiic jervict werden.

prifoje, Avmelle oder Maville, eine Avnenierin
poll ohmelzenden Liebreizes, die wm Ehrifti Geburt nad
Griechenfand einmwanderte und dann iiber Epivud nacdh) Rom
ging, wo da3 Gtitd zu bed Blinius Heit (23—79 n. Chr)
nod) mit 1 Denar (etwa 41 fr. Gilberiverth) bezahlt tourde.
Dureeh die Rimer gelangte der Aprifojenbaum nach) Spanien
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und Aegypten, in Franfreich aber war er nod) 1562 ein
euling, und in Deutjhland wurde der erjte 1565 imt fer-
soalichen Suijtgarten ju Stutigart gejoger. Went und welcher
Beit die United States die Grundlage ihrer Hichit Geden-
fenden Aprifojencultur verdanfen, ijt nicht befount. Won den
etton 20 Spielavten, weldie die Cultur Herborgebradyt Hat,
jind gegentvdrtig die frithreife, grofe Quizet-Aprifofe mit
etind mwolliger Sdjale und fiifem, gelbem Fleifch und bie
jchon im vorigen Fahrhundert beriihmte Breda-Aprifoje
(audh Britfjeler, Holdndijde oder Ananas-Apritoje) mit glatter
Schale und vothgelbem, ananaswiicyigent Fleijd) am meiften
beliebt. Die Apritofe in ihrer gangen Sehmacdhaftigheit Fu
geriefient, it nur dem vergdnut, der jie jelber vom Baunte
bilficter fanwn, bdod) bilvet fie, mit Vorficht trandportivt, im
ugujt, wo Erbbeere 1und Kivfche 1ng verlajjen habern, immer
Das bejte Dejjertobit; auferden wicd fie frijd) zu Marme-
labe, Créme, Gompot und Gejrovenem berwendet. Die
mafjenhajtefte Verwendung jedod) finbet fie geddret (Mal
tefer: Apritofen), eingemadyt wnd candivt (framifijhe
Apritojen) und ald Gelée, wozn u. a. die Firma Wucherer
& Co. in Wiitvzburg jahrlich im Durchjchnitt 5000 kg Fritchte
einfoht. Die fevne endlich dienen in der Liquenfabrication
sur Herjtellung ded Ratafia.

quapit §. Liquenr.

Nvaf oder Arvaf, oftindijder Bramntiwein, der in
Siam und auf Java aud Reid, auf Ceylon aud. ben Bliiten
der Cocodpalme, an ber Kitjte bon Malabar aud dem Bucer-
tofr gewonnen wird und in Europa teniger ald Schnaps,
benn alg Hauptbeftandifeil der Punjchefjens (ved jogenannten
rhwedifdhen Punijches”) eine Nolle jpielt. Der jogenannte
iRitftenavaf” (von Goa, Cheribon, Sndramayo 2c.) it nidyt
jelten mit Hanf- oder Stechapieldecoct verjefst und beshald
mit Miftvawen 3 betvachien, der Avaf unjerer Heimitjchen

Appetit=Lerifon. 2




18 Arbuje — Arrow-root
,Dejtilfen” und , Bronutweinflappen” dbagegen Dbefteht in dev
Negel aud ciner havmlojen Adbtodhung vor Johannisbrot mit
Theeanjgufy und Spirvitud und famn daber Hidjjtens dem
@feldbentel bed Trinfers berderblich twerben. Jn Bentjchland
und Oejtecreich 3ieht man den wafferhellen (dburch fnochen-
fofjle filtrivten) Araf von Batavia dem gelblidhen, etivns
jchodchern Yrvaf bon Goa bor, der dagegen in England
die Dberfand behauptet.

rbufe, der rujfijhe Name ber Wajjermelone, bdie
in Stalien, Spanien und Ungarn ald BVoltsnahrungsmittel,
in fleinvufland und der Tartavei gar ald Weinjlajdhe dient,
tndem jeber Tifchgenofje ein Cremplov zur Seite hat, mit
befjen Sajt ev die Biffen nept. Diefer rothliche Sajt bilvet
bei ftavfer Hite cine toftliche Crfrifchung, der Gejcymac der
Srudht dagegen ift feinr jonderlich verlocfenber und dafer bie
rbufe in ndrblichern unbd filtern Gegenben tveit weniger
beliebt al8 die Melone. Wien wird pon Ungarn mit Wafjer-
melonen verjorgt, die xof genofjen und nur in Spanien neben
pem Gt und dbem Orangenfiichid jur Herftellung einer Con-
fitiive, bes belicaten Dulce de cidra, benubt werben,

Arrow-root (amerifanijdhes Stiacfemenhl, Ma-
vantaftdavte), ver englijhe Name geviffer Starfemehle, die
aug den folligen Wurzeljticen verjchiedener, namentlich ojt=
indijcher und amerifanijer PFilanzen getvonnen werden. Dasd
Arrow-root jtellt ein weifies, leichtes, villig geruclofes Pul-
per dav unbd gibt eine allerlichbjte Mehljuppe, die jedboch vor
eirter Suppe ausd Weizenmehl nichts voraus hat. Seiner Ber-
baulichfeit wegen twurde ed in England jchon um 1780 alsd
Nahrungsmittel fiiv Kinder und Kranfe empfohlen und fam
in Folge der Anpreijungen durd) die Medical Hall in Lon-
bon jeit 1815 aud) in Dentjdhland in nufnahme, Jn neuejter
Beit hat man aud) ein Arrow-root-Sindermehl al3
(Erjap fiiv die Muttermild)” bavaus hergeftellt, dad inbdefjen
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nur ebenjo biel oder ebenjo wenig ivie alle anberen Rinder-
mefle leijtet. Sm Ulfgemeinen ijt der Nuf ded Arrow-root
gejchwunbden, und das wm jo mehr, da e3 von jeher ein be-
[iebted Manbverjeld fitv alle miglichen BVerfiljchungen abgab.

Nrtijdode (avab. ardi-schanki, Cddorn), ein Triumph
oed arvabijchen Gavienboued, benn diefe ,Kbnigin der Ge-
miife” ijt unter der Pflege der Kinder Fsrael aud der dor-
nigen wnd ditrren Carbone (§. D.) Hervovgegargen. Die Nra-
ber perpilanaten jie jedenfall3 jdhon im 13. Jahrhunbdert nad
Spanien und Sicilien, von dort jehte jie nac) Neapel iiber,
gelangte 1466 buvch) Simon Stroggi von Neapel nach Flo-
veng, erjdjien 1473 in Benedig, ging zu Anfang des 16, Jahr=
hunbderts iiber bie Wlpen nady Franfveich uud gelangte nodh
unter Heinvich VIIL, (geft. 1547) aucd) nad) Cngland. Um
1560 brachte ntonio MRibera fie nach Mexico und im fol-
genben Jahrhundert franzbiijche Wonche nach Rerfien. Sn
Dentjchland mwurde fie fhon um 1540 in Ulm, Augdburg
und Niivnberg cultivict und befand fich 1565 andy unter den
Pilegebefohlenen bed Stuttgarter Luftgartens, war dagegen
am Jieberchein nodh) 1571 villtg unbefanmt. Gegenmirtig
fird fie am Rhetn und in Oeftevveich (hier mindeftens jhon
jeit Anfang dbed 17. Fahrhundertd) Haujig gebaut und bilvet
i Jtalien und Spanien, jum Theil auch in Franfreid), ein
Bolfsnahrungsmittel. Dan qeniefit bon dex Avtijdhoce nur
bei (bwrd) bie @ulhur vergrofevten) fleifchigen, witrzhaften
Srudytboben, ben jogenanuten ,Stuhl, und zwor abgefodyt
mit Gffig und Oel al3 Salat oder in Buiter gejchmort mit
einfadyer Sance al8 Gentitfe; fette und getviivgte Saucen
jind als Glefhmadverdeber duvchaud verpint, pagegen ein
Bett von frifhen Erbjen ober griiner Peterfilie Hichit em-
piehlensdierth. Jm Jitdlichen Curopa nimmt die Artijchocte
durd) cinen Theil bed Jahrez in bder Volfsnahrung ungefifc
den ‘Plap ein, den im Norden die Ravtoffel behauptet. Sn

2%




LU e Ajche — AFmannshiivjer

Stom und NReapel pilegt jie die frugale Mahlzeit der Schujter
aussumadjen, mwelde, twie Fwmohr in jeinem ,Geift dev
Qochfunft” evzdht, Doyt ofonomijh den RKobhlentopf, an
welchem jie thre Piviemen evivivmen, jugleich ald Feuerherd
fenitgen, Ginen jdhomen Bujdh) von gebadenen und mit
gebacfenier  Peterfilie gavmivten Artijhocen nennt derfelbe
Autor ,einen Anblict, dev zu dem Meizendjten gehivt, mwas
fich ben Blicen bereitd gefittigter Gdjte davbicten fann”. {n
Spanien erreichen die Alcachofas (rtijchocenitiifle) bie
Girofie einer Fouft und werdben mnad) dem Gewicht ver-
fauft.

Ajde . Aejche.- :

ipik, im Allgemeinen eine falfe, pifante Gallerie
(@ufz), welde meift ald Garnitur ju falten Fleijdipeijen
pient. Man nennt jo aber aud cin falted Gericht, weldhes
bon Fijh, Fleijch, Gejliigel ober Wild mit verjhicvenen Ge-
toiteaen i einer Fovm Hevgeitellt, mit Hovten Eiern, Gurfen,
vothen Ritben, Kvebsfchwdnzen 2c. verziert und mit duv-
jichtigent Gielée iiberzogen wird. Ein folcher Ajpit bildet zu-
gleich ein Schaugericht erften Ranged und ijt ein Pritfitein
fiiv Dag cufinavijhe Konnen iwie fitr den fiinjtlerijden Ge-
jchiact eined Ritchendhejs. BVollenbdete Ajpits find bdaher felten
wie bollendete Kiche,

Apmanushiufer, nad) Wilhelm Hamum, einem Dder
guiinblichjten Renner, ecin gany eigenthitmlicher Nothvein
ebelfter Art. Gr wicdyft im Reingan auf dem Hellenberge,
dex fiidlichen Abbachung Hed Niederiwalds bei Apmannshaujen,
aus Jebjal vou blauen Burgundertvanben, zeichnet jich durc)
geiftigen Jnfalt und einen Manbelgefhmad aud und gilt
fiiv ben Dejtent deutjchen Rothein. Die edeljten Gewddje
pon Apmannahaufen fommen aber felten in ben Hanbdel, da
ihre Weinberge preufiijhe Domdne find. Befte Bezugsquelle
Wiesbabert.
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uerhahn, nidjt der Traphe dev qrifte unjever Hithner-
vigel, der zur Wonne der JFdager nod) intmer in den euro=
piijhen Walvern wund zum Schrecten der Feinjdhmecer 1odh
tmnter in der europdijden Kiiche vorformmt, Das Fleijdh
biejer ,Freude des Waidbmanns” ift Hart wie Eidenvinde,
aidbe ie Wilbleder und frocen twie Bohnenjtrol, jo dafy die
mannigfaltigiten Sunjtgrifje (Unshingen, Beizen, Eingraben
in bas Erbreich 2c.) aufgeboten werben miifjen, unt e iiber-
haupt geniepbar zu machen. G5 jdymadhaft zu machen —
lasciate ogni speranza! uj der guten Tafel glinzt daher
der Yuerhabn mer durd) feine Ubtwejenleit, 3 miifte denn
pev gliiliche Schiige fich unter den @iften befinden, dem
Stoly und Freude wohl bisweilen iiber die Mavter Hed
Gelbevejiend fjeiner Beute DHinweghelfen. Selbft wenn der
Hafn etne Henne ober erft vier Monate alt ift, vermag e
nicht fite fich eingunehmen, mag ex fich gefpictt und gebraten,
geddmpft odbér al8 Galmi prajentiven. Man ift daher auf
die fomijche Jbdee gefommen, ihn nach dem Dimpfen auf dem
Jeibeifent zu gerfepen, mit bem Wiegemeffer in Atome u
gerfleinern und jo, auf Butteridnitte gejtvichen, yu Tifey zu
geben.  Aber jelbit in diejer Gfeftalt geft ifm ber Kenner
aus dem Wege und iiberlifit 3 den Gecfenr, fich eined Gje-
nujjed zu rvithmen, der feiner ijt.

njlauf (franz. beignet soufflé), ein beliebtes Grieug-
nify ber Tovtenbdcerei, bas im Gegenfat su den Volf3auf-
ldifen nichts Beunvuhigended oder GStrafbaved an jich hat.
Das Charafterijtijehe diefer Speife bilbet ein mit Mildh an-
gemachier Teig von Gries oder Weizenmehl mit Butter,
Giern und Juder, dev als Deantel der Liebe fiber die Gin-
lage audgebreitet wird und fie gegen die disvrenbde Hite des
Bacherbes frhitht. AB Einlage tverben bie verjdhicdenjten
driidgte vom Kicbis bis zur Heidelbeere, von der Apfelfine
biz jur RKartoffel, Didweilen aber audy Ghocolade, Rabhm,
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5 Nufter

Rife, Meis, ja Hiringsjdynitte beviwendet, 1und da alle dieje
jehriert Dinge unter der jdhiigenden Teighiille thren ganjen
@aft beroahren, o bifdet ber Wnflauf ein ungenein leceved
@evicht, bejonders fite Kinder und fiic bie Damen,

ujter, dad cingige Weidhthier, gegen das per Menijch
eine faft jchranfenloje Vevehrung bethitigt, und dad baber
trofy eined beinafe fabethaften BVervielfiltigungsvermigens —
eine cimzige ufter erpeugt bid zu 1°5 Nillionen Nach-
fommien jafelich! — foum dem alfjeitigen Verlangen nad
feirter holden Gegentoart genugthun fam. Die Aujter ecfreut
fich ndmlichy es jeltenen Ruhms, cbenjo Teidgt faubor tvie
perdaubar Fu fein, und ein gewiegter Gfjer mag peghalb
10—12 Dupend zum BVorjpiel fimunterjliicfen, ohue da-
buec) feinemt Appetit auj bdie Hauptmaflzeit Abbruch i
thun. Der wahre Lenner inbdefien geht nie itber 60, hidhitens
72 Gtiif finaug, demn mindeftens mit dent jechiten Dupend
firt dic Aufter auf, ein Genuf ju fein, und Qeute, die wie
Saijer Vitelliug tiglich) 1200 obev wie dev Mearjchall Junot
nur gum Friiitiid 300 Stk verjpeifer, find awar grofe
Gfjer, aber feine Schmeder. An ehriviivdigent Alter fann
bie Aujternjdwdrmerel fich mit jeber anvern gaftronomijchen
Qiebfaberet mefjen.” Die der Urzeit entftammenden Abfall=
houfen (jitfenmibbbinger) an dev jiitldndijchen twie der bra-
fitianijchen Sitfte beftehen grofen Theils aud den Sdyalen
perjpeifter Auftern, den Gviechen dienten eben folche Schalen
als Stinmgettel beim jogenannten Scherbengericht, bie An-
wofhner des Bosporus verftanden fich lange vo ber dyriftlichen
Beit auf bdie FHinjtliche Bucht der gechipten Mujchel, und
audy Bei ben Romern wurde diefe Stunjt jchon hubert Sahre
por Ehriftus durd) den Proconjul Sergins Drata Heimifdh
gemacgt. Auf der vémijden Tafel der Raijerseit evjdhien bie
ujter in doppelter Geftalt, voh al3 wefentlicher Theil bes
Borefiens (gustatio) und gebrafen ober in Paftetenform Dei
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per erften Tracht. Die Romer machten aud) beveitd ziwijdhen
ufter und Aujter einen Unterjchied: bis zuv dyviftlichen Feit
galten bie [ucvinijchen fiix bie beften, sur Beit des Hovag die
cumdifchen, fodter die taventinijcher und ur Beit bes Pliniud
bie fhgififchen. Wie Hodh fie gejchdbt wuvden, erhellt aus ber
befannten Anefoote, baf Wpiciud dem RKaifer Trajan einen
ford frijcher Aujtern in’s Partherland nachgejchict Habe —
baf fie auch in geniefbavem Hujtande angefonmen feiern,
toie bie Anetdote mwill, jteht freilich fehr zu begweifeln. o
i vievten Safhrhundert 1. Ehr. bejang Anjoniug bdie uniiber-
troffenen Yuftern bon bder Siidwejthitfte Galliens, im gangen
folgenben Jafhriaujend aber hoven foiv nidhts von ifr, bis
endlich im 14. Sahrhundert englijche Fijcherordnungen ihrer
pon Neuem gedentern. Fhre volljtdndige Rehabilitation ging
jeboch exft von ber FTafel Ludwig’d XIV, aus: feitbem gilt
jie micder fitr ,le bivalve de laristocratie et la palme de
la table*. ®ie Hollinber erfanden wm 1700 die in Saner-
fraut gedbdmpften Aujtern, die Englander und Deutjcden
erfiefien (sefesse zur Regelung bded Wufternfanges, bdie Fran-
sofen ervichteten bdie grofen Auftern-Depotd in der Hue
PMontorgueil zu Parid, neben denen um 1750 die beiden
beviihmteften Aufternfeller, der Rocdher D'Etretat und ber
Hodjer de Cancal entjtanden, die Wmerifaner begannen all=
mdflich gleichfalld ihre Binte auszubenten, und feit etiva
1795 galt ein Frithitiid ofhne Auftern fitr ein Unbing, eine
puve Unmiglichfeit, Jm 19, Jahrhundert jteigerte fich der
LBerbraudh faft von Fahr 3u Jahr, und ficher wiivden unjere
geehrten Vorefjer wenigitend mit allen euvopdtjhen Aujtern=
binfen villig veinen Tifh gemadyt Hoben, Hitte nidht die
Gefepgebung fidh in's Mittel gelegt, wnd endlich ver fran=
jiftiche Naturforicher Cofte feit 1858 bdie Hinjtliche Jucht des
toftlichen Schalthieres wieder in bie Pragid eingefithet, fo
baf die Aufternvevehrer nunmehr getroft in die Bubunit
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blicfenn biirfen. Fiir bie bejten Gorten gelten uv Beit (in
abjteigender Linie): die Triefter und die etivas jogenhafte
Urjenalaufter von Venedig, die griine uijter von Ma-
venned und Qa Tremblabe (anfer Franfreich felten im
Hanbel!), bie jogenannte Native von Whitjtable und bie
jeltene {chottijche ujter. Weit geringer im Gejchmad 1t
die grofie Aujter aud dem Canal, die didjchalige, jchivere
Holfteiner, bdie Colchefter-Aujter, und endlich bdad
rauhjdalige Hufeijen (horse-shoe oyster, franz pied
de cheval) aus Umerifa, twelches bdie tweltbefannte Schau=
jpielerin Sarah Bernhord feit 1865 in Paris in Viode
brachte. Diefe Sorfen fonnen mit Fug ald |, Kodaujtern”
begeicdhnet tverben, injofern fie in Der beliebten uftern-
juppe bdurdjaus an ihrem Plage find. Die feinen Sorten
bagegen miijfen durchaus rolh mit Ejjig, Bfejfer obder
Citronenjaft genoffen werden; jie fochen, dimpjen, baden
oder gar braten Dhetft fie enttviivdigen. Fum Hinunterfpiilen
leijtet ©hHablid ober Jbeimwein bie bejten Dienjte, ijt aber
auch) jeder andere Wein und jogar reiner Branntwein braud)-
bav, Mavinivte Auftern lefernt Amfterdam und London,
i gany vovyitglicher Qualitdt aber Saint-Malo und Paris.
Gejottene Auftern in fujtvichten Blechbiichien ald Con-
jerve verjenbet namentlich Baltimore, wdhrend Bofton uud
Pewhaven frijche Anftern ofhne Sdyalen in gut gejchlofjenen
Fdpchen ald jog. Aufternfleijd in den Handel bringen.
Welchen gewaltigen Anfichioung der Aujternhandel in neuever
Beit genommen hat, exhellt aus nadhjtehenden Zahlenangaben.
Biijdhen 1830—1860 fithrie dexr deutjche Bollverein im Duvd)-
jehnitt jahelich) 3000, im Jahre 1889 aber das beutjche Reidy
10 508 und im Jahre 1890 gar 12 683 q ein. Parid con=
fumirte 1804 nur 17 NMeilltonenr, 1864 jchon 55 Nillionen
und gegentodictig Awijchen 66—70 Millionen Stiict Aujtern
jahelid). Yondon verbraucht jdahrlich) 110—120 Millionen
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Stitcf, Metw-Yorf aber gar bdie Kletnigleit von rund 1400
Millionen, wie denn iiberhoupt die ujter in Nordamertta
ein tirfliched Volfsnahrungsmittel bifbet, fo daff bie THat=
jache, feit acht Tagen feine Aujter gegeffen zu baben, fitv ein
Wabhrseichen tiefjter Avmuth gilt. So weit wicd ed Cuvopa
jchon Deshalb micht bringen, tveil dem wafren Kenner eine
Aufter ohne Schale iiberhoupt feine Anjter ijt, und tweil wiv
pem Thiere wenigftend wihrend der Monate ofne v (der Laidh-
seit) bie twohlberdiente Nubhe gonunen. Dev bjtevveichijchen
Tafel freilich) todve eine etwas veichlichere BVejefung zu
wiinjden, benn 1890 3 B. betrug der ufternimport bder
ditevveichifc-ungarijchen Monavdyie nur 41 000 kg, b. §.
rund 25 000 Dupend.

3.

Badtunft Deifit die Fertigfeit, einen cfbaven Korper
burc) ploglidhe Einwirfung eined ftovfenr Wairmegraded mit
einer Jinde ober Krujte ju wmgeben, bdie dad Jnnere bor
dem Ausdbirren jdhiiht und e in jeinem eigenen Sajte gar
werben [dft. Man taudt zu diefemt Bwecfe den zum Backen
bejtinimten fovper enttveder unmrittelbar in ficbended Fett
ober Oel, jo dafi augenblictlich eine Ausdirrung und BVer=
hértung jeiner Oberfldche eintritt, ober man wmgiebt ihn mit
einer fiinjtliden $Hiille, einem Teigmantel, der die unmtittel=
bave Wirtung der Hie auj fih nimmt. Beim Brotbacfen
erfolgt bie Bilbung der Krujte duvc) die jchnelle Verdunitung
oed Wafjerd an Der gangen Oberfliche ded Laibed, Die ge-
bacenen Gevichte Daben ein gefdlliges Ausjehen, bewalren
aumeijt ihren urjbriinglichen Gejchmad unbd bieten eine an-
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