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Gradisea verbreitet und wurben 1890 im Gsanzen 30 370 hl
getoonnen. Yeider fat das Durrho-Mehl bei grofem Stivke-
gebalt eine dunfle Farbe und ijt daher fiir die hohern Bwece
oer Qupusbdcderei nidyt vermwendbar.

.

Ebevvaute, €herveis oder Stabmwry, eine in Klein-
afien und Sitdenropa Heimijche Beifufart mit gelblicher Biithe,
bie thres [ieblichen Citvonenduites wegen in Mittel wund Nord-
europa theils afls Bier= theils al3 Nuppflamge im Gavten ge-
sogert und in der Sitche genau wie der gerwdhulicye Beifup
bertvendet twird.

Gdaner Kifje witd i der Proviny Nordolland ju-
meift aus halbfetter MMNild) bereitet, mit Qeins( polivt, mit
Tournefol-Lappen voth gevicben und von Edam aud in Hen
Handel gebracht. Die , Tournejol-Lappen” terden aum Rdje-
fivbeit cigens pripavict, indent man Hanjhuch mit bem Sajte
es Mafmusfrantes tvintt und damn die blaue Favbe buvd
Amunoniafddmpfe in cine violette bertwandelt; duvd) friftiges
Heibent mit dicjen Lappen erhilt der Stdje jeine vothe Rinbe.
Bei jeinen vertrauten Anbingern, deven Babl nidht geving
ift, Deift ev iibrigens nich)t ,Evamer”, jondern jeinter Rugel-
geftalt twegen RaBentopf. Und bdiefen Kaentopf laffen ich
die empfindlichitenr Meenjchenn ofhue BWiderjprud) gefallen —
jogar twenn er. 4 kg wiegt!

Eidieln find allerdings ein gany vorzitglidies Scyweine-
futter, fitv ben novmalen Menjdhen aber bifben fie ein hoch-
nothpeinliches Schrecensgericht, defjen Schenflichfeit felbjt bie
entartetfter Jungen wicht u Gemdnteln mwagen. BVei allcdem
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qibt e3 nicht nuv einen Eicheleacan (in gang vergiweifelten
allen mit Neild) beveitet tmmerhin geniefbar!), jondern aud
eineit Eichelfaffee, 0. §. ein infernalijches jehwarzes Lulver
aud gejchdlten, gerdfteten und gemabhlenen Eicheln mit bdito
Cichorie, das fich als Mocca-Surrogat aufzujpiclen wagt und
jiy mit dem Tamen Gejundheitdfaffee brijtet. a3
eigentlich an biejer fatanijchen Mijchung gejund fein joll,
wiffen die Gbtfer, wad aber ungejund, mweil brechenerregend
davan ift, faun fich jeder Vollfinnige felber audmalen. Jeden-
fall3 ift der Genuf ded ,Gefunbdheitsfajfees” nur bei un=
mittelbaver Gefahrdung des Lebens duvch den Duxft i ent-
fchuldigen, bie Bereitung und BVerbreitung diefed Survogated
dagegen — mit nichts.

Eier, die falfumpanzerten, aus Eiweify und Dotter Fu-
jommengejhachtelten Keimlinge der Vogelwelt, bildben bdad
intexnationaljte affer Mahrungsmittel, weil fie nicgt blos
libevaus nihrivdftig, bequem vevivahrbar und vajdy Geveitbar,
foubern auch allgemein vevbreitet wund wvor Allem bei aller
Ber{chiedenheit dev Producenten tm Wefentlichen vbon einent
und bemtjelben anjprechenden, twenn auch) nicht jonberlich
ausgeprdgtem Gejchmade find, Wllerdings befteht beifpicls-
mweife pwijchen dem Seemidven= und dem Entenei, dem Kibig-
und dent Hithnerei ein unverfennbaver Gejchmacdunterichied,
ber ung beredhtigt Die Wdven= und die Kibigeier in dic
erte, die Srdhens, Feldhuhus, Wildentens und Wild-
ganjeeiev in die zlucite, alle {ibrigen aber mit den Hithner-
etern in bie dritte Rajje st fehen — aber diejer Untexidhicd
ift nie fo grofs, nie jo wejentlich, daf trgend jemand fic vex-
jucht fithlen fonnte, ettoa das Hiihnerei auf fich bevuhen zu
[ajjern, mur toeil ihne das Kibigei entgangen ift. Die mert:
[ichften Gejchmadsverichicdeneiten fonunen vielntehr in Folge
ber nacd) Ort und Gelegenheit jehr verjchiedenen Ernihrung
bed Hauggejlitgels gerade bei den Hiihuereicrn vor, o daf

——
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3. B. der Ubftand 3wijhent dem Stibigei und dem Ei einesd
mit forn und Lattich gepilegten Perlhuhus weniger qrofy iit,
ald3 per Abjtand wifchen biejem Perlhubhnei und dem Ei
eined bielleicht mit Fijchrogen ober Bferdejletjch gefiitterten
anderen Hubhnes. Einen wejentlichen Unterjchied dagegen be-
griindet in diefer Nichtung unter allen Wmjtdnden das Alter
pesd Eies, und war in bem Gfrade, daf, fwenn bad frijhe
Gt fiir eine Delicatefie gelten darf, da3 alte und iibel ver-
wafrte ofne Riidjicht auj die Herlunjt fiiv einen Ansbund
bon &dlechtigteit angejehen tverden mup. Man jucht fich
oezhalb in der Riiche nach Kvdjten, und im Duvdyjchnitt mit
gutem Erfolge, gegen die Ginfufr alter Waave zu jchiiken,
inbem man bdie Gier entweber ', lendhtet”, d. §. int Dunteln
gegen ecin Lidyt Halt, twobei fie durdhjdheinen miijjen, ober
Jdfjert”, b §. in Wajjer legt, twobei die frijhen “unter-
jinferr, obev endlid) ,jchwapht?, d. b. fie jehiitielt, wobei bad
alte i ein jdhappended Gevdujd) vernehmen lift. Bejonbders
begabte Mafen viedhen auch fhon burch bie Schale Hinduvd)
dert im verberbenden Ei fich entwickelnden Schivefelmajjeritof,
und fitv dieje ijt natiiclich jebe andere Probe iiberfliiffig.
Jebed qute, b. . frifdfe Ei aber it leicht verbaulid), jo-
bald nur die Maffe in gehiivig zerfleinertemt Bujtande in den
Magen gelangt — davon, nidt vor der Avt der Fubereiting,
hingt bdie leichte Ufjimilivbarfeit ded Gied ab. Auch cin
Sdwachmagticus darf taher ofne Bebenfen Hart gefochte
Eier geniefen, toenn ev fich muv die Mithe nicht verdriefen
lft, jie entteber ouj dem Reibeifen oder mit den Bihnen
guiindlich zu zermalmen.
Stauen, fauen und abermals fauen
Macht Schweinebraten und Eier verbauen!

Freilich aber bietet dag vohe Ei bie grdfte, dad weidh) ge-
fochte eine anndhernde und dag fhavt gefodhte bie geringfte
®arantie fiiv bdicje gehovige und gritndliche Fevkleinerung,
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b deshalb pilegt man nicht gang mit Unved)t danach den
Gad der BVerdaulichfeit zu DLemefjen. Wem jeboch  bei
jehtoachem Magen dad rohe und das teicdhe Ei nidht sujagt,
ber wicd fich aud) beim hart gelodhten in Pulverfornt wohl=
Befinben, namentlic) wenn ev 3 mit etwas Eijig, aljo 3 B.
als Streujel bei ben Salaten, ju fid) nimmt.

Dag role, bod teihe und dad favte Gi find inbdefjen
nue die einfachen Stammformen der Eivertvenduig, gewifjer-
mafien die Wurzeliticte, aus benen unter fundigen Hinbden
eine twafhajt unabjehbave Fiille bder Tlieblichjten und ber
fuiiftigfter, ber unjchuldigiten wnd der picantejten Speijen
erbliiht. Meifter Alezandre Balthajar Laurent Grinod de la
Reyniere fannte jchon im Fahre 1803 nicht tveniger als 543
Giergeridyle, jept iblen twiv etwad diber 600, wd fo tviirde
ein Dejondered Eierfodhbuch gang am Plage jein, jorwohl der
Sunft wie auch der Wijfenjhait wegen. Weldyer Formen=
veichthunt fchon Deim Rithrei! MRithrei mit Butter und
Riihrei mit Bratenfauce, Rithrei mit Wildh und NRiihrei mit
Kleifechbriihe, NRithrei mit Spet und Rithrei mit Blumentoll,
Jiihrei mit Ladhs und Riihrei mit Schoten, Rithrei mit
Friiffeln, Riihrei mit Savdellen, mit Schinfen, mit Schlact=
wurft, mit Schnittlaucy, mit Randjleifh, mit Enbivie, mit
Biick(ing, mit Esdbragon, mit Ehampignons, mit Cabiar, mit
Qirbel, mit Paprifa, mit Sauerampjer, mit Peterjilie, mit
Sdhalotten, mit Rije, mit Soya, mit Spavgel, mit Movdel,
mit Qebeviurft, mit fauver Gucte, mit Sapevir, mit Vajilicunt,
mit Bolhuenfraunt, mit Sprotten, mit Flunder, mit Hithner-
bruft — furjim Rithrei mit Allent, was pifant und friftig,
mit Allen wod [ieblich und witvghaft 1jt, und doch AMed mur
Nithrei. Und nun dad Heer der Brateier, der Spiegel-
eier, ber Dmeletten, der CGievvagoutsd in Fridatten,
in Croujtaben, in Mujdeln oder in Schwidmmen, bdie Ge-
fhwaber der Eievfudyen, der Plinzen, der Eieranf-

et




138 Gier

Liufe und der falten Gier mit Salat oder Sauce, dagit
oic Giermellfpeifen, dic Gierbadwerfe und diec Gier-
cremes, endlich nod) die Specialititen, die Scdhdnebeder
Gooleier, dad Bervliner fFnidebein, die Sdmeizer
dondue u. . w. — furg und qut, dad Gi it zu Allem
fihig, e3 ijt ecine dev Siulen dev Kiiche, bei deven Wegrahme
bie funjt elend gujammenbrechen toitvde, o3 ift unentbehrlich
twic bod Galy und wie diefes itbevall gejucht, Wit einem
Worte: nidht die Weltgejchichte, jondern dad Ei ijt das Welt=
gericht.

Jm Hanbdel wird ghvijhen den Eiern des Hausgefliigeld
jo gut wie gav fein Unterjchicd gemacht, und dabei wird's
auch bleiben, fo lange man nad) der Etitckyafhl und nidht
nac) dem Gewidyte Hondelt. Ein Kibigei wiegt swijchen 20
bis 80, ein Dithnerei 40—60, cin Entenet 60—80, ein
Nedpen- oder Putenei 90—120, ein Ginjeei 120—180 g.
Hwet Ginfeeier erjepen aljp veichlich vier Entemeier ober
jechs Sithneveier, d. h. Y, kg gquted, Halbfettes Rindileijch.
Leider aber [egt die Gans felbjt bei befter Rilege Hichitens
30, bie Gnte bagegen ungepflegt big 60 und gepflegt bis 120,
das gewdhnliche Hubhn ungepilegt etiva 90, in befjerer Race
bet guter Pilege 120—150, audnahméweife and) 180 Eier
jihelich; die vielfach nachgejprochene und nadygejchriebene Be=
Dauptung mancher Biihter, bon einer Ente 220250, von
cintent Huhne 250—300 Stiiek im Fabre zu erzielen, bditrfte
eine Litge in den eigenen Geldbbeutel fein. S dev Probuetion
fteht Framtvei) mit etwa 2500 Millionen Stiict tm Jahre
vovan.,  Parid verbrauchte 1890 vund 385 Millionen, Wicn
86 162 000 Etiict — rund 9y Million weniger als int Jalhre
1889, Aufrerdem exportivte Defterveich 1890 etwa 10 Millionen
Stitet hauptjdchlich nach Teutjdhland. England fithrt jahrlich
etiva 500 Millionen Eier vornehmlich aud Franfreich, Belgien
und Holland ein.  Dieje Jiffern geigen zur Geniige, welche
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Holfe bas Ei in der Grndbhrung des Menjchen jpielt. [u
Pern muf das Ei (nach frenndlicher Mittheilung des Hhod=
verdienten BVeqritnders der Chinacultur Karl Hasfarl) gav
ald Scetoemiinge aushelfen! Mehr biirfte von einent jo ge-
brechfichen Wejen dhwerlich zu letjten jein.

Aber der Menjdh berlangt mehr. Dad Ci ijt thm 3u
jeder Seit unentbehrlich, und da der Colwmbus, der ed jo
au frellen wiifste, daf es fich wonatelang qut erbielte, noch
inumer auégebliebenr ift, o Dbeveitet man buveh Eintvodnen
per guf burcheinandergemengten Eimajje eine Eierconjerve,
bad jogenannte Gicrpulver ober Eicrmehl, dad in
Flajchen aujberwahrt und boime Gebraucdhe in Wajjer qeliit
wird. Dieje Conjerve Hilt fich ztemlich lange unbd ift daher
ein jchdgengwerther Nothbehelf.

Eierbeeve ober Melangan=Apfel, heifit die jaftige,
adnjeeigrofie, vothe oder violette Frucht der Eierpflanze, eined
Nachtichattengetvddiies, das jehon im 9. Sahrhunbert walhe-
jcheinlich bureh) bdie Avaber aud Oftindien (Madrasd) nadh
Ajrifa verpflanzt wurde und fidh von dort aud iiber Siid-
europa und nad) Siidamerifa verbreitet Hat. Die Eierbeere
licfert, borher mit fochendem Wafjer abgebriiht, dann mit
fettem Mind- und Hammelfleijch gar gefocht und mit etwasd
Laprifa gewiivgt, cin tvejffliches Gemiife, namentlich aber,
mwenn fie i der Nohre gerbjtet, dann gejchdlt, zu feinem
Bret gehact, mit feingejhnittenen Bwicheln wnd einigen
gevibfteten und gejchélten Paprifajchoten gemengt und endlich
mit Efjig wund Sel — oder vidhtiger mit Oel und Eijig, denn
das el hat dew BVortritt! — angemadt wird, einen duferft
pifanten &alat, nady welchem bder Kennev fich die Finger
wund fedt. Die Pijlange wird beshalb in mehreren Spiel-
avten eifrig und im Grofen angebaut — feidber aber nur in
Sapan, in den Nillandern, in Algier, an der Guineakiifte,
in Siibamerita, in Sidjpanien, in ber Provence, bei Rom,
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bei Neapel, in Sevbien und in Rumdnien, wiEhrend Dejter-
reidh) und Deutichland fich bisher mit dem [ujehen Degniigt
Daben und auc) nod) ferner fcheinen beguiigen 31 twollen.
Gott fei's geflagt!

Gievidwamm, Gelbling, Gelbminel oder Piif-
ferling, ein fettig angufiihlender Gejell mit bottergelbem
Gtiel und Hut unbd weifigelbem Fleijch, das roh einen etwas
fhaxfen, fajt pfeffevartigen Gejchmact Hat, fommt vom Quli
ab in allen Wiilbern Meitteleuropas, bejonpers 3ahlreich aber
in ben Yadelholzungen vor und wird fiberall mit Feuereifer
gejucht und mit unbejtreitbavemn BVerguiigen gegefjen.  Anj
pem Martte ift er im Auguft und September ant haufigften.

Eintorn, Leterstorn, des Dinfeld nichiter Letter,
wenn nidht Bater, wnd dedhalb auch wilder ober iweljder
Dinfel genannt, ift ald Urform bes Speltiveizens und Hesd
Emmers zu betrachten, von bdenen e3 fich am auffdlligiten
dadurd) unterjdheidet, bdaf jeder BValg nur ein Sontenforn
enthilt. Das Einforn ift in Siidoftenropa Fu Haufe und
far, wie die Grdberfunbde beweifen, jchon jur Cteingeit in
Ungarn Cuiturpflange.  Gegentvivtiq wird e3 auch in den
unergiebigen Bergdiftricten der Schiveis, Franfreichs, Spaniens
und Giiddentichlands vielfac) angebant wnd liefert bei ge=
vingerm Guivage ein ebenjo jehines Mehl wie der Dinfel,

Gis und Schuee find in den wavmen Lanbdern von jeher
al8 Siihimittel gefdhift und zu dicjem Jiwecke aujgeftapelt
worden. Schon Salomo (Prop. XXV, 13) tedet bon bder er-
quiclichen ,Selte deg Schnees jur Beit der Ernte, Nlepander
ver Grofe legte bei Belagerung der inbdijchen Vefte Avrnos
ober Petra (329 v. Chr.) vegelvehte Gisgruben an, und von
pen dntern der Raijevzeit meldet Plinius: ,diefer trinkt Gis,
ferer &chnee. Man berwabhrt aud) daz Giz fitr ben Sommer
auf und hat Nittel gefunben, jogar in den Heifieften Monaten
Gdnee 3u erzengen. Mandhe fochen gar das LWajjer und
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fithlen €3 dann toieder, demn dem NMenjchen jagt fein Ding
2, toie bie Natur e8 gibt”. Die Romer fannten aljo nid)t
blos bas Snftitut der Gisfeller, fonbern auc) bereitd basd
funiteis, dad jeit der Parifer Ausjtellung von 1867, wo
» F. Carvé jeine billig arbeitende Ammoniaf-Gidntajdine vor-
fithrte, fich mefr und mefhr bem Natuveife aud) als Han-
delgavtifel an Die Seite 3u ftellen beginnt, A dlteften biivfte
diejer Nofeidhandel in Konftantinopel fein, das jeinen Bedarf
jhon aur byantinijchen Zeit vom Ofymp bei Brujja Holte
und nod) gegentodvtig jdhulich 11p—15/, Millionen RKilo=
gramm Eis obder vielnehr Schuee aud bderfelben Datelle be-
3ieht. Anch in Mepico war die Agua de nieve (mit Schiee
gefithites Wajfer) jchon vor der Unfunft der Spanier befmmrt
und bei den Uztefen ebenjo beliebt. WVon Jtalien ausd ber-
pilangte jich der @ebraud) des Roheijed bei Tafel nach Frank-
s reich, wo man zum Werger der braven Elijabeth Charlotte
vont ber Bfaly (gejt. 1722) nicdht bvd das Wajjer, jonbdern
aud) den TWem damit verjehte, und zu Anfang ded 18. Falj-
Hunderts befaRen audy bereits in Dentjdhland bie Fitrftenhofe
witd bornehnten Haushaltungen ihre Eisfeller, und twar e
jogar ,in grofen ©tdbten allbereitd cingefithet, dap man
Des Gommerd Eig vor Geld pfund- und jtitckveid fonnt’ zu i
Sauf befonumen” (Marperger). Der Grofhandel mit Roheid
indejjen hat exft mit bem Schluf ded 10. Fahrhunderts be-
gonnen, allerding3 aber feitbem einen faft berbliiffenden =
fang angenonumen. Die evfte Schiffdlavung Eid tourbe 1799 i
o vort Netw-Port nad) Chaxlejton abgelajjen. Sech3 Jahre jpiter
(1805) perfraditete der Boftoner Kaufmann Tunlor die erfte
Sendbung nad) Wejtindien (Martinique) und begann von
1833 ab aud) nach Oftindien zu eyxportiven, Wm 1850 bilbete
jich dbann bie Wenham-Sea-Company und 1860 befvitg bex
CEigepport der Union Dbereitd 21, Millionen Metevcentier.
Wiihrend ded Secejfionsdrieqed geviet) auc) biejer Hanbels-
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atoeig in's Gtodfen, nafm aber nach pemjelben einen neuen
Aufichroung, namentlid) da die gebachte Gsejelljchaft munmehr
aud) Guropa in bad Gedict ihrer Operationen 309 und 1865
jthon an 450 000 q @letichereis von Drobaf an der nor-
toegijdien  Siidfitfte vevfradtete.  Broei Jabhre porfer, m
December 1863, Dafte Davod in der Schioeiz die exjten
Labungen Gié nach Parid verjandt und damit jein blithendes
Cisgejiit erbiffuet. Dejterveid) Detheiligt fic) an diejem
Danbdel durd) Sendbungen ab Lvieft nad) Weghpten, bdie
jwifdert 8300—500 q filrlid betragen.  RPavis verbraucht
jahelic) eton 12 Millionen Kiloqramm Joheid, der Bedarf
ber brei bicvtvinfenden Milfionenftidte Europasd aber ift be-
greijlicher Weife ein tweit griferer.

Das Robeid ift fedod) mue Sithhmittel.  Genufmitiel
dagegent, und jtvar cin Genufmittel in de3 Wortes edelfter
Beveutung, ift bas Fruchteis, das jchrectlich falte und doch
fhrect(ich verfithrevijche Gefrovene, das in Wien in der-
jelben vorziiglichen Qualitit, aber billiger erzeugt ober wiel-
mehr verfauft witd of3 in Parid wund in Berlin, und dad
pem Wierter daher mit Redht devnafien an's Herg gewachien
ift, bafy ev die Glefricrmajdyine furzeg o Gefrornesnajchine”
nennt.  Was fdme aber aud) einer Portion Banille-, Erd-
beer= ober Ananas-Gefrovenent gleich! Dex fielnde Sehmers,
ben bie Riilte dem Gawmen bereitet, it mit jo itberjchmdng-
licher Wolluft gepaart, daf man nur mit dem Gefithle tiefjten
AMitleids der Vormwelt gedenfen Fann, die diejenr Satrapen-
Genufs hat entbehren mitfjen. Kaum fiinf Generationen Dhaben
ndmlich ein Beiuftiein davon, wad Gefrornes ober Fruditeis
ijt, denm evft wm die Mitte des 18. Jnhrhunderts tauchie
bieje Ambrojia bei den gewdhliten Soupersd in den perjd)ivie=
genen petites maisons der damaligen Bavijer Faubourgs auf.
31t foldh efrtent grofsjtidtijhen Lanbdhiusden, an der pifanten
Tafel ciner Tangevin, einer Schaufpielerin oder ciner galanten
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Fraw modte audy 1wohl jencr Haubbimann Collet jtudict habern,
ber als Emigrant 1794 dbagd Frudteis i New-York einbiivgerte
und mit diejer Juduftrie i anjehuliched BVermigen gewam,
ba die zavtere Hilfte der gropen Hanbdeldjtabt wie recht wd
billig fofort dic tieffte Suneigung 3u dem wunberbaren Lecer-
biffen fafite. Gn Rarid felber gab ¢5 nod) 1850 nur zwet
Frudgteisfivimen, bdie in dem NRufe jtanden, cin wirklic) flaj=
fifches Giefroxnes 3u ficfern und zehn Jahre jpdter Hatte fich
diefe Dejcheidene Bahl nur crft verdboppelt. Nt der BVer-
Befferung der Eidmajchinten aber und mamentlich feit ber
Einfithrung ved Gebrauchd ber Fruchtither oder Frucht=
efjenzent an Stelle der wirflicherr Fruchtjiifte gibt o3 diber-
houpt faum nody ein Kaffeehaus, wo nicht aud) Gejrovenes
3l Daben twave. Freilic) ift e8 oft Ddanach.

Ellvige, Gllerling, Ellring, Spievling, aud
Bfville, PBielle, Milling ober VBambele, cin aller-
[iebjter, jehlanfer und peilgejdhvinder Wajjerfobold vor et
10 em dnge, der fich bonden= und ferbenweis (baher aud)
Hunbdervttaufenditichl) in allen Havgrimdigen Getdfjern
Mittel- und Nordeuvopad wimbertumnielt und im Mai und
Suni wamentlich tm Rheinlond ju Taufenden gefangen und
gejotten ober marvinirvt verjpeift wivd. Das Fleijdh Hat einen
cigenthitmlic) bittern Gejchymact, der bei einem gudfern Fijdhe
durchaud umleidlich jein toitede, {iber den man aber bei der
Ellvipe gern hinivegiieht unter dem Vovwanbde, dafy dieje
Bitterfeit gefund fei.

Enumenthaler, in Deutihland jdlidhweg Schweizer

fedje, der feinjte und beviihmicte Havtiije der Schweiz,
wurde urjpriinglich vur ine Gmmenthal ded Kantons Bern
bereifet und hier feine Herjtellung jogav im 17. Jahrhundert
burd) die gndbdigen Herven bon Bern ,in biterlicher Liebe
wnd Borjorge” ein ienig berboten, iird aber heutzutage
nicht blos im Berner Mittelland, im Oberammergan, im
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Thurgau, i Freiberg und in St. Gallen, jondern audy im
Algdu, i Weft- und Sftprenfen, in Rufland und fogar in
Nordamerifa fabricivt wnd imitivt. Dev Emmenthaler begann
fetre Qaufbahn ju Ende ded 18, Sabhrhunbertsd, twurde aber
banald muv nac) dem Elfafi, nac) Lothringen und nadh) Paris
einerfeitd wtd nach Hefjen andevexeits epportivt und auz-
jehlieflich in Den Semmeveien auf dew Wlpen Dergeftellt. Die
Cchweizer behaupten jogar moch heute, dap der Alpenfife
beffer jdymede al8 ber Thalfdje. Nod) 1810 betrug bie gange
Kdjeausfuhr des KRantons Bern mur 5000 . Fiinf Jabre
piter aber (1813) (egte Dberjt Rubdolf v. Effinger zu Wilbegy
auf jeinent Gute Kivien die evte und jehon 1822 yu Wangen,
o ev ingmwijhen Oberamimann geworden, die zweite Thal
fiferei an und begriindete damit einen der Bedentenditen
landiirthichaftlichen Judujtriezweige der Schweis, der dem
fanbde jebt jahraus jabrein 15—18 Millionen Francd ein-
trdgt, twovon foft bdie Hiljte demt Ranton Vern zu Gute
fommt. Dev echte Emmenthaler evidheint in Peiihljteinform
3 50—100 kg Gewicht und zeichnet jich durch diinne und
fefte inde nubd qleichivrmige Majje mit gleidhmifia ver-
thetlten, mittelgrofen ,Augen” aus. Gar feine Augen fenn-
aeichnen ben , Blinden”, unfivmlich grofie den Gebliihten”,
saffreiche Heine und ungleichmifig vevtheilte den , Niifler”,
endlich NRifje in der Meafje bei veridhwindend tenig ugen
pen , Gildsler” — [auter Ungliifiche, die in der Gebuvt
berbfujeht touvden und daher von der grofen Tafel aus-
gejdloffen jind, A3 Spiclavt bdes Entmenthalers ift neben
pem Wlgduer Rundtdfe (1. 0.) 1o dex Greyerzer Kife

(in Franfreich) Fromage de Gruyeres, in Defterreich Groyer
fedje) su memnen, der Hauptidchlic it Grepery (Gruperes)
im fanton Freiburg, aber auch im Waadtland, in Neuen-
burg und in ben froamsdjijhen Depavtementz Doubs wnd
Juva beveitet wird, wijen 30—40 kg wiegt unb dem
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Guumenthaler in der Feinheit ded Gejhmads nidht tnmer,
aber: boch bisweilen villig gleichfommt.

Gndipie, ber Cichorie vechte Baje und im Wejentlichen
nuy durd) ven Gejchmact vor ihr verjdyieden, wivh gerwihnlic
jitv et gebovenes Hindu-Fuiulein auggegeben, ijt aber hichjt
mwafricheinlic) erjt duvch bie Avaber nach Judien gelangt, da
bic Diutterpflanze noch Heute im Mittelmeergebiet (3. B. auf
Sicilien und in Dalnwatien) wild wadhjt. Sn Stalien und
in Gviechenland fvicd die Pilanze Heutsutage Faunr beadhtet,
es ift bafer fehr fraglich, ob die Alten fih jemald ihrer
bedient Baben, Jn gany Spanien dagegen bildet fie Das
beliebtejte Winterjalatgeivdhs, und tahrideinlich vor bovthor
ijit jie ald fertige Gulturpjlanze nach Franfreich, Deutichland
und DOejterveid) geformmen.  Jn Stuttgart exjcheint jie 1565
al3 Jigling bes Hergoglichen Luftgartens, in Norddentichland
dagegen wav fie nod) wm 1590 vollfornmen unbefannt. Sn
Lejtevveich og man jdhor ume 1650 verjchicdene Spielavten,
und gegervirtig diivjte jie twie die Vrunnentrefje jo ztemlid)
itber bie gange Erde berbreitet jein. Die Enbdivie dient aus-
ichieRlich sum Salat, und gwar bejonders jum Winterjalat,
oa ihr den Sommer 1iber dev Lattich allyn ftavfe Concuvrens
macht.  Seriftiger al8 biejer, aber doch tveit weniger bitter
als bie Cichorie, empjiehlt fie fich bejonders zu fettem Braten
— nur darf man fie nidht in Gjjig evjdufen, denn ihy bal-
jamijher Gigengefhmact geht dabei tveit leichter verloven al3
bie Bittevfeit dev Cichovie und bie avomatifehe Frijhe bed
Hattichs.

Ente, it hohern Sinme ein dhvectliches Wejenr, das
vont eigenen Vater verlengnet i werden pilegt, int geneinen
Lerftande dagegen eime gang anmuthige Erichetmung, bdie
namentlich gebraten aflgemeine Anevfennung findet, [ebt in
verjchiedenen Avten joroohl zahm auj den Gefliigelhijen ald
wild anj den Getudfjern Guvopas, Ajiens, Norvdajrifas und

Apbetit=Lerifon. 10
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Jordamerifas, cvjrent fich ausnahmslos eines jehr gejunden
Appetits und einer gefegueten Verdauung und jchwdrnmt
formlich fiiv das fjtavijte aller etrinfe, dad liebe Wajjer,
pas befanutlicd)y mit Panzerfolojjenn Fangball jvielt, umter
peren Wucht der Mutter Erde alle Rippen im Leibe Fradhen
wiirben.. Gebratene Ente, mit dex ecigenen Sauce fervirt,
ijit allemal vovgiiglich — mwenn die Ente jung war,” Leider
aber gibt e3 dburchausd fein dufered Kenngeichen fiiv das Alter
einer erwadyjenen Gnte, und dafer find betitbliche und be-
Hogendwerthe Fehlgrifie beim Einfauf nidht zu vermeiben.
Diefesd Uebeljtanded halber — nicht toegen ihred juumifigern
Dantivens im Shmup, das ihr in der Thierfabel den Nanten
»2tbbefe mit der Edymubnaje” jugesoqen hat — ift bie Cute
in bev fitche ctwad weniger geachtet, ald jie wivflic) verdient.
Dem audy ein alted Eremplar, wenn ed jonjt nur fett wid
fletjchig 1ft, Tiefert geddmpfe mit Salmijauce, mit Orangen-
jauce, mit Ehampignons, mit Sauerfraut, mit Kaftanien
W §. . eine gang vortveffliche Schiifjel, bdie fetnem Gafte
gum Mnheil und feiner Tafel ur Unehre geveicht. Auf der
hichiten Hihe jebod) ftehen die geddmpiten Eutenbriifte
nit griinen Grbjen, cine jo verfithrevijdhe, jo Hinreifende
Berbindbung ded Starfen mit bem Havten, bdaf man an-
gejichtd Derjelben aufrichtig die gevinge Fafjungstraft Des
menjchlichen Magend zu bebauern in BVerfudjung formmd.
Die Entenjoijon umfofit in Mittelenvopa bdie bier lefhten
Neonate ded Jahres, in Siideuropa dagegen den eigentlichen
Winter (December bis Mitte Miivz). Fm Kiinigreid) Preufen
werden im Durchjdhnitt jahrlich 250 000, in Defterreidy da=
gegen nur efwa 50 000 Wilbenten erlegt, von demen in
Wien Hichitens 1000 Sttt neben ettwa 10 000 Hausdenten
aum Gonjum gelangen. Wie es jdeint, laffen hier die vor-
liglichen , Backhendl” bie bortrefilichen Euten nidgt vecht™
auffonurnen.

=
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Enainn ober mit vollftandigem Titel Ty rolev (vejpective
Geboeizer) Gebirgs-Gnzian, ein weitbefannter, jchon feit
el Sahrhunderten gebrdudicher Magenjchnaps bon duferiter
Bitterfeit, der aud dev frijchen Wurzel ded Scheizer Enzian
mit gutert Branntwein beveitet wird und mit NRecht als Herz-
und Magenjtivhiung im beften Unjehen fteht, denn ex bewahr-
feitet dod Gprichoort: ,Bitter im Mund, ift im Magen
gejund’.

Grhjen werben fdon jo lange von der Menjchlheit ge-
pifanzt und geaeffen, bdafy felbjt bie griinbdlidften Gelehrien
fid) nicht mehy au erinmern iiffer, ob man babei mit ber
@artenerbie ober mit der Felberbje den Anfang gemadht Hat.
Die weniger cmpiindliche, gribeve, grame Felderhie ijt
freilich als Wildling in Jtalien zu Houje, aber in ben
Steingriibern Mngarnd und den Pfahlbauten der Schiveiy
Dat fich nuv die zavteve, Heller gefirbte und wohlchmedendere
Gartencrbie gefunden, und aud) die griedhijchen und vimi-
jchen uttovenw gedenfen wmmer nur diefer Avt, fitr deven
Heimat man tad weftliche Afien anfehen michte — freilich
mehr aus lieber alter Gewohnheit denn aud irgend einem
nennensderthen Grunbe, da fich bisdher aufer der Felberbie
noch nivgends auch nur die Spur einer Mutterpjlanze der
@avtenerbje Dat auftreiben [nfjen. Wie dent aber auch fei:
bic Grbje ift bie Kinigin der Hitljenfriidhte. Sdhon bie
Griechen und Romer — ben Aegyptern und Hebrdern foar
fie fremd — zogen fie der BVohne und bder Linje vor, und
in der Klofterfiiche ded Mittelalterd ecfrente fie jich Hober
Sdhiibung.  Fiic die Popularitdt der Erbjen aber jpricht
bejonber3 ber lmijtand, dafy man gleidzeitig ein duferjt
[odeved Bivijhengeridht aud gejtofienen Mandeln mit Honig
und Geiivgen ,Heidnijhe” oder ,Bihmijche Erbjen” nannte,
wihrend man Dhente unter Bohmifdhen Evbjen” ben
ichlichten Grbjenbrei mit gerdjteter Boiebel verfteht. Dicjer

10%
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Crbjenbrei Hat in mehr ober minder jhmachafter Forne
bon jefer in bev VolSerndhrung eine wichtige NRolle gefpielt
und nimmt nod) Heute meben dem Ravtoffelbrei in Nord-
und Mitteleuropa die erjte Stelle unter den Musgerichten
ein. , Bum Erbjenbrei rutjtht man, fwenn man nidt gehen
fann”, fogt ber Ritthouer. Dejterveich ift demgemdp den
toeitaud guoftert Theil feiner Erbjen jelber (in ber MWiener
Gropmartthalle alfein fommen im Jabre rund 1350 q zum
Berfaufl), und Deutjchland it frop betrdchtlicher eigener
Production gegwumgen, im Durdyfchnitt jdhrlidy 500 000 g
pumetft aud Ruland etnzujiihren. Bilbet docy der Crbjenbrei
mit dem Sauerfraut jufammen eine duferit bifante Grund-
lage fiiv das LPofeljleify und in Dbdiefer Form unter dem
faffijhen: Namen |, Lehm it Stroh” ein norddentiches
Jtationalefjen, bad jedem nunbdet, aber freilich nicht jedem
befommt, ba 3 tvie alle Hitlfenfruchigevichte einen Handfeften
Niagen erfordert.

Yujffillig und jdwer zu evfliven jcheint bei biefer alt-
hergebrachten Belichtheit der diivven Erbje die Thatfache,
baf man bis '8 17, Jahrhunbert Hinein fein Wort wvon
bet griinen Erbjen hovt, wdahrend dod) griine Bohuen
jchon i cinem Sttofterfochbuc) bdes 14. Sahrhunbderts vor-
fommen, Zicje Enthaltjamfeit unjever tilvdigen Vorfahren
batte inbefjen ihre jehr triftige Wefache: nad) einer beildufigen
Aeuferung ded furjichjifchen Leibarzted Joh. Nive vom Jabhre
1564 jchmedten ndmlich die grimen Crbjen bes 16. Jahu-
hunbertd rof) — wie roher Spargel! G5 feblte thnen aljo
gerabe das, twas twiv an ber gritmen Grbje am fidjten
jchiten, bie milde Giifie und eben deshalb fornrte von einem
Gritnerbjen-Gemiife erjt feit etiva 1610 die Jtede jein, d. b
jeitbem unfer ben Hiinden bev Holldnder aus der geiwidhn-
lihen @fartenerbje sunddit die Stiefel-Budererbe und
1659 qus bem arten ded chrjomen Jan Babel Adriaansd
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im Hoag aud) die Jwerg=Fudercrbje herborgegangen war.
Dieje beiben delicaten Sorten verbreiteten fich im Fluge iiber
gang Guropa — fogar nacd) England, bag bis babin griine
Grbjen nur ald Fraucnzinuner-Ledevei gefanunt und aus
Holfand begogen Datte, uud nach der Tiirfei, wo jeit jener
Beit der Snjel Chivd bie BWerpjlichtung obliegh, ihre erjten
gritnen Grbjen alljdhrlicy nady Conjtantinopel ju jenden. Jn
Oefterveich war jchon um 1680 nicht blos die Sticjel=Bucker=
erbie tn fojt allen Riichengdrvten Fu finden, jonbern man ber-
ftand audy Hereitd bie Kunjt, fich duvdh monativeid aufeinander
folgenbe Ausjaaten den gamgen Sommer iiber jrijdhe Schofen
aur Verfitqung au Halten, Jn Novddeutichland erlich Hevzog
@seorg Wilhelm von Braunjihoeig-Celle 1679 eine Berordnung,
dic dent eine BVelohmuing von einem Thaler zuficherte, der den
erjten Sorb voll gritner Erbjen auf den Meavtt brdchte. Den
griiiten Enthufiodmus aber ervegte die griine Erbje in Frant-
reich, D. 0. in Parig, o jelbft der Hausdhilterijche Colbevt
unt 1670 ein eingiges Gevicht mit 50 Livres (etwa 180 Mark
beuttigen Geldivertfes) bezahlte, wo nach) dem Verichte der
Frou v, Maintenon vornehme Damen, nachdem fie an der
tiniglichen Tafel rveidhlich au Abend gegejjen, au Hauje vbor
vem Sdjlafengehent nodh) ein Tellevchen griine Erbjen ver=
aelrten, wo Frau v. Pompadbour fpiter jogar die Hilfe des
Polizei-Prdjiventen Savtined anvief, wn Ludwig XV. bie
exjten griimen Grbjen vorjepen zu fonuen, und wo unter dent
fparjamern Lubiwig XVI. bdied fojtbave Eritlingsgericht ben
Gienervalpdchtern iibeclafjen blieb, bdie o3 bem gliicElichen
Biihter mit 800 Livres (etiva 1200 Marf) zu bezahlen
pilegten.  Das twar thewer — aber diefe Hevven Hatten das
@eld bagu, und fjie eheten damit nicht nue jich, jondern auch
dent Gartenbait und vor Allent dad um dicjen Preid erwor-
bene Gjemiije. 1Und twelches @emiije wive jolcher Ehre iwiiv-
piger? Die guiinen Crbjen {ind die Maiblunen der Tafel,




150 Erbien

008 jchinjte Siunbild ded Lenzes, bus fidh fiberfoupt denfen
lift — namentlid) wenn gebratene junge Tauben, geddntpite
Cntenbritjte, vergolbete Lanmcoteletted vder auch muy qgejottene
Stoditjchichnitten auf bdiejem toeichen, zavten Rafen vor bHas
Antlif ded entyiidien Gajtes tveten. Jn joldhemt erhabenen
Nomente bleibt dent Kenner nur ber einzige Wunjeh: der
Gaumen midyte edite Waldbmeiftevbowle 3u dicjem Gericht
berfragent wund fo bes Paimondad gany Wonne in einem
eingigen @enufje jdmeden fonnen! . . . Uebrigens ift die griine
Erbje nichts weniger ald anjpruchdvoll: Jie berfrdgt {ich) mit
allem Gethier im Quftfreis und auf Grden, jie verjchiviftert
ji) in ber Guppe ohne Schmollen mit allem gleidzeitigen
Gemiife des fitengariens und [Gft fich in Hundert ver-
jehicdene LVerbinbdungen ein und bleibt dod) intmer, was jie
ift — ba3 Nec plus ultra aller Siilfenfruchtgerichte. Iy
al8 Conjerve fteht fie entjchieden gegen bie gritne Bohie
juriict, denn in diefem Juftande fehlt ihr feinfter Jeiz, bdie
reine Jugendivijche, la beauté du diable, tie bder Franzofe
e3 mennt, die fich eben auf feine Weife conferviven Lift, beim
Menjchen nidyt und aud) nicht Geim Gentiife. Namentlich
crinnern die im Sdjatten an ber Luft getvoctneten und ehe-
mals hodpberiihmten Rufjjijdhen griinen Crbien faft nue
ourd) die Farbe an ihren Urfprung umd find unter allen
Umitinden e ein jehroacher Nothbehelf, wdfrend die Suppen-
niehle, wie 3. B. die Griinerbjen. mit Griitnzeug bon
oul. Maggi & Co. zu Kempthal in der Sdyeiz, im Ge-
jhmact dod) wenigitens einen Anflang an bie toafre griine
Crbje eigen. Von toeit grisferm Werthe find in jeder Hins
ficht die Gfelberbjen-Priparate, die in den verjdjiedenften
dormen und der verjchicdenften Bujommenjepung von fajt
allen Gonjervefabrifen (fnove in Heilbronn, Fichard Waguner
i Wien, Demnerlein & Go, in Berlin, Ferd. Florken in
Mayon 2¢.) geliefert werden wund mit Jecht einen tmmer
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quifern Rawm nicdht blo3 in ber guten Kiiche, jondern audh
altmiblich in der Volfderndhrung einzunehmen beginmmen.

@1‘[154111:1‘1'{, cine Suppenconjerve aud  Erbjenmehl,
Sped, Biviebeln und Geviivy in davmidrmiger Hiille aus
SPergamentpapier, die 1870 von dem BVerliner Kod) Griine-
Berg ecfunben wurde und ihrer BVerwendung ald Avimees
Gonferve todfrend ded deutjh-framzijijchen Krieges einen un-
verhiltnipmapig grofen Muf verdantt. Gegentvdrtig jtellt die
Gonfervenjabrit von H. €. Knorr in Heilbronn dergleidhen
her, und 3war mit ober ofne Sped, fe nach demt Gejchmact
der Conjumentenn.

Eroapfel . Karviojfel.

Erdbeeren, in Winttemberg Breflinge, in Bapern
Rothbeeren, die foftreichen und twiirzigen Scheinbeeren bes
itber gany Guropa, Novdbamerifa und Weftajien verbreiteten
Erdbeerftrauchs, bilden voh mit Bucker ein jo jhdbbaves und
gefchihted Deffertobjt und geben mit Mildh oder Wein einen
jo wunderbar avomatijchen Kiihtvant, bdaf man nur jdwer
Degreift, tvie bie Griechen diefe Gotfedgabe vollig iiberjehen
und oie Mimer den Anban decjelben unverfudht lafjen fornten.
Die Erdbecrcultur ging ndmlich unftreitig exft von den Mauren
und bon Spanien aus, wo fie nod) Heute in BValencia und
Granada im Girofien befrieben und die Frudyt theild mit
Buder und Milh, theild mit fitent Rothwein (Alicante,
Benicarlo und NMalaga) oder auch mit Hevbem Wein und
Orangenjaft in grofen Mengen berbrandyt wivd. BVon Spa=
nien ausd gelangte die Gavten-Erdbeere im 15, Fahr-
hunbdert nach bem Languedoc und bder Provence, bilrgerte
fidy aur Jeit Symphorien Ehampierd (geft. 1539) im mittlern
Franfreich ein und tourbe jchon 1670 auch am Niederrhein
gezogert,  Mach der Titcfei fant fie von Wien aud zuerft im
Sahre 1681, nachoem CEngland ihr jhon feit 1629 in der
pivginijdhen oder Himbeer-Erdbecre aus Canabda eine
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Coneurrentin gugefellt hatte, au der 1715 nod) die von
Bregier aus Ehile mitgebradhte EHili- oder Riejen-Grp-
beeve und 1767 die qus Cayenne jtammende Ananas-
Crdbeere fanten. YAug der Streuung bdiefer vier verjdicdenen
Avten find bie 400 Gbielavten Hervorgegangen, bie aur Feit
in den cuvopdifdhen Gdvten gegogent twevben und nidht felten
burc) bdie Grife ihrer ariichte gevechted Staunen erregen.
So entjchicben aber vieje Erzeugnifie der Cultur den Markt
beherriden, fo wenig Haben fie boch) die wilpe TWalderdheere
0illig zu berdringen veentocht, tweil ihnen bei allebem bod
#Getvifie Gtiwas”, per frijce, witrzige Waldgerich dez Wild-
ling8 abgeht. Diejes Dufted wegen verdient die LWalderbheere,
ofnehin die Geligheit ber Jugend, die fie jelber einfeimien
darf, ftetd und unbedingt den Lorzug, twenn cd fidh wm die
Bereitung einer Boiwle hanbelt. Als Deffextobit dagegen ift
jte zu unjdheinbaz, git wenig ausgiehig — twenigjtend fiic
jeden Gfjer, ber nicht bie Giahe befibt, jchon am blofen Duft
genug gu haben. Hier find bielmehr die grofen, bdelicaten
Glaxtenfritchte an ihrer Stelle, deven Sajtfiille dem Gefchmacte
erfeBt, fas etia der Gerudh entbehren muf.  Auch bet Her
Créme-, Marmelaben- und Compot-Bereitung verdienen bie
grofen Friichte den Borzug, jorwohl der grifern Crgiebigfeit
mwie de8 mindern Bucterbedarfs wegen. Auch) wird 3 der
feinften Bunge nie gelingen, etwa 3wijihen ciner Thitringer
Walderdbeer-Marmelade 1md pem Gliafer Ananas-
Erdbee t=Compot pon Theodor Etti in Wien einen twefent
lichen Wnterjdhicd feftauftellen, benn Betde Prdparate fhmecken
einfach E67tlich, und dariiber hinous gibt es eben nidhts,
Crdmandel, Grasmandel oper Eypermwury, Heift
die Dafelnufigrofe, graurithliche Snolfe an den Wurzelenden
0e5 efibaven Chpergrajes, einer dtietgradart mit faft meter-
hohen Stengeln, die in Teordofrifa und Siibenropa Heimijch
1t wnd dort zum Theile aud) tm Grofien angebaut iird.
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Das weife, fejte Wart dber Exdbmanbdel hat bei ftarfent Del-
gebalt einen jiiflichen, mandelavtigen Gejhmact, die Kuolle
foiebe deghalb im Alterthm allgemein und wird in Valencia
nod) heute vomr gemeinen Weanne voh gegejjer. JIn Vevona
etjchien fie todfhrend ded 16, und 17. Jahrhunbderts jogar
vof) neben dent D6t und dem Confect beim Nachtijche, wurde
aber nicht eigentlich verzehrt, jondern nur der Sajt audgefaut,
der fchon damald im grofien Wafftabe and) suv Bereitung
einer Pandelmilc) bdiente. Jn Dejterveich wurde fie jdon
in Der aiweiten Dilfte bed 17, Sdcuhunmd cultivict, nad
Deutjchland (Schlejien) aber gelangte fie erjt 3u Enbe ded
18, Jafrhunberts, indenmt man fjie als Kojfee-Surrogat —
vafer auch) Kafjjecwury! — an Stelle der unfeligen Cidhorte
eingubitvgern fuchte. Diejer Anbauverjud) mifgliictte jedoch
und ebenjo ein atveiter, der zur Beit der Kartoffelnoth (wm
1845—1850) angeftellt wuvde. AIE Kajfee=Surrogat wird
ie finolle gegemwirtig nody in Seftevveich und ab und zu in
Baberr gezogen, in Aeghpten benupt man jie zur Geiin-
nung oes gologelben, wohljchmedenden Erbmandeldl§, in
rabien zur Bereitung eined Sdhevbets, in Jtalien, Siid-
franfreid) und Spanien rof) vder gerdftet ald NMahrungs-
mittel. m Dbebentenditen ift Der VAnbou in Spanien,
namentlich um BValencia, wo jihrlich 1000—1200 q Erd=
manbeln geernfet wevden.  Namentlich hier und in DMeabdrid,
bad dagu jabrlid) 12 000—15000 kg verbrauchyt, beveitet
man aud ben eérjtofjenen Knolfen die beviifinte Orchata
de chufas (Grbmandelmildh)) vow mandelmilehihulichem,
aber friftigerm Gejchmact, einen Kithltrant exfter Giite,
oer auf allen Gajjen und in alfen Weinftuben, Lintonade-
jchenten, Sajfeehiujern und  Milchhallen bder jpanijden
Sauptftabt zu haben it und nidht blos bei den Einges
borenen, jondern auch bei allen Fvemben in wohlberdientent
Anjehent fteht.
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Gronuj;, Crbbohue, Erdpiftazic oder Mandubi-
Bohne, bag blreiche Samenforn einer duferit mertwiivdigen,
cinjiihrigen  Hiilfenfrucht, mit gelbioeifer ober gelbrother
Schmetterlingsbliithe, deven Stiel fich unmittelbor nach dem
AbLiihen verlingert unbd ben Fruchifuoternt 5—8 em tief in >
a8 Erdreid) einjenft, in welchem dann bie zieijamige Siilfe
jich entoictelt und zur Reife fomme. Dic Samen find inendig
Butteravtig weid) und bon angenehniem Delgejchmad, Sie wer-
ben bafier jowohl rof) wie gefodht ald Gemiife genojjen, ober
titait bivet und mahlt jie und bacft daraus entweder unter u-
jok von Weizenmehl ein fehr jchmacthaftes Brot vder jrellt unter
Bujak von Cacav eine gang vortreffliche Ehocolade davaus Her;
aufervem liefern fie beim Uuspreffen ein jehr feined Del,
bag dem Beften Olivendl gleichfommt und einen grogartigen
Dandelsartifel bilbet. Die Heimat der Evbnuf ijt Sitbamerita,
jie titd aber jeft in allen Tropenldndern wnd in Siideuropa -
im Grofien cultivivt, Der Begriinder diefer Cultur in Europa
foar ber Domferr Francideo Tabaves de Ulloa zu BValencia,
oer bort 1797 die evften Anbauverjuche machte. Nach Griechen-
fand tourde das Gewdd)s 1840 purd) einige Framzojen ver-
piloat.

Grlouer, cin leidhler vother Ungar aud bev Gegend
: ber chemaligen Univerfititeftadt Gulan (ungavijeh Gger) im
{ SHevejer Comitat, der ald vovfvefilicher Tijchwein auch im
‘ Auslande Unerfennung gefunden Hat.

Gruellefer, frdftiger weifier Ungartvein aud ber Gegend
vort Grofivardein.  Er wird ju den jogenannten ,Braten- -
toeinen” gerecinet, bie gewifjermafien die fohmwere tillerie
unter den Tijehiveinen rveprdjentiven.

ESdragon oder furgiveg Dragon, aud) Kaiferjalat,
das vovsitglichite unter den brei Ritchentviiutern aus der
damilie Beifufy, it in Sibivien und in der Tavtavei 3l
Daufe, fheint aber jehon mit den BVislferwanderern auj Reifen
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gegangen 3t jein. Abicenna’ (geft. 1037) evivdhnt ihn unter
pemt Jamen Tharchon al8 eined Getvitrze, bdad bon den
SRerjern toihrend der Mafhleit ur Erivedung des Appetits
tof) gefaut twerbe, und 1548 wird er unter den ivenigen
Riichenfrautern aujgezahlt, die England damald bejaf. Dev
jcharfe Witrzgefchmad der glatten, langettformigen Bldtter
jagt Dbeinabe jedbem Gaumen zu, der E3dragon wird daber
nidht nur feijeh und getrocnet bei allexlei Fleijchgerichten
nd Saucen vertvendet, jondern aud) andeven Salatfrdutern
betgemengt, wm ihnen einen pifanten Giejhmact zur geben.
Gijel mwaven von jefer feine Seltenbeit und behoupten
noc) Deute vielfach die abjolute Majoritit, jind aber nur
geniefbar, twenn fie zur Klafje der Einhufer gehiren. J[n
Siideuropa gilt das Fiillenjleijd) geradezu jitv eine Delicatefje,
i aus den alten Eeln wird bdie ledere Salamimurjt her-
- gejtellt (bgl. Gervelatourft), Jm Norden findet man Hdad
Cjeljleifch etwnd au fithlich und veravbeitet es theild zu
Wurjt, theild auch zu Ragouts. Ejeldmild) wird allent-
Dalben gejchdspt, denn jie fonumt der Fravwenmildh am nddyjten
uubd ift baber der befte Erjaf fiiv diefe. ebrigens twird ber
Ejel nicht blos ald Reit-, Bug- und Lajtthier, jondern Haufig
audy af8 NRedeblume gebvaudht, hat aber in diejem Falle

tnmier einen ettvad bittern Beigejchniad.
Essenza dell’ Etna, in feinem Baterlande aud)
Nettare gemannt, im 9uslande Hanfig ald Aetna-
NMabdeiva beseichnet, cin fjeuviger Mudcativein der Sujel
- Sicilien, dev fich durc) volled Avoma ausseidhuet und itber
Nearjala und Neapel, ausd zteiter Hand audy itber Morfeille

a1t bexiehen ift.

Eifig it gleich dem Brauntivein ein Abfomme bHed
Alfolhols, denn er toird auj ziemlich einfachent Wege aud
ithwach fpivitushaltiger Flitjjigfeit (Wein, Bier, Moft u. §. w.)
durch die bei reidhlicher Lujtzufubr und angemejjencr Wirme
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{18—385% C.) eintretende jogenannte jaure oder Gjig-Gihrung
getwonnen. Gleichwohl wird ev al8 Getrint mit gutem Grunde
drger denn die Pejt gemieden und immer nur al8 Geiviivs
berfoendet,  ALS jolches aber ijt er in der Riide nahezu un-
entbehrlic), demn ev twickt nicht nur verdauungfirdernd, jo
bafy gewijje Fleifdh- und Eierjpeifen evjt durd) Gijigaujat
befdmmtlich tverden, fondern gibt auch ciner gangen Meihe
an i) fader Gevichte, nomentlich Salaten und frijhen G-
mitfert, erjt den ausgeprdgten Gefhmac, dev jie der Junge
angenehnr macht.  Jeur foll wnd darf feine Speije in Eijig
jchtointmient, und gwav jowoll der Bunge wie ded NMagens
wegen! Ein fod), der fich in diefer Hinfidht Bter ald ein
einziges Meal bergifit, verdient ftatt ded blauen Banbes, bof
et Miihlftein an jeinen Hald gehingt und ev damit in bdie
Salatbriihe getunft wiirde, wo fie am tefften und am alfer-
fouerften ijt. Cifiggenufy véthet ndmlid) auferdem dad Geficht
nod) jhmeller und jtavfer ald bder Genuf ftavfer Getrinte,
und jo foun c8 bdurd) bie Leichifertigfeit etmes RKiichenchefs
pabin formmern (und ift bei einent novboeutichen Mifigleits-
veveine thatjadlich vorgefommen!), daf eine gange ehrbare
Zijchgefelljchaft tn den abjdenulichen Verdbacht ded Alfoholisnus
gerdith, todbhrend jie in Walhrheit nur einen infernalij ein-
gejiuerten Ealat gu fich genomnten hat. Guter Gijig ift Hell
und flar, viedyt angenehm frijeh, jehmectt mild jauer und bildet
unter feinen Wmftanden einen BVodenjahh. Unter den vers
fchiedenen Yrten nimmt der aus Wein bereitete Weinejjig
mit unberfenmbarent Weingefchmact und unter defen Sovten
iederunt ber framzdfijcge, wie 3. B, von Maille in Parid
ober bon Louit Fréred & Co. in Bordeauy, bdie erjte Stelle
ein.  @v enthilt 5—72¢ Gijigidure und ift dev eingige, bder
Jich auj bev Tafel zeigen darj. Der gewdhnliche oder ordi-
nire Efjig, aud) Bier- oder Frudytejjig hat nur 2—59%
Ciure, Cjjigipvit ober Efjigefjens dagegen 10—142
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with mufy deshald mit Waffer verditnnt werdew.  Auperdem
Bereitet man namentlich in Sdhweden duveh frocene Deftil=
fation von Laubholy (Gichen, Buchen, Linden und Bivten)
Seeineffig unter Sugabe von Kochjaly einen bejondern Con-
jerve-Ejjig, ber namentlidh beim Chwmachen BVeviwendung
fiubet. erner werben dburd) Fujap von Krdntern und Ge-
witgzen mannigfache Kedutevefjige * hergeftellt, darunter be
jonderd der beliebte Gftragon-Ejjig, der zum Salatefiig
par excellence getworben ift und feined arvomatijthen Ge=
jihmaces twegen biefe Stelfe in der That verbient; daneben
formmen auch noch Sellevies, Rojen=, Fmicbel, Drangen= und
eitie ganze Reihe andever avomatijehger Ejjige vor, wihrend dev
ehemald Hochberithmie Bievriuber=Efjig felbjt ald Riuder=
mittel feine Rofle gianzlich ausgejpielt Hat. Die allerneueite
eit Hat dagegen einen Kueiph-Ejjig geboven, ,zubereitet
nach der Vorfehrift des Herrn Pavrer Kneipp zu Wirris-
hojen” — fofjentlich geht derjelbe letdlicher mit bem Magen
jeiner Wevehrer um, ald der Name ded Erfinders boshafter
MWeije anzudeunten jdeint.
Est est . Monte fiascone.

Falevner, Gejamminante der Weine Campaniens, die
febont im Alterthum gejchdpt waven und allerdingd alle Ach=
tung verbienen, feinestvegd aber bed Weltrufs wiivdig find,
ben der brave Hovay ihnen voll patviofijdher Begeifterung
int eigentfichen Sinne ded Wortes an= und ugedichtet Hat.
Mian untexjcheidet heute iwie vor Feiten bier Sorten: ben
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